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Overst t v Hammarbys JSM-guldlag p& 3x800 m med fr v Henry
Jacobson, Daniel Tegbrant och lyuel Ayele. T h om dem Spérvé-
gens guldlag i SM 4x100 m — Elin Westerlund, Isabelle Eurenius,
Irene Ekelund och Moa Hjelmer. Ovan Héasselbys SM-vinnare pa
4x800 m. Fr v Anton Persson, Richard Gunnarsson, Gustav Berlin
och Elmar Engholm.

T v Napoleon Solomon som var EM-finalist pa 3000 m hinder och
vann fyra SM-guld — 4 och 12 km terréng, 10 km vag och hinder.

Snett uppe t h IUSM-medaljérerna i P15 kula. Fr v tvaan Elias
Lind, Hasselby, vinnaren Jesper Ahlin, Tureberg, och trean Viktor
Wall, Tyresé.

T h Hammarbys mangkampare Klara Radbo som var UEM-sexa,
vann USM ute och inne samt tog yftterligare sju USM-medaljer.

Nere t v Tabys Alva Sundin som vann IUSM i stav, var femma
pa senior-SM och tvaa i ungdomsfinnkampen pa perset 3.94.

Under henne medaljérerna pé 4 km i terréng-SM pé& Oland,
tvaan Robel Fsiha, Sparvdgen, vinnaren Napoleon Solomon,
Tureberg, och trean Emil Danielsson, Sparvdgen.

Nedan Huddinges Johannes Lilius som vann ungdomsfinnkam-
pen i diskus pa personliga rekordet 55.51.

Under honom topptrion i halvmaraton-SM med fr v trean Ida-Ma-
ria Nicklasson, Hésselby, vinnaren Isabellah Andersson, Hasselby,
och tvdan Johanna Bécklund, Runacademy.

Nere t h serieterrdngen Godisloppet i Tullinge som under 2018
samlade hela 4000 startande férdelade pa tio taviingstillfallen.

Foto: Deca Text&Bild

s
b

ST

N

e
Ly

s,
ALY

e
e,
LTy

".!a."'
UL
SR

o




Innehallsforteckning

Ordforanden har ordet ...........cccocvevvevevivieiciicnee 4
Simon Pettersson — diskuskastare 1 véirldsklass 6
10-basta-listan 2018 .........cccoevveviieiiieeeeeeeeee 7
111 medaljer i JISM-USM pa hemmaplan .......... 8
Tullinge Friidrott véxer sd det knakar................ 9
ArsmOtet 2017 ..o 10
Arsberiittelsen 20172018

Foredragningslista..........c.cccoeeviveeiininieenrenisieenne 11
ROSIANGA.....ooveeeeiieeeee s 12
ATSDEIAEISE vvooveeeeeeeeeeeeeeeeee e 13

Téavlingsverksamhet

Internationella masterskap ..........cococoevveeienncnes 16
Landskamper..........cccoooovreinnneinecceeene 17
Svenska misterskapsmedaljorer ............ccccoveeeeee. 19
Svenska misterskapsmedaljorer inomhus........... 21
Veteran-SM ..o 22
RegionmEstare ...........cccevneeeeirninccenniceeneeees 25
Distriktsmisterskap Seniorer ............cooveeeeeuerrencnes 26
Junior- och ungdoms-DM ..........cceoeevniiennncnns 26
Distriktsfinaler 12—14 &r........ccocoeovvevrerrcnninnnee 29
Senior-DM inOmhus .........cccoooveieieiinincnccceeenen, 30
Ungdoms-DM inomhus .........ccccoeeeerrnieeienncnns 30
Distriktsfinaler 12—14 &r inomhus ...........c.ccoc...... 32
Veteran-DM ... 33

Veteran-DM Inomhus .........cocooveevveeeeeeeeeeeeeeeenn. 34

08fri.l

Diskuskastarna Simon Pettersson,
Hésselby, Daniel Stahl, Sparvégen,
och Axel Hérstedt, Malmé, sag till att
det blev svensk trippelseger i Finn-
kampen for sjétte aret i rad. Daniel
och Simon var tvaa-fyra pa EM och
toppar 08fri.s 10-basta-lista 2018.
Foto: Deca Text&Bild
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Omslagsbilden: Diskuskastaren Simon Pettersson var ny i
Hisselbys linne 2018 och gjorde sin bésta sdsong hittills.

Personligt rekord med 65.84 i juni och EM-fyra i Berlin i

augusti. Foto: Deca Text&Bild
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Ordforanden har ordet

Foreningarna ar var ryggrad

Min beddémning &r att 08-friidrotten har ett bra verksam-
hetsar bakom sig. Samtidigt dr det min kinsla att det finns
mycket kvar att forbéttra. Saker som vi arbetar med inom
08-familjen har dven langa ledtider. Vi fér aldrig ge oss
och maste ha en betydande uthéllighet i arbetet med att
flytta fram vara positioner pa olika plan.

Det blir svarare att hitta ledare med 1dngsiktiga per-
spektiv som under decennier bygger var idrott. Det kan
gilla till exempel foreningens ordférande, kassor, trinare
eller funktiondr. Var idrott &r i stora stycken helt ideell.
Alla eldsjdlar som stiller upp édr vérda all uppskattning
och att fa kéinna en genuin samhorighet och gemenskap i
friidrottsfamiljen. Forsok ge en extra klapp pa axeln till
véra ledare som stiller upp sa lojalt ar efter r!

Tillsammans bildar alla krafter inom vér idrott i 08-di-
striktet en stark familj som gor att vi flyttar fram véra
positioner for att na bésta mojliga resultat.

Nir jag tinker pa verksamheten ser jag till stor del fram-
for mig alla véra foreningars vardagliga verksamheter.
Ofta dr ledarskapet oglamourdst och oegennyttigt slit och
dnda &r det sd manga som gor omfattande insatser. Jag
kédnner djup respekt for detta.

Friidrotten ger oss minnen for livet
1982 borjade jag sjdlv som parvel tréna friidrott pa
Tibblevallen i Tdby IS. Sedan dess har jag néstan haft alla
roller inom vér idrott och detta har gett mig stor glddje,
gemenskap, betydande erfarenheter och minnen for livet.
08fri.s centrala administration bestar endast av en hel-
tidstjanst och nagra mindre deltider samt ideella krafter.
Detta gor att vi har en liten bemanning av anstéllda och
det dr virt att tinka pa nér det ibland uttrycks att ”det
far 08fri. ordna”. Om vi ska dka verksamhetens volym
kriver det 6kade resurser som fordrar att vi bland annat
tvingas hoja nivéerna pa foreningarnas serviceavgifter.
Vidare ir det ideologiskt mycket viktigt att papeka att
08fri. dr alla vi som &r aktiva inom friidrotten, inklusive
alla fantastiska féreningar, och inte ndgon annan.

Din idrott for livet
Det ér kul att friidrotten verkligen &r en idrott for livet for
manga ménniskor. I distriktet har veteranverksamheten
utvecklats ordentligt under de senaste aren med den store
inspiratdren Mattias Sunneborn i spetsen.

Flera klubbar dr mycket framgéngsrika pa elitsidan och
vi dr otroligt aktiva som arrangorer. VarRuset, Blodom-
loppet, ASICS Stockholm Marathon, Stockholm Mini-
marathon, SM-milen, BAUHAUS-galan, Sollentuna GP,
Ungdoms-SM, Junior-SM, Midnattsloppet, Tjejmilen,
Finnkampen, Regionfinalerna for 13—14-aringar, Ramboll
Stockholm Halvmarathon, TCS Lidingoloppet, Héssel-
byloppet och Tjurruset ir endast nigra exempel pa alla
fantastiska arrangemang.

Daniel Stahl tog EM-silver

Som vanligt dr 08-féreningarna mycket dominerande
pé elitniva. Flera foreningar 4r placerade i den absoluta
toppen av olika samlade SM-listor. P4 Europamister-
skapen i Berlin hade distriktet fem aktiva som place-
rade sig bland de sju frimsta. Sparvidgens Daniel Stahl
visade @n en géng att han &r en stor mésterskapskastare
genom att ta hem silvermedaljen i diskus med ett kast
pa 68.23.

Vid Junior-VM i finska Tammerfors tog Hisselbys
talangfulla stavhopperska Lisa Gunnarsson silver. Aven
pé Ungdoms-EM i ungerska Gyor tog en aktiv fran di-
striktet medalj — Hellas Carl af Forselles ordnade silver
i tresteg.

Nu har jag ovan ndmnt specifika aktiva, men jag
onskar podngtera att dessa topprestationer aldrig hade
varit mojliga utan alla tréinare och ledare som i ur och
skur stiéller upp for distriktets aktiva. All heder till er!

Anléggningsfragan fortsatt hogaktuell

Hela tiden kidmpar 08fri. for att fa ekonomin att gé
ihop. Vi har inte stora marginaler och behdver framo-
ver stirka vért egna kapital for att minska riskerna for
drastiska nedskérningar om nagot speciellt intriiffar. Jag
ar orolig for var ekonomi. Nu har dven Sitrahall extra
konkurrens genom att det finns fler inomhusanldgg-
ningar i var nirhet.

Det &r viktigt att vi infér samhillets beslutsfattare vi-
sar att vi erbjuder en verksamhet som dr 6ppen for alla.
Annars kommer vi bland annat fa mindre forstaelse for
véra krav pa investeringar i befintliga och nya anligg-
ningar.

Vi har sedan en tid tillbaka en 6kad verksamhet pa
det anldggningspolitiska omréadet. Den offensiven kom-
mer att fortsatta framover. Detta dr dock ett arbete som
kriver stor uthallighet och &r som ett idrottspolitiskt
ultramaratonlopp. Anliggningssituationen inom Stock-
holms stad har tyvirr stora brister men dven pa flera
stéllen i distriktet har vi betydande utmaningar.

Distriktet har hjalpt till med en del rddgivning och
stod till foreningar i paverkansarbetet gentemot aktuella
kommuner. Denna service kommer vi att fortsétta med
for de foreningar som onskar support med kommunkon-
takterna. Emellertid ger jag mig aldrig i kampen for att
lobba for den olympiska huvudidrottens fromma!

Tévlingsprogrammet ir prioriterat

Vi har utvecklingspotential i hur vi arbetar med tdv-
lingsfragorna. Detta méste ske i samarbete med Svenska
Friidrottsférbundet, Svealandsregionen och alla hjéltar

i foreningarna. Kalenderfragorna ér inte helt enkla och
vi maste rekrytera fler funktiondrer med olika inriktning
for att klara var fina idrotts alla tdvlingsarrangemang i
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framtiden. Ifjol tillsatte O8fri. en tidvlingsutredning som
annu inte kommit sa langt men arbetet gar vidare och vi
aterkommer under 2019 med idéer och forslag.

Under lang tid har vi inom 08fri. informerat om vikten
av att alla vara foreningar redovisar sina medlemmar i
trining, tavling, utbildning, olika méten och projekt till
kommun och landsting med mera. Det dr angelédget for att
det ger ekonomiskt tillskott men ocksa av politiska skil.
Foreningarnas redovisningar &r bland annat underlag for
kommunala politiker och tjdnstemén nér de faststéller
sina investeringsbudgetar.

Folkhilsoaspekten ir en viktig del av var idrott
Folkhélsan ér till stor del korrelerad med sa kallade
socioekonomiska faktorer. Var verksamhet &dr emellertid
allsidig, jamstilld och har ingen utslagning samt topp-
ningsproblem som lagidrotterna. Friidrotten bidrar till
ett starkare samhille i den nation som heter Sverige. Vi
maste fortsitta arbeta med 1aga ekonomiska avgifter och
trosklar i verksamheten. Klassfragan maste beaktas!

Imponerande ir det att folja utvecklingen av véara
utbildningar som dr en mycket central och prioriterad
verksambhet for oss. En trinare och ledare kan aldrig fa
for mycket kunskap. Tyvérr lockar vara funktionérsut-
bildningar fa deltagare trots att behovet av rekrytering
och utbildning pa omradet &r en 6desfraga infor framti-
den. Hér maste foreningarna under det kommande éret
vara aktiva i det uppsokande arbetet med framtidens
funktionirer.

Under senhosten 2018 kommer 08fri. arrangera en
social funktionirstriff med ndgon form av fortéiring och
dryck for att visa uppskattning for dessa personer som &r
ryggraden i var tivlingsverksamhet.

08fri.l
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Hésselbys Lisa Gunnarsson satte
svensk juniorrekord i stav med 4.60 i
Austin, Texas, i mars. Hon tog ocksa
silver i junior-VM, var trea i de ame-
rikanska universitetsmésterskapen,
representerade Sverige i EM och tog
SM-silver. Foto: Deca Text&Bild

Ni som dr verksamma i foreningarna &r de som bygger
upp den olympiska huvudidrotten. All heder till er. Till-
sammans kan vi dock flytta fram positionerna ytterligare.
Vi maste dock vara realistiska och prioritera pa ett sunt
sitt. Hellre onskar jag nagra goda filéer i verksamheten
@n ljummen pyttipanna.

Friidrotten dr mangfacetterad

Vart arbete dr 1angsiktigt och reformistiskt inriktat. Steg
for steg bygger vi friidrotten starkare. Hart arbete ér
enda vigen till konkreta resultat. Varje dag gors gedigna
insatser.

Verksamheten inom var familj dr méangfacetterad. Det
kan vara dnnu en traningskvill i Tullinge, en tivling pa
varldens framsta friidrottsarena, Stockholms stadion,
en utbildningshelg i Sitrahall eller ett styrelseméte i en
mindre forening. Eller att vi arbetar med underhall av ett
I6parspéar i Vallentuna eller genomfor en studiecirkel om
funktionirskap och regelfragor.

Tillsammans bygger vi Sveriges framsta distrikt. Vi
kommer att ses manga ganger igen, nagonstans i skér-
ningspunkten mellan vardagens slit och drommarna om
en bittre framtid.

Stort tack for ett bra verksam-
hetséar!

Karl Johan Bertil Stordkers
Ordforande 08fti.
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Ovan fr v Simon, trénaren Vésteinn Hafsteinsson, kul-
stétaren Fanny Roos och Daniel Stahl pa Friidrottsgalan
i Stockholm 2017. Foto: Deca Text&Bild
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Foto: Deca Text&Bild

Simon — diskuskastare i varldsklass

Ny i Hiisselbys klubbdrikt 2018 var diskuskastaren | samtliga 30 tidvlingar till 63.07. Det dr verkligen en hog
Simon Pettersson, 24, som i skuggan av virldsettan | ligstaniva.

Daniel Stahl hade en suverin sisong toppad med — Det idr en stabilitet som &r skon att ha med sig in i
fjardeplatsen i EM i Berlin pa 64.55. Det var bara ett misterskap dér det forst och frimst handlar om att
70 cm fran brons. prestera i de tre forsta omgéangarna i kvalet for att ta sig

vidare till final, siger Simon.

Han maisterskapsdebuterade i VM i London 2017 med
att ga till final i forsta forsoket vilket dr ovanligt.

— Jag fick pa 63.79 i sista kvalkastet. Den kénslan, att
lyckas nir det verkligen gillde, dr det skonaste 6gon-
blicket jag upplevt hittills!

Utvecklingskurvan har stadigt pekat uppat for Simon
Pettersson som i somras forbittrade sitt personliga rekord
med ytterligare en meter till 65.84. Det placerar honom
sjua pa den svenska genom-tiderna-listan. Hojdpunkten
var EM dér det inte fattades mycket till medalj.

— Fjardeplatsen i Berlin &r jag extremt nojd med! Jag
overtraffade min ranking och var i fysisk toppform. Dére-
mot stdmde inte tekniken hundraprocentigt och jag hade
faktiskt bara tva godkinda kast i finalen, siger Simon
som lag atta till sista omgangen da han fick pa 64.55.

Trianingskompisen Daniel Stéhl ledde ldnge finalen
men passerades i sista omgéngen av virldsméstaren An-
drius Gudzius som vann med 23 cm. Daniel tog silvret pa
68.23 och Lukas Weisshaidinger bronset pa 65.14.

Langsiktiga malet ligger sex ar framat i tiden
Framgangarna under 2018 var manga. Tvaa pa Europa-
cupen i kast i mars pa personliga rekordet 65.81 bakom
Daniel Stéhl, silver pd SM i Eskilstuna och tvéa i Finn-
kampen. Dessutom sjua i Diamond League-debuten pa
Stockholms Stadion i juni pa utmérkta 65.49.

Simon parkerar pa 19:e plats i virldsstatistiken och &r
en given tvda pa Stockholms tiobistalista. Nir det giller

Jamn utvecklingskurva och hog liigstaniva framtiden sé finns en langsiktig plan som gér ut pa att
Simon kommer frén Sixarby i Uppland men bor i Véxjo vara som bist i OS i Paris 2024.

dir han har Vésteinn Hafsteinsson som trinare. 2018 —Da dr jag 30 ar och om allt gar som planerat borde
gjorde Simon hela 30 tdvlingar och nivan hojdes Gver jag ha bast mojligheter att placera mig bra da. Jag &r
hela linjen. Det personliga rekordet forbittrades med 96 beredd att ligga ner jobbet som krivs.

centimeter till 65.88 och 6vriga snitt med ungefir lika Det ska bli spannande att folja Simon Petterssons fort-
mycket — tiobéstasnittet kade till 64.83 och snittet pa satta utveckling! Jonas Hedman

6 —
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Stockholms 10-bésta-lista 2018

SM-quld i diskus pa nya mésterskaps-
rekordet 69.72 var en av manga
framgangar under 2018 som éter gjorde
Daniel Stahl till etta pa 10-béstalistan.
Foto: Deca Text&Bild

Tredje raka for Daniel Stahl

Daniel Stdhl hade en suverin sdsong och toppade for
tredje dret i rad virldsstatistiken i diskus. Det resulterade
givetvis ocksa i tredje raka forstaplatsen pa Stockholms
10-bésta-lista. Efter 68.72 pa Friidrotts-SM i Sollentuna
2016, svenska rekordet 71.29 pa Sollentuna GP i fjol och
misterskapsrekordet 69.72 pa SM i Eskilstuna visade
Daniel éter att han tillhor den yppersta vérldseliten.

2018 inneholl EM-silver i Berlin, sex tivlingar 6ver
68 meter (varav tva 6ver 69) och Diamond League-place-
ringarna 4-3-6-12-3. Tredjeplatserna kom i Oslo i juni och
finalen i Bryssel i slutet pa augusti. Ligg till det SM-guld
i kula och diskus och fjirde raka segern i Finnkampen dér
han med 68.00 satte tavlingsrekord for andra éret i rad.
Detta efter ett forsenat flyg fran Bryssel och en 18 mil
lang taxiresa i hog fart fran Helsingfors till Tammerfors.

Tvaa pa listan 4r ocksa en diskuskastare — Simon Pet-
tersson — som #r ny for aret i Hisselbys drékt. Simon var
EM-fyra, tvda i SM och Finnkampen och tog med nya
personliga rekordet 65.84 plats 19 i virldsstatistiken.

Dubbla svenska rekord av Angelica Bengtsson
Stavhopparen Angelica Bengtsson, Hésselby, tog plats

tre pa listan efter sjitteplats i EM, elfteplats pa inne-VM
och tolfteplats i vérldsstatistiken. Tva génger forbittrade
hon det svenska rekordet — 4.72 och 4.73. Lagg till det
SM-guld ute, finnkampsseger och Diamond League-raden
2-3-6-9-x-x.

Turebergs medeldistansare Hanna Hermansson hade en
ny fin sdsong dér arsbéstat pd 800 m — 2:00.52 — sattes i
EM-semifinalen. Det réickte dock inte riktigt dnda till final
men istéllet tog hon revansch pa 1500 m dér hon slutade
sjua pa personliga rekordet 4:07.16 (fyra genom tiderna

i Sverige). I 6vrigt inneholl sdsongen dubbla guld pd SM
och finnkampsseger pa 800 m.

Femma p4 listan dr Hésselbys mangkampare Fredrik
Samuelsson som slutade étta i tiokampen i Gotzis pa
8.165 poing. Det gav 16:e plats i vérldsstatistiken och var
bara sju podng fran det ett ar gamla personliga rekordet. I
EM slutade han nia pé 8.005.

Turebergs Napoleon Solomon sinkte sitt personbdsta
pé 3000 m hinder till 8:23.54 vilket gav 36:e plats i
virldsstatistiken. I 6vrigt EM-finalist och SM-vinnare.

Sparvigens Kalle Berglund tog sig till semifinal pa
1500 m pa EM och var vid tva tillfillen bara tiondelen
fran det svenska rekordet ndr han noterade 3:36.51 res-
pektive 3:36.60. SM-guld pa 1500 och 5000 m plus 1500
inne samt finnkampsseger pa 800.

Atta pa listan ir Tibys hojdhoppare Fabian Delryd
som fick pa en hérlig triff med 2.33 hemma pa Tibblevall-
en i maj (atta i varldsstatistiken). Direfter tyvirr skadad.

Nia dr Michel Tornéus — EM-sjua och SM-tvéa i
langd. Tia ar Hasselbys Lisa Gunnarsson som var 21:a i
virldsstatistiken i stav med svenska juniorrekordet 4.60

och tog silver i bada junior-VM och SM. Jonas Hedman

7 —
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IFK Lidingés Simon Sundstrém som vann 2000 m hinder och 5000 m i M22-klassen i Huddinge. Overst i mitten Hellas
Carl af Forselles som tog fyra medaljer i P17 och under honom Tyresds Katharina Graman som vann 80 m, ldngd och
tresteg i F15 pa USM. T h Hasselbys Amanda Hansson som tog tre guld i F19. Foto: Deca Text&Bild

111 medaljer i JSM-USM pa hemmaplan

For forsta gangen pa sex ar arrangerades USM och
JSM utombhus i Stockholm. Arrangorer var Ham-
marby IF respektive Huddinge AIS som gladdes at
tre soliga dagar. Stockholm blev biista distrikt med
111 medaljer — 48 guld, 29 silver och 34 brons!

Den 3-5 augusti arrangerades den allra forsta stora SM-
tivlingen pa Enskede IP nir landets bista 15-16-aringar
tdvlade soder om Soder. Tidigare har Hammarby arran-
gerat Lag-USM 2015 och nagra Lag-SM-kvaltidvlingar
men denna gang var det verkligen full fart pa den upp-
fraschade arenan.

— Banorna var nymélade, kastplanen helrenoverad och
vi hade nya hinderbockar pé plats. Men renoveringen
hann inte bli helt klar sa vi korde lingd och tresteg utan-
for forsta kurvan vilket blev utmirkt ur publiksynpunkt,
sdger Peter Wikstrom i Hammarby IF.

De nya hinderbockarna fick bland annat uppleva 24
startande i F15 vilket aldrig hint forut pa ett USM!

Spéannande kamper pa 100 och 200 meter

Det var ndrmare 30 grader grader fredag-16rdag och lite
svalare pa sondagen. Pa 100 och 200 m i P16 hade Tibys
Zion Eriksson och Hammarbys Sidney Léger tuffa fighter
som slutade med varsitt guld pa utmairkta tider. Zion vann

100 m med 0.04 pa 10.78 och Sidney 200 m med 0.06
péa 22.02. Riktigt framgangsrik var Tyresos Katharina
Graman som vann tre guld i F15 — 80 m, ldngd och tre-
steg. Tyreso FK blev ocksa bista klubb riknat pé de sex
frimsta med Tureberg tvaa och Vixjo trea.

08-klubbarna tog hela 68 medaljer (17 guld, 23 silver
och 28 brons) att jamfora med 40 i Falun 2017.

Distriktsrekord av Simon Sundstréom

1 JSM-USM17 pa Killbrins IP i Huddinge stod IFK
Lidingos Simon Sundstrom for tva suverdna guld i M22
— 2000 m hinder och 5000 m. Han inledde med 5:40.87
pa fredagen och forbittrade ddrmed Andreas Ahls 30 ar
gamla juniordistriktsrekord med en dryg sekund. P4 son-
dagen sololopte han 5000 m och vann med 16 sekunder
pé nya personliga rekordet 14:18.27.

1 F19 tog Hisselbys Amanda Hansson tre guld — 100
m (11.97), 200 m (24.54, bada i motvind) och favoritgre-
nen 100 m hick (13.89 i vindstilla). Ddrmed f6ljde hon
upp sitt suverdna JSM inomhus i Uppsala pa bista sitt da
hon ocksa tog tre guld.

Mesta medaljoren blev dock Hellas Carl af Forselles
som efter fyra guld och ett silver piA ITUSM i Uppsala nu
vann stav och tresteg, tog silver pa 100 m héck och brons
i hojd. Bista klubb blev MAI fore Ullevi och Hisselby.

Jonas Hedman



En av Stockholms yngsta friidrottsforeningar ar
Tullinge Friidrott som bildades i maj 2016. De
har pa bara nagra ar vuxit fran hundra till 250
medlemmar och en stor anledning till det éir serie-
terringen Godisloppet som samlar 400 barn och
ungdomar vid tio tivlingstillfillen varje ar.

Tullinge ligger tva mil s6der om Stockholm och har 18.000
invéanare. Friidrottsforeningen har sitt ursprung i Tullinge-
Tumba Finska Forening som med sin minskande verk-
samhet spridd ver hela Botkyrka kommun var pa vig att
somna in nér nagra ledare tog beslutet att starta nytt.

— Botkyrka &r en ganska stor kommun geografiskt och
vi valde att fokusera verksamheten till Tullinge. Godister-
rangen startade 2012 och dr for dldrarna tva ar och uppat
och sedan 2014 har antalet deltagare vuxit fran 30 till 400
per tivling. Vi kor fem torsdagskvillar pa véren och lika
manga pa hosten, séger Johan Faskunger som ér trinare
och styrelseledamot i Tullinge FIF och har ett férflutet som
elitlopare i framfor allt MoIndals AIK.

Marknadsforing via Facebook

Godisterringen arrangeras pa elljusspéret vid Brantbrinks
IP i Tullinge dér det handlar om fem olika distanser fran
300 meter for de yngsta pa tva ar till fyra kilometer for
ungdomar. Marknadsforingen gjordes inledningsvis fram-
for allt via Facebook och det spred sig till skolor och dagis.

= .__,..].
Serieterrdngen Godisloppet i Tullinge samlade 2018 hela 4000
I6pare fordelat pa tio tavlingstillfallen. Foto: Raimo Mononen

Tullinge Friidrott viixer sa det knakar

— Det dr véldigt léttarrangerat — vi drar i princip bara
upp en startlinje och sitter upp en malbanderoll. Avgiften
ar 20 kr och man anméler sig pa plats. Nir vi kommer dit
ar det helt tomt och en halvtimme senare dr det fullt med
barn, det &r ritt haftigt, sdger Johan.

Tullinge Friidrott bedriver barn-, ungdoms- och veteran-
verksamhet och har ingen fullstor idrottsplats. Med hjélp
av medel fran Idrottslyftet rustades Falkbergs IP upp 2015
men eftersom den ytan nu ska tas i ansprak av skolan sa
har kommunen pé nolltid fardigstéllt miniarenan Eklids IP.

— Den har ett 150 m-varv med tre banor runt, en 60 m-
raka med fyra banor och en konstgrasyta med utrymme for
hojd, ldngd, tresteg, kula och spjut med gummiplopp.

— Eklids IP ligger centralt i Tullinge vilket gor att det &r
enkelt att ta sig dit och det har gjort att manga kommer pa
vara triningar. Inom ett par ar ska ett storre triningsfilt sta
klart i Rikssten med en rundbana pa 200 meter. Med enkla
anldggningar kan en forening vixa och frodas, det tycker
jag att vi 4r ett bra exempel pa, sdger Johan.

Foreningen har sju traningsgrupper och 35 ledare av

vilka manga dr fordldrar. En riktig eldsjil dr Raimo Mo-
nonen som var engagerad i Tullinge-Tumba FF i manga
ar och nu dr med i Tullinge FIF. Johan Faskunger ansvarar
for en ungdomsgrupp som innehéller 24 aktiva av vilka ett
femtontal dr med pa de fyra trédningarna varje vecka.

— Vi har fokuserat pa fyra saker — laga avgifter, alla far
vara med fran fem érs alder, inget krav pa att man maste
tdvla och man behover inte vara med pa varje tréining.

Ny tiavlingsform — terringsprint

I hostas arrangerade Tullinge FIF terring-DM som ge-
nomfordes i samband med Tullingeloppet. Terrdnglopning
ar nagot som ligger klubben varmt om hjértat och dér har
man testat en ny tavlingsform.

— Terréngsprint! Vi testade 260 meter i samband med
Lénga Tullinge-Tumbaloppet med forsok och final, tio
16pare i varje heat dir alla fick kora tva lopp. Det var upp-
skattat av deltagarna och vi tinker testa det i samband med
Tullingeloppet nésta ér, avslutar Johan Faskunger.

Jonas Hedman



B08fri.

Arsmotet 2017

Foto: Jonas Hedman

Foajén i Sétrahall var traditionsenligt platsen for &rsmétet som &gde rum den 6 december.

Till Arets ungdomsledare utségs
Hésselbys Magnus Wickert som &r
ungdomstrénare sedan mer én 25 ér.
Foto: Jonas Hedman

Johan Storakers omvald som ordforande

Arsmoteskvillen dgde rum i Sitrahall och inleddes
traditionsenligt med en jullandgéng i cafeterian varefter
séllskapet forflyttade sig de 30-talet meterna ut i foajén
dér arsmotet dgde rum.

Efter sedvanliga prisutdelningar for Bésta prestationer i
17-4rsklasserna, Arets ungdomstrinare och Biista ung-
domsklubbar valdes Toralf Nilsson till métesordférande
for andra aret i rad och lotsade séllskapet genom dagord-
ningen med van hand.

Inga motioner var inlimnade och valen blev odramatis-
ka eftersom samtliga tre ledamoter som stod pa omval fick
fornyat fortroende i enlighet med valberedningens forslag.
Det innebar att Dennis Acson, Anna Berkius Kolte och
Roger Karlsson valdes pa tva dr medan John-Eric
Ericsson, Asa Jonsson och Sofia Jiger Stenberg har ett ar
kvar pé sina mandatperioder. Ordféranden Johan Stor-
akers omvaldes for ytterligare ett ar.

Vikten av biittre tidvlingsprogram

Forhandlingarna foregicks av ett kortare anforande av
Marianne Schmidt, Spéarvigen, som berittade om det
arbete hon tillsammans med en arbetsgrupp inlett for att
skapa ett bittre tdvlingsprogram i Stockholm.

— Vér uppgift dr att foresla vettiga kriterier for att
skapa forutséttningar for att 08fri. ska kunna gora ett sé
bra tivlingsprogram som mojligt sé att konkurrerande
tavlingar inte krockar med varandra. Det handlar om att
tillgodose sd manga intressen som mojligt eftersom alla
parter tjanar pa en genomarbetad tdvlingskalender, berit-

tade Marianne. Jonas Hedman

=

Pris till basta klubb i P/F12—14 ér gick till Hasselby och motta-
gare var Peter Fallenius, t h. Prisutdelare var 08fri.s ordférande
Johan Storakers. Foto: Jonas Hedman

Utmérkelserna Arets bésta ungdomar i 17-arsklasserna gick till
sprinterl6parna Vidar Stenqvist, Téby IS, och Greta Deltin, Ham-
marby IF. Foto: Jonas Hedman
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Foredragningslista

Sétrahall, Bjorksitravigen 2, Skidrholmen

Tisdag den 4 december 2018, klockan 18.30.

Utdelning av utmérkelser och priser

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststillande av rostlingd
2. Faststillande av foredragningslista for motet

3. Frdga om motets behoriga utlysande

4. Val av ordforande f6r métet

5. Val av sekreterare for motet

6. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets protokoll samt val av tva
rostriknare

7. Behandling av verksamhets- och forvaltningsberittelser for 2017/18
a) Verksamhetsberittelse
b) Forvaltningsberittelse
¢) Revisorernas beriittelse
8. Faststillande av balans- och resultatrikningar samt beslut med anledning av arets vinst eller forlust
9. Fraga om ansvarsfrihet for distriktsstyrelsens forvaltning
10. Behandling av genomforandeplan, styrelseforslag, motioner och budget for 2018/19
a) Genomforandeplan
b) Styrelsens forslag
¢) Motioner
d) Budget
11. Faststdllande av serviceavgift till distriktsforbundet
12. Val av ordforande i distriktsforbundet, tillika ordférande i distriktsstyrelsen, for en tid av ett ar

13. Val av erforderligt antal 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva ar

14. Val av en revisor och en personlig suppleant med uppgift att granska verksambhet, rikenskaper, och
forvaltning inom distriktsforbundet for en tid av ett ar

15. Val av ordférande och tva ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar
16. Beslut om val av ombud till Svensk Friidrotts forbundsarsméte 2019

17. Beslut om val av ombud till Stockholms Idrottsférbunds drsméte 2019
18. Beslut om val av ombud till SISU-distriktets arsméte 2019

Annat drende dn som ovan ndmnts far ej behandlas pd ordinarie distriktsforbundsdrsmote.
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Rostlingd

1 r6st — erhéller forening som fullgjort stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och 08fri.

Tillaggsroster erhaller forening, som i enlighet med 3 kap. 18 § i SFIF:s stadgar, uppnatt SM-poing under 2018 enligt:

4 tillaggsroster — forening som uppnatt SM-poingtal enligt de tio frimsta foreningarna i landet.
3 tilldggsroster — forening som uppnatt SM-poingtal enligt 11-20 foérening i landet.

2 tillaggsroster — forening som uppnatt SM-poingtal enligt 21-30 forening i landet.

1 tilldggsrost — forening som uppnétt SM-poéngtal enligt 31- férening i landet.

0 rost — forening som ej fullgjort stadgeenliga forpliktelser.

Forening skall inge fullmakt for ombud — endast ombud har rostritt — varje ombud har en rost.

AIK

AlbaCon XSC

Avonova Active IF

Axa SC

Boo IF

Bravura Sports Club
Bromma IF

Danderyds SK

Duvbo IK

Elvans IF

Enebybergs IF

Fredrikshofs FI
Friskis&Svettis, Danderyd
Friskis&Svettis, Haninge
Friskis&Svettis, Huddinge
Friskis&Svettis, Jarfilla
Friskis&Svettis, Lidingd
Friskis&Svettis, Milarbarna
Friskis&Svettis, Nyndshamn
Friskis&Svettis, Sollentuna
Friskis&Svettis, Stockholm
Friskis&Svettis, Tyreso
Friskis&Svettis, Tiby
Friskis&Svettis, Upplands Visby
Friskis&Svettis, Akersberga
Hammarby IF
Handelsbankens IF

IKJ Haninge

Hanvikens SK

Hellas FK

Huddinge AIS

Hisselby SK

Ingard IF

Jordbro IF

Jdrla IF OK

KFUM Sports for Development Association
Kista Sports Club KFUK-KFUM
Kungsholmens BBK Friidrott
Kungsingens FK

IFK Liding6

IF Linden

IF Linnéa

Loparakademin IF

Munso IF

Musko IF

Milarhgjdens IK
Milarhojdens IK FF

Milaré SOK

e e e e el S e e e e e 2 T SN NS T N B e N e e e e e e e e ° B e el )

Nacka Virmdo SK
Norrbacka Handikapp IF
Parkrun IF

IF Rinkeby Run
Runacademy IF

Runday IF

Runners’ Store IK
Ragsveds IF

Saltsjobadens IF
SE-Bankens IF

Team Skavsarets IF Jarfilla
Sparvigens FK

Stockholm Frontrunners IF
Stockholm Langdistansklubb
Stockholm Snipers IF
Stockholms FTF
Stockholms-Postens IK
Stockholms Studenters IF
FK Studenterna
Sundbybergs IK

Sveaskogs IF

Soderberg & Partners IF
OK Sdodertorn

Team Club Running Stockholm
Team Runners World Running Club
Telia IoFF

Terrible Tuesdays Triathlon Club
IF Triangeln

Tullinge FIF

Tullinge SK

IFK Tumba

Turebergs FK

Tyreso FK

Taby IS

Uptown Runners Club
Vallentuna FK

Vegan Runners IK

Virmdo IF

Virtans IK

Visby IK

Waxholms OK

Akersberga SK

Alta IF

Osmo Nynis FK
Osterhaninge IF

Totalt 93 foreningar och 123 roster.

— 12 —
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Arsberiittelse
1 oktober 2017-30 september 2018

Stockholms Friidrottsforbund — 08fri. — omfattar de for-
eningar som 4r medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet
(SFIF) och som har sin hemvist i stockholmsdistriktets
geografiska omrade.

08fri. dr understillt SFIF och har till uppgift att frimja
friidrotten i Stockholmsomradet genom att foretrida,
organisera, samordna och verka pa ett sddant sitt att det
star i overensstimmelse med idrottens mal och inriktning
(1 Kap i Riksidrottsforbundets stadgar).

Fortroendevalda, tjanstemin och 6vriga medarbetare
ska ge god service till 08-friidrottens foreningar. Arbetet
utfors i styrelse och arbetsgrupper samt pa kansli och i
Sétrahall.

Foreningar

Elva foreningar begérde uttridde och fyra tillkom vilket
innebar att det totala antalet inom 08fri. var 93 vid verk-
sambhetsarets slut.

Styrelse

Styrelsen bestod av Johan Storakers, ordférande, Roger

Karlsson, vice ordférande, Dennis Acson, Anna Berkius

Kolte, John-Eric Ericsson, Sofia Jiger Stenberg och Asa

Jonsson samt som adjungerad kanslichef Bjorn Sveen.
Elva protokollférda méten genomfordes under verk-

samhetsaret varav tva pa telefon samt en helgkonferens.

Valberedning
Helene Bourdin, ordforande, Tommie Nordh och Rasmus
Olofsson.

Revisor
Kent Gerhardsson samt Jorgen Silén, revisorssuppleant.

Personal
Pelle Sundelius arbetade deltid (10%) pa kansliet med
tavlingsfragor.

Veronica Eriksson arbetade deltid (20%) med ekonomi.
Bjorn Sveen arbetade som kanslichef pa heltid. I tjansten
ingick dven ansvar for verksamhetsdrift och personal i
Sétrahall.

Thomas Eriksson var engagerad som tivlingskoordina-
tor och samordningsansvarig for utbildningar av tivlings-
funktionérer pa arvodesbasis (200 timmar).

Michael Pettersson arbetade som utbildnings- och
ungdomssamordnare pa arvodesbasis (200+200 timmar).

Christer Gidewall tjanstgjorde i Sétrahall pa heltid, och
Alexander Malmberg, Gunnar Olausson, Linus Ohlsson
och Emma Sundin arbetade deltid i arenan pé timbasis.

Mariam Ayyad, Asa Gidewall, Amanda Hékansson,
Dilara Kulbay Ahlsten, Emel Kulbay Ahlsten, Linus
Olsson och Emelie Skantz arbetade i Sitrahalls café pa
timbasis. Dessutom arbetade flera ungdomar fran olika
foreningar i caféts foajéforsédljning i samband med tiv-
lingsarrangemang.

Samarbetspartner

Runners’ Store, Scandic Hotell Kungens Kurva och IC
Control Media & Sport var samarbetspartners framst med
koppling till verksamheterna i Sdtrahall.

Sarskilda uppdrag

Michael Pettersson var uttagningsansvarig for distriktsla-
gen i Svealandsmisterskapen i Karlstad (inomhus) och i
Tyresd (utomhus). Michael var dessutom 6verledare vid
misterskapet i Karlstad och Sofie Persson bitradande
overledare.

Elin Breig Lindell var 6verledare for distriktslaget vid
utomhusmisterskapet i Tyreso och Hanna Kapell bitri-
dande 6verledare.

Sofia Johnsson var ansvarig ledare for 08fri.s sommar-
lager for 13-14 aringar i Nynédshamn.

Mikael Magnusson var ansvarig for administrationen
av 08fri.s utmaérkelser.

Jenny Rudin hade uppdraget som webbmaster fér
08fri.s hemsida.

Representation vid forbundsarsmotet

Vid Svensk Friidrotts forbundsarsméte i Eskilstuna den
24-25 mars representerades 08-friidrotten av foljande
ombud.

Dennis Acson, Jan Ahlstrom, Gunnar Bergqvist, Anna
Berkius Kolte, Per Bick, Lou Cederwall, Peter Dacke,
Mia Edvardsson, John-Eric Ericsson, Marianne Fricke
Stjernstrom, Lars Hagstrom, Ulrika Hellberg, Sofia Jager
Stenberg, Roger Karlsson, Mats Krigh, Staffan Movin,
Bengt Olsson, Michael Pettersson, Andreas Rehnborg,
Mateusz Stec, Bjorn Sveen, Ola Svensson, Jan Akerblom,
Ingvar Astrém och Anna Oberg. Dessutom medverkade
fran O8fri.styrelsen Johan Storékers i rollen som ledamot i
SFIF-styrelsen samt Asa Jonsson i egenskap av ledamot i
SFIF valberedning.

Infor forbundsarsmétet avholls ett delegationsmote i
Sétrahall den 20 mars. Vid motet ndrvarade Dennis Ac-
son, Jan Ahlstrom, Anna Berkius Kolte, Peter Dacke, Mia
Edvardsson, John-Eric Ericsson, Marianne Fricke Stjern-
strom, Sofia Jiger Stenberg, Asa Jonsson, Roger Karlsson,
Mats Krigh, Bengt Olsson, Johan Storakers, Bjorn Sveen
och Ola Svensson.

Information

Hemsidan 08fri.se var distriktsférbundets officiella in-
formationskanal. Under verksamhetsaret publicerades 47
artiklar/notiser (jmf 2017/18 43 st, 2016/17 45 st).

Utmiirkelser och priser
Fortjinstmedal;j i guld
Nr 117 Kai Abrahamsson, IFK Liding6

Fortjanstmérke
Nr 249 Kai Abrahamsson, IFK Liding6

— 13 —



H08fri.

Arets ungdomsledare Lars Lappalainen, Tyresé FK

Arets biista prestationer i 17-arsklasserna
Klara Radbo, Hammarby IF (mangkamp)
Carl af Forselles, Hellas FK (tresteg och mangkamp)

Bista klubb P/F 15-17 ar Turebergs FK
Bista klubb P/F 12-14 ar Turebergs FK

Fokusomraden
Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning Fler och bdttre
med de fem utpekade fokus/strategiska omradena Foren-
ingar, Ledare och trdnare, Friidrottare, Arrangemang
och Anldggningar var vagledande i 08fri.s arbete.
Utfallet av genomford verksamhet for respektive om-
rade och i enlighet med faststilld genomforandeplan for
2017/18 redovisas nedan.

v/ = genomfort X = ej genomfort

Foreningar

v Foreningarnas ordforanden och nyckelpersoner
samlades till var- och hostméten for att diskutera hur
08-friidrotten fordelar arbetet mellan foreningar, 08fri.
och SFIF for att uppna visionen Fler och bdittre (SFIFs
verksambhetsinriktning 2014-2020). Métena var radgi-
vande och tjdnade bland annat som underlag i arbetet for
08fri.s genomforandeplan fér kommande verksamhetsar.

Varmote

Den 21 maj samlades 20 foreningsrepresentanter och nio
foretrddare for 08fri. i Sdtrahall for att under ledning av
Marie Hedlund och Henric Hedberg fran SISU Idrotts-
utbildarna samtala om hur O8-friidrottens verksamheter
berdrs och kan vidareutvecklas utifran olika jimstélld-
hets- och inkluderingsperspektiv.

Foljande foreningar var representerade. AIK, Bromma
IF, FK Studenterna, Fredrikshofs FIF, Hammarby IF,
Huddinge AIS, Hasselby SK, IF Linden, IFK Lidingo, IFK
Tumba, Sparvigens FK, Turebergs FK och Tyreso FK.

Hostmote
Ett arbetsmote avholls i Sdtrahall den 25 september med
19 representanter fran 11 féreningar, nio fran 08fri. samt
en fran SISU Idrottsutbildarna. Svenska Friidrottsforbun-
dets ordférande Bjorn O. Nilsson hade inbjudits for att
tillsammans med Bengt Olsson, ordforande i Hésselby
SK och ledamot i svensk friidrotts organisationsutred-
ning informera om arbetet med friidrottens gemensamma
verksamhetsplan 2019-20, framtida verksamhetsinrikt-
ning samt den organisationsutredning som startade efter
beslut i senaste forbundsarsmotet i Eskilstuna. Motes-
deltagarna delades in i fem grupper (verksamhetsinrikt-
ningens fokusomraden) for att diskutera och ge forslag
pé hur vidareutvecklingsarbetet inom svensk friidrott ska
fordelas mellan féreningar, 08fri. och SFIF.

e Foreningar: Annika Engstrom, AIK, Marianne
Fricke Stjernstrom Hésselby SK, Ulrika Hellberg, Ham-

i ¥
Stockholms Friidrottsférbunds styrelse 2017-2018. Bakre raden
fr v Johan Storékers (ordférande), John-Eric Ericsson, Bjérn Sve-
en (kanslichef), Anna Berkius Kolte och Sofia Jdger Stenberg.

Frémre raden Dennis Acson, Asa Jénsson och Roger Karlsson.
Foto: Jonas Hedman

marby IF, Ingela Stralka, IFK Lidingo, Bo Wikmark,
Danderyds SK FF, Tomas Ackeberg, IFK Tumba och
Marie Hedlund, SISU och Asa Jonsson, 08fri.

* Ledare och trinare: Willy Berggren, Hammarby IF,
Lars Hagstrom, Sparvigens FK, Anssi Lehtevi, Huddinge
AIS, Bengt Olsson, Hisselby SK, Dennis Acson och
Michael Pettersson, O8fri.

e Friidrottare: Annica Carlsson, AIK, Benn Harradine,
Hammarby IF, Kenth Raitis, Huddinge AIS, Thomas
Waldetoft, Turebergs FK, Sofia Jager Stenberg, 08fri.

* Arrangemang: Martin Bengtsson, Hanvikens SK,
Peter Wikstrom, Hammarby IF, Anna Berkius Kolte och
Thomas Eriksson 08fri.

* Anldggningar: Mikkel Mordrup, IFK Liding6, Ma-
teusz Stec, Hésselby SK, Roger Karlsson, 08fri.

Dessutom medverkade Lou Cederwall, Hammarby IF
och ledamot i organisationsutredningen samt Johan Stor-
akers och Bjorn Sveen fran 08fri.

Ledare och trinare
v Totalt utbildades 316 aktiva, ledare, trinare och tiv-
lingsfunktiondrer i 08fri.s utbildningsprogram.

Utbildning Deltagare ~ Mdn/Kvinnor
Friidrott 7-10 ar 100 35/65
Friidrott 10-12 ar 33 18/15
Friidrott 12-14 ar 24 14/10
Friidrott 14-17 ar* 0
Friidrott i Gymnastiksal 1-3 37 13/24
Clinic** 0
Sommarliger 13-14 ar 88 42/46
Lopledare 26 17/9
Distriktsdomare™*** 0
Eltid*** 0
Starter 8 6/2
Teknisk ledare®** 0

* Friidrott 14-17 &r anordnas centralt i SFIFs regi sedan 2016.
** Inga clinics/temakurser arrangerades under aret.
%k Kurserna stilldes in p g a for fa deltagare.
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Seger f6r 08fri. i Svealandsmésterskapens distriktstavling fér 13—14-aringar pa Trollbédckens
IP i mitten pa september. 08-laget samlade ihop 1912 podng — 425,5 fler &n tvdan Uppland.
Foto: Oskar Greilert

v 08fri.s kvinnliga ndtverk genomforde ett mote tillsam-
mans med SISU Idrottsutbildarna med nira 20 deltagare
den 7 februari i Stockholmsidrottens Hus, Solna. Sara
Olsson, projektledare for jamstilldhet och inkludering pa
Riksidrottsforbundet hade inbjudits for att bland annat be-
ritta om hur RF arbetar med jamstélldhet och vilka stod
som finns for jamstélldhetsarbeten i foreningarna.

Nitverkets framsta syfte &r att samla 08-foreningarnas
kvinnliga ledare, ge stod och stdrka banden 6ver foren-
ingsgrinserna.

Friidrottare

v Ett sommarlédger genomfordes for 08-féreningarnas
13-14-aringar i Nynashamn den 18-20 juni. Pa ldgret
deltog 88 ungdomar (42 pojkar och 46 flickor) fran 12
foreningar.

¢’ Vid Svealandsmisterskapen for 13-14 &ringar i
Karlstad 10-11 mars (inomhus) och pé Trollbé4ckens IP,
Tyreso 15-16 september (utomhus) representerades 08fri.s
distriktslag av 100-talet ungdomar fran 21 foreningar.
08fri.s distriktslag segrade stort i bada mésterskapen.
¢ En ungdomssamordnare med uppgift att organisera,
samordna och vidareutveckla distriktets gemensamma
ungdomsaktiviteter arbetade pa arvodesbasis motsva-
rande 200 timmar/verksamhetsar.

Arrangemang

¢ Ansokningar om sanktioner till tdvlingar (inomhus,
arena, langlopp, stafetter) som sker i distriktet administre-
rades och vidarebefordrades till Svenska Friidrottsférbun-
det for beslut.

v’ Foreningsarrangorer for distriktsmésterskap har utsetts
och hanteringen av DM-medaljer samordnades.

v’ Tavlingskalendrar for respektive inomhus, arena, lang-
lopp och stafetter upprittades.

Foljande SM-, region- och DM-tévlingar arrangerades

Tavling Arrangor
USM 15-16 ar Hammarby IF
JSM-USM 17-22 ar Huddinge AIS

SM-JSM-VSM 10 km Hisselby SK, Sparvigens FK

SM Maraton Hisselby SK, Sparvigens FK
Svealandsmasterskap
13-14 ar Hanvikens SK

IDF/IUDM 12-17 ér 08-foreningar, samarrangemang
IDM Mangk. 13 éar-senior IFK Tumba

IVDM IFK Tumba

DF/JDM/UDM 12-17 ar Huddinge AIS

DM Stafett dag 1 08-foreningar, samarr.

DM Stafett dag 2 Huddinge AIS

DM Terrédng Tullinge FIF

DM Halvmaraton Hisselby SK, Sparvigens FK,
Turebergs FK

DM Maraton Hisselby SK, Sparvigens FK

VDM IFK Tumba

Anlaggningar

v 08fri. uppvaktade beslutsfattare, skrev insidndar-/de-
battartiklar och bedrev lobbying for att paverka att nya
anliggningar byggs och befintliga upprustas samt for-
medlade kontakter med teknisk expertis.

v 08fri. var representerade i Stockholms stads arbete
med att ta fram detaljplan for en ny friidrottshall i Bill-
staomradet i Stockholm.

v 08fri. ansvarade for Sitrahalls verksamhetsdrift och
anldggningens skotsel. Flera underhallsarbeten utfor-
des och trinings- och tévlingsutrustningar koptes in.
Stockholms stad varade for ett betydande personellt och
ekonomiskt stod.



Foto: Deca Text&Bild

1.0 . —

Internationella méisterskap och landskamper

Angelica Bengtsson tog tillbaka sitt svenska rekord i stav genom
att hoppa 4.72 i Lausanne i bérjan pa juli vilket hon forbéttrade
till 4.73 nagra veckor senare. Lagg till det sjatteplats i EM, elfte-
plats i inne-VM, SM-guld och seger i Finnkampen.

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

NM-JNM terring, Middelfart, DEN, 11/11 2017

M 9 km 1) Napoleon Solomon, Turebergs FK 28:52
7) John Kingstedt, Huddinge AIS 29:58
9) Daniel Lundgren, Turebergs FK 30:26
Lag 1) Sverige (Solomon, Kingstedt) 13

EM-JEM22-JEM19 terring, Samorin, SVK, 10/12 2017

M 102km  23) Napoleon Solomon, Turebergs FK 30:47
60) Daniel Lundgren, Turebergs FK 32:00
64) Andreas Ahwall, Hisselby SK 32:13
Lag 10) Sverige (Solomon) 111
Mixad stafett 4) Sverige (Emil Blomberg, Hisselby SK,
4x1.5 km Hanna Hermansson, Turebergs FK,
Daniel Lundgren, Turebergs FK) 19:02
P1963km 55) Oliver Lofqvist, Sparvigens FK 19:48
Lag 12) Sverige (Lofqvist) 164
K22 6.3 km 6) Isabelle Brauer, Hésselby SK 21:09
25) Isabella Andersson, Turebergs FK 21:56
Lag 4) Sverige (Brauer, Andersson) 52

Inomhus-VM, Birmingham, GBR, 2-4/3 2018
M 1500 m  Kalle Berglund, Sparvigens FK 3:46.61 i forsok
K 60 m hidck Elin Westerlund, Spérvigens FK 8.36 i forsok

K Stav 11) Angelica Bengtsson, Hasselby SK 4.50

Europacupen kast, Leiria, POR, 10-11/3

M Diskus 1) Daniel Stéhl, Sparvigens FK 66.81
2) Simon Pettersson, Hisselby SK 65.81

K Diskus 19) Mathilda Eriksson, Huddinge AIS 46.07

K22 Sldagga  8) Grete Ahlberg, Hammarby IF 62.64

TAU VM 24 timmar, Timisoara, ROU, 26-27/5
M 8) Johan Steene, IF Linnéa 247.144
K 5) Anna Grundahl, IF Linnéa 228.643

JNM-UNM mangkamp, Jesshiem, NOR, 9-10/6

P19 Tiokamp 2) Edvin Hagberg, Turebergs FK 7.087
P17 Tiokamp 1) Carl af Forselles, Hellas FK 7.210
K22 Sjukamp 4) Helena Kolte, Tédby IS 4.797
F17 Sjukamp 1) Klara Radbo, Hammarby IF 5461
Junior-VM, Tammerfors, FIN, 10-15/7

F19 Stav 2) Lisa Gunnarsson, Hisselby SK 435
F19 Liangd  8) Amanda Hansson, Hésselby SK 6.03
F19100mh A Hansson diskv.

Ungdoms-EM, Gyér, HUN, 5-8/7

P17800 m  Anton Axelsson, Hasselby SK 1:56.94 i forsok
P17 Tresteg  2) Carl af Forselles, Hellas FK 1536
P17 Tiokamp  C af Forselles brot
F17800m  Lovisa Bivstedt, Hisselby SK 2:10.38 i forsok
F17 Sjukamp 6) Klara Rddbo, Hammarby IF 5484

F17 1000 m st. Sverige (Bivstedt, Radbo)

EM, Berlin, GER, 6-12/8

2:13.75 i forsok

M 100 m Dennis Leal, Sparvigens FK 10.51 i forsok
M 1500 m  Kalle Berglund, Sparvigens FK 3:41.25 i forsok
Elmar Engholm, Hisselby SK 3:42.01 i forsok
M 3000 m H 12) Napoleon Solomon, Turebergs FK 8:43.66
Emil Blomberg, Hisselby SK brot i forsok
M Lingd 7) Michel Tornéus, Hammarby IF 7.86
M Diskus 2) Daniel Stéhl, Sparvigens FK 68.23
4) Simon Pettersson, Hasselby SK 64.55
M Tiokamp  9) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK 8.005
M 4x100 m  Sverige (Dennis Leal, Spéarvigens FK,
Tony Darkwah, Hammarby IF) brot i forsok
K 800 m Hanna Hermansson, Turebergs FK  2:00.52 i semif.
K 1500 m 7) Hanna Hermansson, Turebergs FK 4:07.16
Anna Silvander, IFK Lidingd 4:12.61 i forsok
K Maraton  17) Mikaela Larsson, Spéarvigens FK 2:35:06
22) Hanna Lindholm, Huddinge AIS 2:37:44
32) Malin Starfelt, Runacademy IF 2:42:32
Cecilia Norrbom, Sparvigens FK brot
K 3000 m H Caroline Hogardh, Hésselby SK 9:55.61 i forsok
K100 mh  Elin Westerlund, Sparvigens FK 13.42 i forsok
K Stav 6) Angelica Bengtsson, Hésselby SK 4.65
Lisa Gunnarsson, Hédsselby SK 4.35 1 kval
K Kula Frida Akerstrém, Hisselby SK 16.20 i kval
K Sjukamp  Bianca Salming, Turebergs FK brot
K 4x400 m  Sverige (Moa Hjelmer, Sparvigens FK,

Lisa Duffy, Hésselby SK) 3:32.61 i forsok

Europacupen 10 000 m, London, GBR, 19/5
14) Napoleon Solomon, Turebergs FK
Olle Wallering, Sparvigens FK

28:33.33
brot

Europacupen maraton, Berlin, GER, 12/8

K 6) Sverige (Mikaela Larsson, Sparvigens FK,
Hanna Lindholm, Huddinge AIS,
Malin Starfelt, Runacademy IF
[Cecilia Norrbom, Sparvigens FK, brét]) 7:55:21

Nordiska-Baltiska 20-22 ar, Givle, 11-12/8

M22 800 m 2) Anton Persson, Hésselby SK 1:53.61
M22 1500 m 2) Emil Danielsson, Spéarvigens FK 3:55.66
M22 5000 m 3) Andreas Jansson, Hisselby SK 15:10.12
M22 3000 H 1) Simon Sundstrom, IFK Liding6 8:56.01
M22 Sldgga 5) Anton Andersson, Turebergs FK 58.99
M22 Spjut  3) Simon Litzell, Hasselby SK 72.34
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K22400 m  3) Linnea Frobe, Tdby IS 55.34
4) Lovisa Linde, Tiby IS 56.09
K22 1500 m 2) Astrid Rosvall, Hisselby SK 4:25.67
K22 Sldgga 1) Grete Ahlberg, Hammarby IF 65.40
3) Emma Thor, Turebergs FK 61.38
K22 4x400 m 1) Sverige (Lovisa Linde, Téby IS) 3:49.44
Junior-NM, Hvidovre, DEN, 11-12/8
P19 100 m  4) Vidar Stenqvist, Tiaby IS 10.49w
P19400 m  3) Edvin Hagberg, Turebergs FK 49.28
P19800 m  8) Iyuel Ayele, Hammarby IF 1:57.56
P19 3000 H 5) Olof Silvander, IFK Lidingt 9:53.39
P19110 mh 1) Joel Bengtsson, IFK Lidingo 14.07
P19 Tresteg  6) Alexander Nyman, Hanvikens SK 1434w
P19 Kula 2) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 17.34
5) Lukas Bjorninger, Turebergs FK 16.29
P19 Diskus ~ 7) Sebastian Loschner, Huddinge AIS 48.09
P19 Sldgga  4) Patrik Lindstedt, Hisselby SK 61.42
P19 Spjut 4) Carl Widenholm, Hellas FK 64.70
P19 4x100 m 2) Sverige (Joel Bengtsson, IFK Lidingd,
Vidar Stenqvist, Taby IS) 41.35
P19 4x400 m 3) Sverige (Edvin Hagberg, Turebergs FK) 3:18.45
F19 100 m  5) Amanda Hansson, Hésselby SK 11.72w
6) Greta Deltin, Hammarby IF 12.07w
F19400 m  6) Saga Berneryd, Sparvigens FK 58.76
F19 3000 H 2) Emilia Lillemo, Tdby IS 10:26.51
F19 100 mh 1) Amanda Hansson, Hésselby SK 13.67w
F19400 mh 5) Celina Reichardt, Sparvigens FK 64 .45
F19 Kula 5) Amanda Lejros, Hisselby SK 13.09

F19 4x100 m 1) Sverige (Amanda Hansson, Hasselby SK) 45.57
F19 4x400 m 4) Sverige (Celina Reichardt, Sparvigens FK,

Saga Berneryd, Sparvigens FK) 3:51.42
Kontinentalcupen, Ostrava, CZE, 8§-9/9
M Diskus 5) Daniel Stahl, Sparvigens FK 64.84

(OBS! Moralisk trea eftersom bara tva kastade lingre.)

LANDSKAMPER

SWE-FIN-NOR-DEN/ISL inomhus, Uppsala 11/2
Min: 1) SWE 143,5; 2) FIN 116; 3) NOR 114,5; 4) DEN/ISL 70.

M 800 m 1) Andreas Almgren, Turebergs FK 1:48.04
4) Johan Eriksson, Turebergs FK 1:50.82
M 1500 m 1) Daniel Lundgren, Turebergs FK 3:48.69
4) Emil Blomberg, Hasselby SK 3:5243
M3000m  2)Kalle Berglund, Spérvigens FK 8:06.66
4) Elmar Engholm, Hisselby SK 8:08.10
M Hojd 1) Fabian Delryd, Téby IS 2.16
M Lingd 3) Andreas Otterling, IFK Lidingd 7.79
M Tresteg 4) Erik Ehrlin, Hammarby IF 15.15
Kvinnor: 1) SWE 146.5; 2) FIN 115; 3) NOR 95; 4) DEN/ISL 83 5.
K 400 m 3) Moa Hjelmer, Sparvigens FK 54.84
K 800 m 1) Hanna Hermansson, Turebergs FK 2:04.34
4) Sofia Oberg, IFK Lidings 2:06.14
K 1500 m 3) Isabella Andersson, Turebergs FK 4:22.86
K 3000 m 7) Lisa Ohberg, Sparvigens FK 9:43.61
K 60 m hick 4) Elin Westerlund, Sparvigens FK 825
K Langd 1) Amanda Hansson, Hisselby SK 6.34
3) Erica Jarder, Sparvigens FK 6.07
K Kula 3) Frida Akerstrom, Huddinge AIS 15.55
Mangkampslandskamp SWE-EST-FIN,
Piirnu, EST, 16-17/6
M Tiokamp 1) SWE 28.826; 2) EST 27.576; 3) FIN 26.781.
Ind.: 2) Jakob Samuelsson, Hésselby SK 7436
4) Fredrick Ekholm, IFK Liding6 7.290

08fri.l

Napoleon Solomon férbéttrade sitt personliga rekord pa 3000
meter hinder med tre sekunder till 8:23.54 (fyra genom tiderna i
Sverige), tog sig till EM-final och vann sitt tredje SM-guld i grenen.
Pa 10 000 slog han Bengt Najdes 44 ar gamla distriktsrekord
med tva sekunder tack vare 28:33.33 i London i maj. Totalt vann
"Nappe” fyra individuella SM-quld, férutom hinder &ven 10 km vég
och dubbla titlar i terréng. Foto: Deca Text&Bild

K Sjukamp 1) SWE 17.180; 2) EST 16.091; 3) FIN 15.467.
Ind.: 1) Bianca Salming, Turebergs FK

Nordiska juniorlandskampen, Hvidovre, DEN, 11-12/8
P19: 1) NOR 185; 2) SWE 182; 3) FIN 178; 4) DEN/ISL 116.
F19: 1) FIN 175; 2) NOR 170; 3) SWE 159; 4) DEN/ISL 152.
(Géng ej inrdknat. Inklusive gang: P19: 1) NOR 196; 2) FIN 194;
3) SWE 182; 4) DEN-ISL 120. F19: 1) FIN 190; 2) NOR 182;

3) SWE 159; 4) DEN-ISL 153.)

5.985

Finnkampen, SWE-FIN, Tammerfors, FIN, 31/8-1/9
Min: 1) FIN 206; 2) SWE 202.

M 100 m 3) Dennis Leal, Sparvigens FK 10.44
M 200 m 2) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 21.03
M 800 m 1) Kalle Berglund, Sparviagens FK 1:49.83
3) Elmar Engholm, Hésselby SK 1:50.11
M 1500 m  2) Kalle Berglund, Sparvigens FK 3:45.67
4) Elmar Engholm, Hasselby SK 3:48.51
6) Daniel Lundgren, Turebergs FK 3:52.67
M 5000 m  2) Emil Danielsson, Sparvigens FK 14:37.77
4) Amanuel Gergis, Turebergs FK 14:38.13
M 10000 m 1) Amanuel Gergis, Turebergs FK 29:23.74
M 3000 H 2) Simon Sundstrom, IFK Lidingd 8:54.29
4) Daniel Lundgren, Turebergs FK 8:56.81



B08fri.

M Liéngd 3) Andreas Otterling, IFK Liding6 7.54
6) Michel Tornéus, Hammarby IF 7.46
M Tresteg 4) Erik Ehrlin, Hammarby IF 15.18
5) Moteba Mbumba, Hisselby SK 14.93
M Kula 6) Gabriel Heen, Hisselby SK 17.01
M Diskus 1) Daniel Stéhl, Spérvigens FK 68.00
2) Simon Pettersson, Hésselby SK 63.16
M Spjut 6) Simon Litzell, Hasselby SK 70.72

M 4x100 m  Sverige (Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS) diskv.

Kvinnor: 1) SWE 216; 2) FIN 194.

K 400 m 1) Moa Hjelmer, Sparvigens FK 53.95
6) Lisa Duffy, Hésselby SK 55.20
K 800 m 1) Hanna Hermansson, Turebergs FK 2:02.64
5) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK 2:05.68
K 1500 m 3) Anna Silvander, IFK Liding6 4:49.48
4) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK 4:50.05
K5000m  4) Lisa Havell, Sparvigens FK 15:48.94
K 3000 H 3) Caroline Hogardh, Hésselby SK 10:00.40
K100 mh  4) Elin Westerlund, Sparvigens FK 13.51
5) Emma Tuvesson, Hammarby IF 13.63
6) Amanda Hansson, Hésselby SK 13.94
K400 mh  6)Lovisa Linde, Tédby IS 60.12
K Stav 1) Angelica Bengtsson, Hisselby SK 442
K Léngd 3) Erica Jarder, Sparvigens FK 6.22
K Tresteg 6) Jasmin Sabir, Hammarby IF 12.78
K Kula 2) Frida Akerstrom, Hisselby SK 17.11
K Diskus 6) Emma Ljungberg, Sparvigens FK 48.14
K Sligga 2) Grete Ahlberg, Hammarby IF 66.34
K 4x100 m 1) Sverige (Hanna Adriansson Nordberg,
IFK Lidingd) 44.70
K 4x400 m 1) Sverige (Lisa Duffy, Hasselby SK,
Moa Hjelmer, Sparvigens FK) 3:37.05
Ungdomsfinnkampen, Tammerfors, FIN, 1/9
Pojkar: 1) FIN 112; 2) SWE 89.
P17100 m 1) Zion Eriksson, Tdby IS 10.88
P17200 m  3) Sidney Léger, Hammarby IF 21.77
P17 400 m 1) Emil Johansson, Turebergs FK 48.90
3) Simon Martinsson, Osterhaninge IF 49.80
P17800 m  3) Gustav Gahne, Hisselby SK 1:58.88
P17 1500 m 1) Anton Axelsson, Hisselby SK 4:07.56
P17 110 mh 4) Ludvig All, Tdby IS 14.69
P17 Hojd 3) Elias Sahlin, Hellas FK 1.95
P17 Stav 1) Carl af Forselles, Hellas FK 4.80
P17 Diskus 1) Johannes Lilius, Huddinge AIS 55.51
P17 Spjut 4) Robin Isaksson, IFK Lidingo 51.08
P17 4x100 m 1) Sverige (Sidney Léger, Hammarby IF,
Zion Eriksson, Téby IS) 41.36
P17 4x400 m 1) Sverige (Gustav Gahne, Hisselby SK,
Simon Martinsson, C)sterhaninge IF,
Emil Johansson, Turebergs FK) 3:22.72
Flickor: 1) FIN 109; 2) SWE 91.
F17400 m  4) Hanna Enlund, AIK 59.29
F17 800 m 1) Lovisa Bivstedt, Hésselby SK 2:11.19
F17 Stav 2) Alva Sundin, Téaby IS 3.94
F17 Langd  4) Klara Radbo, Hammarby IF 5.58

F17 4x400 m 1) Sverige (Lovisa Bivstedt, Hasselby SK) 3:48.03

Hésselbys Lovisa Bivstedt vann ungdoms-
finnkampen pa 800 m (bilden), represen-
terade Sverige i ungdoms-EM och tog tre
guld pa USM. Foto: Deca Text&Bild

Al ..
Kalle Berglund hade ett utmérkt 1500 m-ar med bland annat SM-
guld ute och inne, mésterskapsstarter pa EM och inne-VM samt
andraplats i Finnkampen. Vid tva tillfallen snuddade han vid det
svenska rekordet och var s& nédra som 0.02 respektive 0.11. Bilden
ar fran segern pa 800 m i Finnkampen. Foto: Deca Text&Bild
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Svenska masterskapsmedaljorer

SM, Eskilstuna 24-26/8
Arrangor: Raby-Rekarne FI, Arla IF och Eskilstuna FI

Min
100 m
200 m
800 m
1500 m

5000 m

10 000 m
3000 m H

110 m hick
Stav

Lingd
Tresteg

Kula
Diskus

Spjut
Kvinnor
400 m
800 m
1500 m
5000 m

3000 m H
100 m hiack

400 m hick
Stav

Tresteg
Kula

Slagga

3) Dennis Leal, Sparviagens FK

2) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS
3) Elmar Engholm, Hésselby SK

1) Kalle Berglund, Sparviagens FK

3) Elmar Engholm, Hisselby SK

1) Kalle Berglund, Sparvigens FK

3) Emil Danielsson, Sparvéigens FK
2) Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS

1) Napoleon Solomon, Turebergs FK
2) Simon Sundstrom, IFK Lidingo

1) Fredrick Ekholm, IFK Liding6

3) Erik Thorstensson, Sparvigens FK
2) Michel Tornéus, Hammarby IF

1) Erik Ehrlin, Hammarby IF

3) Moteba Mbumba, Hisselby SK

1) Daniel Stahl, Sparvigens FK

1) Daniel Stahl, Sparvigens FK

2) Simon Pettersson, Hisselby SK

3) Simon Litzell, Hdsselby SK

1) Moa Hjelmer, Spérvigens FK

1) Hanna Hermansson, Turebergs FK
2) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK
3) Anna Silvander, IFK Liding6

1) Hanna Hermansson, Turebergs FK
3) Anna Silvander, IFK Liding6

2) Sarah van der Wielen, Hisselby SK
2) Caroline Hogardh, Hisselby SK
1) Elin Westerlund, Spérvigens FK
2) Emma Tuvesson, Hammarby IF

3) Amanda Hansson, Hisselby SK

2) Lovisa Linde, Téby IS

1) Angelica Bengtsson, Hésselby SK
2) Lisa Gunnarsson, Hésselby SK

1) Aina Griksaite, Sparvigens FK

2) Frida Akerstrom, Hisselby SK

3) Emma Ljungberg, Sparvigens FK
1) Grete Ahlberg, Hammarby IF

SM 10 km viig, Stockholm 14/6
Arrangor: SFIF, Hisselby SK och Sparvigens FK

M

K
M22

1) Napoleon Solomon, Turebergs FK
2) Olle Wallering, Sparvigens FK

1) Hanna Lindholm, Huddinge AIS
1) Amanuel Gergis, Turebergs FK

2) Andreas Jansson, Hésselby SK

SM halvmaraton, 21,1 km, Goteborg 19/5
Arrangor: Goteborgs FIF

M
K

2) Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS

1) Isabellah Andersson, Hisselby SK
2) Johanna Bécklund, Runacademy IF
3) Ida-Maria Nicklasson, Hisselby SK

SM maraton, 42,2 km, Stockholm 2/6
Arrangor: Hisselby SK och Spérviagens FK

K

1) Mikaela Larsson, Sparvigens FK
2) Caroline Almkvist, Hisselby SK
3) Isabellah Andersson, Hisselby SK

10.20w
20.89
1:50.27
4:00.08
4:01.58
14:46.03
14:46.78
29:38.63
8:43.29
8:51.23
13.78w
5.06
7.81
15.60
15.30w
18.78
69.72
63.37
74.47

53.92
2:04 .41
2:05.99
2:07.05
4:14.22
4:15.53

16:26.27
10:02.56

13.51

13.61

13.68

59.90

4.62
4.31

13.29

16.31

4891

67.17

29:40
29:41
34:32
30:45
30:57

1:04:07
1:16:11
1:17:31
1:18:28

2:40:28
2:44:49
2:44:59

3
Q
2
S
2
@
3
®
Q
8
S
w

SM-trippel pa 800 m. Vann gjorde Hanna Hermansson, t v tvaan Yo-
landa Ngarambe (bada Tureberg) och trean Anna Silvander, Lidingé.

SM 100 km, Helsingborg 5/7 Arr.: Runners Society AC

M 2) Sebastian Pokorny, Uptown RC 7:38:05
Stafett-SM, Goteborg 27-28/5 Arr.: Malms Al
M 4x100 m  2) Hammarby IF lag 1 40.54
4x800 m 1) Hasselby SK 7:32.52
2) Sparvigens FK 7:35.62
4x1500 m 1) Sparvigens FK lag 1 15:35.15
2) Hisselby SK 15:44.42
K 4x100 m 1) Sparvigens FK lag 1 45.46
4x400 m 2) Hisselby SK 3:42.14
3) Taby IS 3:44.52
4x800 m 2) Taby IS 8:54.78
3x1500 m 3) Hisselby SK 14:43.55
M22 4x100 m 2) Hammarby IF 42.59
3x400 m 2) Huddinge AIS 2:31.06
3) IFK Lidingo 2:32.34
3x800 m 2) IFK Lidingd 6:00.43
3) Hammarby IF 6:13.45
P19 4x100 m 1) Taby IS 43.12
1000 m staf. 2) Téby IS 1:59.72
3x800 m 1) Hammarby IF 5:57.02
3) Spérvigens FK 6:02.48
P17 4x100 m 2) Tidby IS 43.04
3) AIK 43.17
1000 m staf. 1) AIK 1:59.73
2) Taby IS 2:00.51
3x800 m 3) Hisselby SK 6:05.09
P15 4x80 m 1) Tyreso FK 35.16
3) Hammarby IF 36.33
3x800 m 3) Hisselby SK 6:45.71
K22 4x100 m 2) Téby IS 47.77
3x400 m 1) Taby IS 2:51.48
3x800 m 1) Hammarby IF 7:35.00
F19 4x100 m 1) Taby IS 48.87
2) Spérvigens FK 49.19
1000 m staf. 1) Sparvigens FK 2:16.43
2) Taby IS 2:17.37
F17 4x100 m 3) Huddinge AIS 4891
1000 m staf. 3) AIK 2:19.61
3x800 m 3) Turebergs FK 7:18.35
F154x80m 1) Taby IS lag 1 39.13
3x800 m 1) Hisselby SK lag 1 7:06.83
2) IFK Lidingo lag 1 7:23.64

Lag-SM, Helsingborg 6/7 Arrangor: IFK Helsingborg

M 2) Sparvigens FK 81
3) Hisselby SK 64
K 2) Sparvigens FK 73
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SM mangkamp, Uddevalla 8-9/9
Arrangor: IK Orient och Bohusldn-Dals FIF

P19 Tiokamp 1) Edvin Hagberg, Turebergs FK 6.046
P17 Tiokamp 1) Carl af Forselles, Hellas FK 6.655
P16 Tiokamp 1) Robin Isaksson, IFK Lidingo 6.125
P15 Attakamp 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 4.897
F17 Sjukamp 1) Klara Radbo, Hammarby IF 5296
F15 Sjukamp 3) Laura Fodor, Hisselby SK 3.572

Terring-SM, Ekerum 27-28/10
Arrangor: Hogby IF. Anm.: TSM genomférdes efter O8Fri.s
verksamhetsar 2017/18 men togs dndé med i denna arsberittelse.

M 4 km 1) Napoleon Solomon, Turebergs FK 11:54
2) Robel Fsiha, Sparvigens FK 11:56
3) Emil Danielsson, Sparviagens FK 12:04
Lag 1) Spérvigens FK lag 1 36:17
3) Turebergs FK 37:01
M 12 km 1) Napoleon Solomon, Turebergs FK 37:12
2) Robel Fsiha, Spéarvigens FK 37:16
Lag 1) Spérvigens FK lag 1 1:55:50
2) Hisselby SK 1:57:16
K4 km 3) Lisa Havell, Sparvigens FK 13:52
Lag 2) Sparvigens FK 42:42
K 8 km 3) Lisa Havell, Spéarvigens FK 28:19
Lag 2) Sparvigens FK 1:26:29
3) Hasselby SK 1:30:01
M22 2) Simon Sundstrom, IFK Lidingo 25:51
3) Archie Casteel, Sparvigens FK 25:57
Lag 1) IFK Lidingd 1:21:33
2) Sparvigens FK 1:22:54
3) Hisselby SK 1:25:36
P19 6 km 3) Yassin Abdi, Hésselby SK 19:08
Lag 2) Hisselby SK 1:02:32
P15 4 km 2) Victor Bjork, IFK Lidingo 14:02
3) Viktor Frisk, Huddinge AIS 14:15
Lag 2) Hisselby SK 50:05
F19 4 km 1) Emilia Lillemo, Tiby IS 14:41
2) Linnea Sennstrom, Hasselby SK 14:44
F17 4 km 1) Vera Sjoberg, AIK 14:50
Lag 2) Hisselby SK 49:16
F16 4 km 2) Ida Blom, Hisselby SK 15:40
F15 4 km lag 1) IFK Lidingo 49:03

JSM-USM17, Huddinge 3—-5/8 Arrangsr: Huddinge AIS

M22 800 m
1500 m
5000 m

2000 m H
400 m hack
Sldgga
Spjut

P19 100 m
200 m

400 m

800 m
2000 m H
Langd
Tresteg
Kula

Diskus
Slagga

Spjut
P17 400 m

1) Anton Persson, Hasselby SK 1:54.18
2) Emil Danielsson, Sparviagens FK Inga tider
1) Simon Sundstrom, IFK Lidingo 14:18.27
2) Emil Danielsson, Sparvéigens FK 14:34.26
1) Simon Sundstrom, IFK Lidingo 5:40.87
3) Ludvig Hillenfjird, Huddinge AIS 53.28
1) Anton Andersson, Turebergs FK 5991
2) Simon Litzell, Hasselby SK 71.28
2) Vidar Stenqvist, Tédby IS 10.92
2) Vidar Stenqvist, Tédby IS 21.68
1) Edvin Hagberg, Turebergs FK 48.82
3) Edvin Hagberg, Turebergs FK 1:53.78
3) Olof Silvander, IFK Lidingo 6:11.77
3) Carl-Einar Soderstrom Eskonniemi, Hellas FK  6.89
3) Alexander Nyman, Hanvikens SK 13.88
1) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 17.55
3) Sebastian Loschner, Huddinge AIS 16.15
2) Sebastian Loschner, Huddinge AIS 49.13
3) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 49.02
2) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 62.58
1) Carl Widenholm, Hellas FK 63.13
2) Simon Martinsson, Osterhaninge IF 50.35
3) Gustav Gahne, Hisselby SK 50.85

800 m

1500 m
110 m hick
Hojd

Stav

Tresteg
Diskus
K22 400 m

800 m
1500 m
400 m hick
Kula
Diskus
Slagga

F19 100 m
200 m

400 m
3000 m
2000 m H
100 m hick
400 m hack
F17 400 m

800 m
1500 m
Hojd
Stav
Lingd
Spjut

2) Anton Axelsson, Hasselby SK
3) Gustav Gahne, Hisselby SK

1) Anton Axelsson, Hasselby SK
2) Carl af Forselles, Hellas FK

1) Elias Sahlin, Hellas FK

3) Carl af Forselles, Hellas FK

1) Carl af Forselles, Hellas FK

3) Tobias Solberg, Hisselby SK

1) Carl af Forselles, Hellas FK

2) Johannes Lilius, Huddinge AIS
1) Linnéa Frobe, Téby IS

2) Lovisa Linde, Téby IS

1) Astrid Rosvall, Hisselby SK

2) Astrid Rosvall, Hisselby SK

3) Lovisa Linde, Tédby IS

3) Bianca Salming, Turebergs FK
3) Mathilda Eriksson, Huddinge AIS
1) Grete Ahlberg, Hammarby IF
2) Emma Thor, Turebergs FK

1) Amanda Hansson, Hasselby SK
1) Amanda Hansson, Hésselby SK
2) Saga Berneryd, Spérvigens FK
1) Emilia Lillemo, Tdby IS

1) Emilia Lillemo, Téby IS

1) Amanda Hansson, Hésselby SK
1) Celina Reichardt, Sparvigens FK
1) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK
3) Hanna Enlund, AIK

1) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK
1) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK
1) Klara Rddbo, Hammarby IF

2) Alva Sundin, Téby IS

2) Klara Radbo, Hammarby IF

1) Klara Radbo, Hammarby IF

1:56.32
1:56.93
4:01.83
14.89
1.96
1.89
447
4.05
14.87
48.55
56.00
56.51
2:09.61
4:25.07
61.49
13.10
45.89
64.75
60.53
11.97
24.54
57.62
10:01.36
6:47.54
13.89
62.59
57.54
58.70
2:12.35
4:43.40
1.74
3.87
5.69
42.38

Ungdoms-SM15-16, Enskede 3-5/8 Arr.: Hammarby IF

P16 100 m

200 m

400 m

2000 m H
110 m hick
300 m hick

Hojd
Lingd
Tresteg
Spjut

P1580 m
300 m

800 m
2000 m
1500 m H
80 m hick
300 m hick
Hojd

Stav
Lingd

— 20 —

1) Zion Eriksson, Téby IS

2) Sidney Léger, Hammarby IF
3) Emil Johansson, Turebergs FK
1) Sidney Léger, Hammarby IF
2) Zion Eriksson, Téby IS

3) Emil Johansson, Turebergs FK
1) Emil Johansson, Turebergs FK
2) Robin Isaksson, IFK Liding6
1) Julius Mordrup, IFK Liding6
1) Ludvig All, Taby IS

1) Ludvig All, Taby IS

3) Fred Osterblom, Tiby IS

1) Erik Dahlberg, Turebergs FK
3) Oliver Papinski, Téby IS

3) David Arhammar, IFK Lidingd
1) Robin Isaksson, IFK Liding6
2) Karl Ludvik, Turebergs FK

1) Viktor Wall, Tyresé FK

1) Viktor Wall, Tyreso FK

2) Niklas Wall, Tyreso FK

3) Noah Bucht Wesslén, Hammarby IF
2) Viktor Frisk, Huddinge AIS

1) Viktor Frisk, Huddinge AIS

1) Viktor Frisk, Huddinge AIS

1) Arvid Windesjo, Tyreso FK

3) Niklas Wall, Tyreso FK

2) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF
3) Elliot Duvert, Turebergs FK

1) Elliot Duvert, Turebergs FK

1) Arvid Windesjo, Tyreso FK

3) Niklas Wall, Tyreso FK

10.78w
10.82w
1093w
22.02
22.08
22.56
49.95
51.32
6:38.41
14.57
39.09
40.47
1.90
6.32
13.24
55.12
51.29
9.19w
3598
37.10
37.95
2:04.13
6:23.48
4:38.29
10.63
41.36
1.88
1.84
3.90
643
6.24



Tébys Fabian Delryd vann Nordenkampen (2.16) och inne-SM i

1

Gavle (2.22) och chockade sedan med att hemma pa Tibblevallen
i slutet av maj hoppa hela 2.33. Det placerade honom delad atta
i vérldsstatistiken och fyra pa den svenska genom-tiderna-listan
utomhus. En fotskada forstérde tyvérr resten av sommaren. Foto:

Deca Text&Bild.

Tresteg 1) Arvid Wiindesjo, Tyreso FK
3) David Thid, Tyreso FK
Kula 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK

2) Viktor Wall, Tyres6 FK

Diskus 1) Fredrik Frunck, Turebergs FK
2) Teo Paganus, Turebergs FK
3) Martin Sundberg, Hammarby IF
Slagga 2) Fredrik Frunck, Turebergs FK

3) Jesper Ahlin, Turebergs FK
Spjut 3) Fredrik Frunck, Turebergs FK

F16 100 m  3) Ella Hagman, Huddinge AIS
200 m 1) Ella Hagman, Huddinge AIS

3) Bilge Kaya, Hellas FK
400 m 3) Elisabeth Hvalgren, IFK Lidingo
3000 m 3) Ida Blom, Hésselby SK
300 m hidck 1) Leticia Buchli, Téby IS
F15 100 m 1) Katharina Graman, Tyresd FK
2000 m 3) Frida Hafstrom, Hasselby SK
80 mhick  2) Hedda Folkhage, Turebergs FK

3) Julia Hakansson, Spérvigens FK
Stav 2) Emelie Beckman, Hisselby SK

Langd 1) Katharina Graman, Tyres6 FK
Tresteg 1) Katharina Graman, Tyres6 FK
Lag-USM, Malmé 19/8 Arrangor: Malmé Al
P17/F17 3) Hammarby IF

13.33
12.76
1891
14.36
50.16
49.23
48.63
56.11
5493
4901
12.29w
25.89
26.54
6143
11:16.23
44 .83
9.87w
6:47.14
12.85
12.87
3.19
5.64
11.57

118 p

INOMHUS
ISM, Giivle 17-18/2 Arrangor: Gefle IF
Min

08fri.l

60 m 2) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 6.71
3) Dennis Leal, Sparviagens FK 6.78
200 m 1) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 20.95
2) Vidar Stenqvist, Téby IS 2147
800 m 2) Andreas Almgren, Turebergs FK 1:50.76
1500 m 1) Kalle Berglund, Sparvigens FK 3:43.60
2) Amanuel Gergis, Turebergs FK 3:48.41
3) Elmar Engholm, Hisselby SK 3:49.55
3000 m 2) Amanuel Gergis, Turebergs FK 8:06.98
3) Robel Fsiha, Sparvigens FK 8:07.84
Hojd 1) Fabian Delryd, Téby IS 222
3) Adam Chiguer, Sparvigens FK 201
Langd 1) Andreas Otterling, IFK Liding6 7.77
Tresteg 1) Jesper Hellstrom, Hésselby SK 15.59
2) Erik Ehrlin, Hammarby IF 1521
Kula 1) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 18.37
2) Leif Arrhenius, Sparvéigens FK 18.33
Vikt 2) Elias Hékansson, Sparvigens FK 20.28
Kvinnor
60 m 1) Irene Ekelund, Sparvigens FK 743
400 m 1) Moa Hjelmer, Spérvigens FK 54.77
800 m 1) Hanna Hermansson, Turebergs FK 2:05.19
3) Sofia Oberg, IFK Liding 2:05.47
1500 m 1) Anna Silvander, IFK Liding6 4:22.83
2) Isabella Andersson, Turebergs FK 4:2342
3) Lisa Ohberg, Sparviigens FK 4:28.95
3000 m 2) Lisa Ohberg, Sparviigens FK 9:38.26
3) Hanna Lindholm, Huddinge AIS 9:42.53
60 m hick 2) Amanda Hansson, Hésselby SK 8.33
3) Malin Skogstrom, Hisselby SK 8.44
Stav 2) Emma Kiviniemi Andersson, Sparvigens FK 4.05
Langd 2) Amanda Hansson, Hasselby SK 6.18
Tresteg 1) Aina Griksaite, Sparvigens FK 13.16
Vikt 2) Grete Ahlberg, Hammarby IF 18.65

Mangkamps-SM inomhus, Norrkoping 10-11/2

Arrangor: Tjalve IF Norrkoping
M Sjukamp 1) Fredrik Samuelsson, Hasselby SK
3) Fredrick Ekholm, IFK Liding6
K Femkamp 1) Bianca Salming, Turebergs FK
3) Malin Skogstrom, Hisselby SK
P19 Sjukamp 3) Edvin Hagberg, Turebergs FK
P17 Sjukamp 1) Carl af Forselles, Hellas FK
P16 Sjukamp 2) Robin Isaksson, IFK Lidingd
P15 Sjukamp 2) Elias Lind, Hisselby SK
3) Arvid Windesjo, Tyreso FK

K22 Femk. 1) Bianca Salming, Turebergs FK
F17 Femk. 1) Klara Rddbo, Hammarby IF
F16 Femk.  2) Lisa Froberg, IFK Lidingo
F15 Femk.  2) Clara Fallenius, Hédsselby SK

LJSM-IUSM17, Uppsala 24-25/2 Arr.: Upsala IF

M2260m  3) Desmond Rogo, Hammarby IF
400 m 1) William Frobe, Tdby IS
1500 m 1) Amanuel Gergis, Turebergs FK
3) Erik Djurberg, Hisselby SK
Stav 2) Sebastian Ruthstrom, Sparviagens FK
Tresteg 3) Timothy Olsson, Huddinge AIS

Vikt 3) Axel Norén, Hisselby SK
P19 60 m 1) Vidar Stenqvist, Tdby IS
400 m 2) Edvin Hagberg, Turebergs FK
Kula 1) Patrik Lindstedt, Hisselby SK
2) Lukas Bjorninger, Turebergs FK
3) Sebastian Loschner, Huddinge AIS
Vikt 3) Ivar Moisander, Huddinge AIS

5.908
5.682
4.303
4.006
4.994
5412
3.990
4.140
4.115
4.303
3911
3.393
3.409

6.96
48.98
3:57.81
4:03.48
477
14.47
14.47
6.84
49.17
17.56
1641
1535
16.77



Hellas Carl af Forselles tog silver i tresteg pa ungdoms-EM i Ung-
ern med 15.36. Det innebar nytt distriktsrekord i P17. P4 USM
inomhus lyckades han fér andra gangen ta en Grand Slam i hopp
— det vill séga vinna héjd, stav, Idngd och tresteg. Férsta gangen
var pa USM utomhus i Vellinge 2016. Foto: Deca Text&Bild

P17 400 m
1500 m

60 m hick
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
K22 400 m
Hojd

Vikt

F19 60 m

60 m hick
Langd
Kula

F17 400 m
1500 m

60 m hick
Hojd

Stav
Lingd

Kula

3) Gustav Gahne, AIK

3) Anton Axelsson, Hésselby SK
2) Carl af Forselles, Hellas FK

1) Carl af Forselles, Hellas FK

1) Carl af Forselles, Hellas FK

1) Carl af Forselles, Hellas FK

1) Carl af Forselles, Hellas FK

1) Lovisa Linde, Téby IS

3) Bianca Salming, Turebergs FK
1) Grete Ahlberg, Hammarby IF
3) Hanna Martensson, Turebergs FK
1) Amanda Hansson, Hisselby SK
3) Greta Deltin, Hammarby IF

1) Amanda Hansson, Hasselby SK
1) Amanda Hansson, Hasselby SK
3) Amanda Lejros, Hisselby SK
3) Lovisa Bivstedt, Hésselby SK
1) Vera Sjoberg, AIK

2) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK
2) Klara Radbo, Hammarby IF

3) Klara Radbo, Hammarby IF

1) Alva Sundin, Téby IS

1) Klara Radbo, Hammarby IF

3) Agnes Ekman, AIK

1) Klara Radbo, Hammarby IF

IUSM15-16, VﬁXjﬁ 3—-4/3 Arrangér: IFK Vixjo

P16 60 m

400 m
1500 m
60 m hick
Langd
Tresteg

1) Zion Eriksson, Tédby IS

2) Emil Johansson, Turebergs FK
3) Milo Wahlgren, AIK

1) Emil Johansson, Turebergs FK
3) Julius Mordrup, IFK Lidingd
2) Ludvig All, Téby IS

3) Robin Isaksson, IFK Liding6
3) Ludvig All, Tdby IS

51.26
4:08.97
793
1.98
4.65
7.03
14.01
55.80
1.81
18.58
16.73
7.52
7.68
8.30
6.29
13.08
57.29
4:37.55
4:37.56
8.70
1.64
3.90
5.66
5.57
14.02

6.96
7.09
7.16
50.69
4:26.26
8.42
6.29
12.70

1.0 . —

Vikt 2) Karl Ludvik, Turebergs FK 18.65
P15 60 m 1) Viktor Wall, Tyreso FK 7.17
3) Arvid Windesjo, Tyreso FK 7.21
200 m 1) Viktor Wall, Tyreso FK 22.66
1000 m 2) Viktor Frisk, Huddinge AIS 2:34.19
3) Victor Bjork, IFK Liding6 2:39.82
60 m hick 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 8.23
2) Elias Lind, Hisselby SK 8.57
3) Markus Moberg, Hammarby IF 8.61
Hojd 2) Elliot Duvert, Turebergs FK 1.92
Stav 3) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF 343
Lingd 1) Niklas Wall, Tyreso FK 6.37
3) Arvid Windes;jo, Tyresdé FK 6.25
Tresteg 1) David Thid, Tyreso FK 12.86
2) Elias Lind, Hésselby SK 12.86
3) Arvid Wiindesjo, Tyreso FK 12.84
Kula 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK 17.93
2) Elias Lind, Hisselby SK 14.63
3) Viktor Wall, Tyres6 FK 13.48
Vikt 2) Jesper Ahlin, Turebergs FK 16.80
F16 60 m 2) Ella Hagman, Huddinge AIS 7.83
60 m hack  2) Ella Hagman, Huddinge AIS 8.73
Tresteg 3) Emilia Sjostrand, AIK 11.63
F1560 m 1) Katharina Graman, Tyreso FK 7.68
60 m hick 1) Katharina Graman, Tyreso FK 891
Hojd 3) Clara Fallenius, Hédsselby SK 1.62
Tresteg 1) Katharina Graman, Tyres6 FK 11.47
Vikt 2) Molly Skugge, Turebergs FK 14.72
VETERANER

Veteran-SM, Hogby 10-12/8
Arrangor: Hogby IF

M35 200 m
4x400 m

M40 800 m
3000 m H
Diskus
Slagga
Spjut

Vikt

4x400 m

1000 m staf.

M45 100 m
200 m

400 m

110 m hack
400 m hick
Hojd

Stav
Tresteg
M50 110 mh
Stav
Tresteg
Slagga

Vikt

1000 m staf.

M55 5000 m
10 000 m
Kula

2

1) Mikael Brodersen, Turebergs FK 2517w
1) Hammarby IF 4:19.69
(Joakim Pihlstrand-Trulp, Christian Lindstrom,

Memo Abbeholm, Mikkel Knif)

1) Daniel Norberg, Sparvigens FK 2:01.32
1) Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 10:31.89
1) Henrik Friberg, Osmo Nynis FK 31.07
1) Lars-Goran Nylén, Danderyds SK 35.04
1) Lars-Goran Nylén, Danderyds SK 4575
1) Henrik Arnerdal, Osmo Nynis FK 10.46
1) Spéarvigens FK 3:51.06

(Henrik Tegnér, Mats Holmberg,

Fredrik Uhrbom, Daniel Norberg)
1) Hammarby IF 2:41.92
(Memo Abbeholm, Jan Fréberg,

Lars Holmberg, Joakim Pihlstrand-Trulp)

1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 11.52w
1) Magnus Nilsson, Spérvigens FK 24.05w
1) Mats Holmberg, Sparvigens FK 53.73
1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 18.76
1) Mats Holmberg, Sparvigens FK 61.31
1) Mats Kollbrink, Hésselby SK 1.70
1) Sergej Nikolajev, Hisselby SK 3.40
1) Sergej Nikolajev, Hésselby SK 11.35w
1) Christian Josefsson, Danderyds SK 16.98
1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 3.30
1) Jonas Karlsson, Sparvigens FK 9.72
1) Jari Ketola, Sparvigens FK 36.16
1) Jari Ketola, Sparvigens FK 12.45
1) Sparvigens FK 2:36.98

(Benny Carlsson, Jonas Karlsson,
Jan Sjolund, Roger Reinhold)

1) Patrik Karlsson, Turebergs FK 18:04.08
1) Patrik Karlsson, Turebergs FK 37:57.96
1) Bengt Pettersson, Huddinge AIS 12.93



T OosfTia

Vikt

M60 200 m
400 m

800 m
Lingd
M6S Lingd
Kula
Diskus
Vikt
M7080mh
300 mh
Stav

Langd
Kula
Diskus
M75 400 m
Hojd

MS80 100 m
200 m

Stav

Kula

Spjut

M85 200 m
800 m

K35 100 m
Kula

Spjut
4x400 m

K40 100 m
200 m
Lingd

Kula
Diskus
1000 m staf.

K45 100 m
200 m

400 m
K50 80 m h
300mh
Stav
Lingd
Tresteg
Diskus
Slagga
Spjut

Vikt

1000 m staf.

K60 80 mh
300 mh
Hojd
Lingd
Kula
Diskus
Spjut

K65 100 m
200 m

400 m

800 m

80 mh

300 mh
Hojd

1) Tomas Classon, Huddinge AIS
1) Bobbie Baars, Turebergs FK
1) Bobbie Baars, Turebergs FK
1) Bobbie Baars, Turebergs FK
1) Anders Olsson, Spérvigens FK
1) Sture Holmberg, Huddinge AIS
1) Ake Ruus, Sparvigens FK
1) Ake Ruus, Sparviigens FK
1) Ake Ruus, Sparviigens FK
1) Inge Hermansson, IFK Liding6
1) Inge Hermansson, IFK Liding6
1) Inge Hermansson, IFK Liding6
1) Inge Hermansson, IFK Liding6
1) Joran Westberg, Huddinge AIS
1) Inge Hermansson, IFK Lidingo
1) Jan Forberg, Hammarby IF
1) Lars Kronlund, Munso IF
1) Lars Wennblom, Hisselby SK
1) Lars Wennblom, Hisselby SK
1) Lars Wennblom, Hisselby SK
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK
1) Tor Trondset, Osmo Nyniis FK
1) Bengt Belfrage, Milarhojdens IK
1) Bengt Belfrage, Milarhdjdens IK
1) Helene Bourdin, Taby IS
1) Anna Werner, Danderyds SK
1) Anna Werner, Danderyds SK
1) Turebergs FK
(Anita Christenson, Ulla Karnebick,
Kristina Carlsson, Emelie Ovenholm)
1) Ulrika Evjen, Sparvigens FK
1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK
1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK
1) Ulrika Evjen, Sparvigens FK
1) Lena Bjork, IFK Lidingo
1) Sparvigens FK
(Ulrika Evjen, Helen Hermundstad,
Anna Bjorkstedt, Lena Axelson)
1) Lena Axelson, Sparvigens FK
1) Lena Axelson, Sparvigens FK
1) Lena Axelson, Sparvigens FK
1) Asa Sjéberg, Milarhojdens IK
1) Asa Sjoberg, Milarhojdens IK
1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
1) Charlotta Kimby, Spéarvigens FK
1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
1) Maria Sundqvist, Sparvigens FK
1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
1) Maria Sundqvist, Sparvigens FK
1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
1) Turebergs FK
(Annelie Scholdstrom, Anita Christenson,
Gunnel Tolfes, Ulla Karnebick)
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK
1) Marie Forsberg, Spéarvigens FK
1) Marie Forsberg, Sparvigens FK
1) Marie Forsberg, Sparviagens FK
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK

14.43
28.34w
63.92
2:28.87
5.45w
5.07w
10.99
47.34
14.88
18.46w
62.88
1.30
793
12.05
3891
86.29
1.20
17.07
38.38
2.00
10.14
26.53
50.52
4:39.48
13.14w
8.54
28.54
6:09.96

13.16w
27.15
5.04
10.07
43.56
2:32.71

12.87w
27.35w
67.11
19.79
62.78
1.70
3.95
7.51w
26.50
39.17
28.24
1372
3:05.79

17.81
57.04
1.08
3.09
8.18
22.48
16.86
15.87w
33.37
77.39
3:01.33
17.18
59.64
1.08

L

w0 TERE

Sparvdgens Anna Bjérkstedt vann fem individuella VSM-guld i K40
och ingick i de svenska veteran-VM-lagen pa 4x100 m respektive
4x400 m som tog silver/brons i Malaga. Foto: Tomas Bengtsson

Langd 1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 3.56
K75400m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 1:43.59
Slagga 1) Anita Vestlund, Huddinge AIS 18.68
Vikt 1) Anita Vestlund, Huddinge AIS 7.05
K85 Diskus 1) Art Kosol, Sparvigens FK 8.08

Veteran-SM 10 km vig, Stockholm 14/6
Arrangor: Hésselby SK och Spérvigens FK

M40 1) Fredrik Uhrbom, Sparvigens FK 31:17
M55 1) Patrik Karlsson, Turebergs FK 37:50
M65 1) Christer Bertilson, Fredrikshofs FI 40:56
M75 1) Jan Forberg, Hammarby IF 52:21
K35 1) Hanna Lindholm, Huddinge AIS 34:32
K40 1) Anja Tjérdal, Sparvigens FK 38:48
K45 1) Cecilia Lindberg, Sparviagens FK 41:13

Veteran-SM halvmaraton, 21,1 km, Kalmar 30/6
Arrangor: Hogby IF.

M35 1) Patrik Eklund, FK Studenterna 1:12:52
K35 1) Hanna Lindholm, Huddinge AIS 1:17:23

Veteran-SM maraton, 42,2 km, Umea 13/10
Arrangor: Jalles TC. Inga deltagare fran 08-klubbar.

Veteran-SM kastfemkamp, Bottnaryd 25/8
Arrangor: Bottnaryds IF.

M45 1) David Gustafsson, Sparvigens FK 3.216
M60 1) Thomas Larsson, Hisselby SK 2.876
M70 1) Joran Westberg, Huddinge AIS 3.781
K35 1) Anna Werner, Danderyds SK 2.048
K50 1) Maria Sundqvist, Sparvigens FK 3.287
K60 1) Marie Forsberg, Sparvigens FK 2.674
K75 1) Anita Vestlund, Huddinge AIS 2.033
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Veteran-SM femkamp, Katrineholm 25/8

Arrangor: Katrineholms SK

M50 1) Christian Josefsson, Danderyds SK 3.160
M80 1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK 1.976
K60 1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 3.039
K65 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 3.801

Veteran-SM terring, Ekerum 27/10 Arrangor: Hogby IF

M35 8 km 1) Andreas McConville, FK Studenterna 27:20
M40 8 km 1) Patrik Engstrom, FK Studenterna 27:20
Lag M35-55 1) FK Studenterna 1:26:54
(Andreas McConville, Patrik Engstrom, Ola S6derblom)
K65 4 km 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 21:37

Veteran-SM inomhus, Visteras 2—4/3 Arr.: Visterds FK

M35200 m 1) Mikael Brodersen, Turebergs FK 25.89
Kula 1) Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS 14.57
M40 60 mh 1) Lion Martinez, Sparvigens FK 7.10
200 m 1) Lion Martinez, Sparvigens FK 22.59
800 m 1) Daniel Norberg, Sparvigens FK 2:08.09
Hojd 1) Stellan Back, Turebergs FK 1.67
Stav 1) Stellan Back, Turebergs FK 4.13
Vikt 1) Stellan Back, Turebergs FK 13.17
M4560 m 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 7.55
200 m 1) Mats Holmberg, Spérvigens FK 24.24
400 m 1) Mats Holmberg, Sparviagens FK 53.60
60 mh 1) Michael Hoffer, IFK Lidingo 8.92
Hojd 1) Michael Hoffer, IFK Lidingo 1.73
Stav 1) Michael Hoffer, IFK Liding6 4.00
Vikt 1) David Gustafsson, Spérvigens FK 12.55
M50 60 m 1) Anssi Lehtevd, Huddinge AIS 7.66
200 m 1) Anssi Lehtevd, Huddinge AIS 25.22

[

Turebergs Ulla Karnebéck blev dubbel veteranvéridsméstare i K65
i Spanien — 60 m héck och 300 m hack. Dessutom silver i sjukamp
och brons pa 800 m. Laggq till det 17 individuella VSM-guld — nio ute
och atta inne. Foto: Tomas Bengtsson

M55 Kula 1) Bengt Pettersson, Huddinge AIS 15.67
M60 400 m 1) Jan Sjolund, Sparvigens FK 65.21
800 m 1) Bobbie Baars, Turebergs FK 2:34.94
Lingd 1) Anders Olsson, Sparvidgens FK 5.21
Kula 1) Tapio Kinnunen, Tullinge FIF 12.80
M65 400 m 1) Christer Bertilson, Fredrikshofs FI 68.93
1500 m 1) Christer Bertilson, Fredrikshofs FI 5:19.06
Stav 1) Bjérn Bratt, Akersberga SK 2.90
Lingd 1) Sture Holmberg, Huddinge AIS 498
Kula 1) Ake Ruus, Sparvigens FK 10.68
Vikt 1) Ake Ruus, Sparvigens FK 16.07
M70 60 mh 1) Bjorn Oback, IFK Tumba 14.06
M75Hojd 1) Gunnar Ekstedt, Hisselby SK 1.26
Stav 1) Hans Lagerkvist, Duvbo IK 2.60
Léngd 1) Anthony Treacher, IFK Lidingo 374
MS80 60 m 1) Lars Wennblom, Hisselby SK 10.51
200 m 1) Ingvar Lindqvist, IFK Liding6 4394
Stav 1) Lars Wennblom, Hisselby SK 2.20
Léngd 1) Lars Wennblom, Hisselby SK 3.16
M95 Kula 1) Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS 6.32
Vet. 4x200 m 1) Sparvigens FK 1:37.41

(Emanuel Widmark, Klas Skarin,

Mats Holmberg, Daniel Norberg)
K35200 m 1) Eleonore Gévsten, Sparvigens FK 28.07
400 m 1) Eleonore Gavsten, Sparvigens FK 61.19
3000 m 1) Jessica Osterberg, Sparvigens FK 10:17.87
Kula 1) Anna Werner, Danderyds SK 8.39
Vikt 1) Marie Nordahl, IFK Liding6 15.28
K40 60 m 1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK 8.44
Hojd 1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK 1.40
Léngd 1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK 472
K45 60 m 1) Annelie Bergsjo, Vallentuna FK 8.38
200 m 1) Lena Axelson, Bromma IF 26.83
400 m 1) Jenny Akervall, Sparviigens FK 63.84
60 mhiick 1) Asa Thorén, Sparviigens FK 9.52
K50 400 m 1) Ann Magnusson, Sparvigens FK 69.08
800 m 1) Ann Magnusson, Sparvigens FK 2:45.75
1500 m 1) Katarina Lof Hagstrom, Spéarviagens FK = 5:44.85
3000 m 1) Asa Nylander, FK Studenterna 11:33.04
Stav 1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK 1.70
Lingd 1) Annica Sandstrom, IFK Lidingd 4.58
Tresteg 1) Annica Sandstrom, IFK Lidingd 10.01
Kula 1) Tina Trensmar, Sparvigens FK 10.23
Vikt 1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK 13.22
K55 Vikt 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 8.70
K60 60 mh 1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 12.79
Hojd 1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 1.10
Lingd 1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 322
K65 60 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 10.12
200 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 33.61
400 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 76.12
800 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 2:58.58
60 mh 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 12.15
Hojd 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 1.12
Langd 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 3.68
K75200m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 44.63
400 m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 1:47.36
Vet. 4x200 m 1) Sparvigens FK 1:53.82

(Anna Bjorkstedt, Jenny Akervall,

Linda Pimmeshofer, Eleonore Gévsten)
Veteran-SM femkamp inomhus, Nykoping 3/2
Arrangor: Nykopings BIS
M35 1) Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS 3.332
M70 1) Inge Hermansson, IFK Liding6 2477
K40 1) Elin Bergkvist, Bromma IF 2.551
K65 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 3.964
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Regionmiistare

Regionmisterskap inomhus P/F 13-14 ar
Karlstad 10-11/3 Arrangér: IF Gota Karlstad

1) Stockholm ......c.cooovieiicieiceeees 1250
2) Uppland .........ccocveeininiinininieeeeeees 962
3) Vastmanland............cccccoevvviiieieeieiccreenee 851
4) NATKE ... 596
5) Dalarna .........o.c.ooeeeieeeeeeeereeeeeereeeeeeeae 556
6) Varmland............cccooovverevevviiieeeeeeeceeean 492
7) Sodermanland ............ccoveueiirrinninnnene 476
8) Gistrikland 468
9) Gotland ...........c.oooveieeeeeeeee e 15
P14

60 m hick 1) Hugo Winther, Turebergs FK

Stav 1) Hugo Winther, Turebergs FK

Kula 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK
Vikt 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK
P13

60 m 1) Edvin Unger, IF Linnéa

200 m 1) Elias Bouloussaa, IF Linnéa

800 m 1) Melvin Sundman, Tullinge FIF

60 m hick 1) Joel Enander, Téby IS

Liangd (zon) 1) Joel Enander, Tédby IS

Kula 1) Joel Enander, Tédby IS

F14

60 m 1) Nora Lindahl, Téby IS

200 m 1) Nora Lindahl, Téaby IS

1000 m 1) Louise Eliasson, Bromma IF

60 m hick 1) Sara Winberg, Téby IS

Hojd 1) Tasa Scheele Bhatia, Tidby IS
Lingd (zon) 1) Fanny Karlsson, Tédby IS
Tresteg (zon) 1) Fanny Karlsson, Tiby IS

Kula 1) Linnéa Hilding, Tyres6 FK

Vikt 1) Ebba Lind, Hanvikens SK

F13

60 m 1) Alexandra Hovenis, Huddinge AIS
200 m 1) Alexandra Hovenis, Huddinge AIS

800 m 1) Elina Sparf, Akersberga SK
Hojd 1) Lisa Martensson, Huddinge AIS
Tresteg (zon) 1) Melina Lidberg, Hammarby IF

P/F14 8x200 1) Stockholm orange
Terring, Sala 13/10

F14 2 km 1) Estelle Strand, IFK Liding6
F13 2 km 1) Ida Egnell, IFK Liding6

9.09
317
13.87
13.23

8.03
26.18
2:18.32
9.35
538
12.59

821
26.56
3:06.15
9.20
1.58
5.37
11.12
11.32
15.26

8.20
27.34
2:35.39
1.55
10.73

3:38.70

8:06
8:03

Danderyds Victor Térnstrém vann P13 600 m pa Svealands-
mésterskapen i Trollbécken. T v tvdan Mio Sériing, KFUM Orebro,
samt trean Gustav Sandkvist, IF Triangeln. Foto: Jonas Hedman

Regionmisterskap utomhus P/F 13-14 ar
Trollbicken 15-16/9 Arrangor: Hanvikens SK

1) Stockholm ......c.ovevieeiieiicee e 1912
2) Uppland...........ooovvieiieeccnnnscseceas 1486,5
3) Viastmanland..............ccooooveevereiiieeiccreneenes 1144
4y Varmland..........co.ooooveeeeveecveieieeeeee e 11055
5) NATKE.....cvmverirrieieieeirecesireeeiseecise i 810
6) Dalarna ..........c.cocooveveeeeeeeeeeeeeeeeee s 686,5
7) Géstrikland ........coccovreieirireee 561
8) Sodermanland 379
9) Gotland .......cceeeveeieeieieeieeeeee s 795
P14
2000 m 1) Fabian Olin, Hésselby SK 6:30.46
1500 m H 1) Tobias Pettersson, Hammarby IF 5:00.40
Stav 1) Linus Jonsson, Hasselby SK 342
Kula 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 14.23
Diskus 1) Linus Jonsson, Hasselby SK 36.08
Slagga 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 49.63
Spjut 1) Linus Jonsson, Hasselby SK 45.46
4x80 m 1) Stockholm lag 1 3745
(Erik Skoglund, Olle Billgren,
Kalle Aldskogius, Lucas Lindberg)
P13
200 m 1) Elias Bouloussaa, IF Linnéa 25.61
600 m 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK 1:39.33
60 m hick 1) Joel Enander, Téby IS 9.57
200 m hidck 1) Joel Enander, Tiby IS 28.21
Tresteg (zon) 1) Joel Enander, Téby IS 11.70
Kula 1) Fabian Mix, Tiby IS 13.59
Diskus 1) Niklas Lundahl, Vésby IK 40.68
Slidgga 1) Niklas Lundahl, Visby IK 49.62
Spjut 1) Niklas Lundahl, Visby IK 4744
5x60 m 1) Stockholm lag 1 38.14
(Joel Enander, Christoffer Bergqvist,
August Calles, Elias Bouloussa, Olle Skymne)
F14
80 m 1) Nora Lindahl, Téby IS 10.48
300 m 1) Nora Lindahl, Téby IS 41.44
800 m 1) Louise Eliasson, Bromma IF 2:22.02
1500 m H 1) Elina Hellgren, Vallentuna FK 5:20.00
80 m hiack 1) Sara Winberg, Téby IS 12.30
300 m hick 1) Moa Granat, Vallentuna FK 45.13
Stav 1) Sara Winberg, Téaby IS 3.32
Léngd (zon) 1) Saga Hermundstad, Téby IS 5.55
Slagga 1) Ebba Lind, Hanvikens SK 43.32
4x80 m 1) Stockholm lag 1 40.56
(Noa Lindahl, Saga Hermundstad,
Nichole Nyberg, Tyra Tynander Cedrenius)
F13
600 m 1) Ida Egnell, IFK Liding6 1:42.13
60 m hick 1) Natalie Lindgren, Hésselby SK 9.58
Hojd 1) Iris Kihl, Mélarh6jdens IK 1.54
Lingd (zon) 1) Alvah Lind, Tyreso FK 5.25
Tresteg (zon) 1) Melina Lidberg, Hammarby IF 10.95
Kula 1) Norah Lind, Tyreso FK 13.71
Slagga 1) Alvah Lind, Tyres6 FK 40.88
Spjut 1) Alvah Lind, Tyreso FK 36.80
5x60 m 1) Stockholm lag 1 40.26

(Linnea Lindefalk, Nathalie Lindgren,

Ida Malmborg, Tyra Hedin, Alice Lindgren)

— 25 —
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Distriktsmasterskap

: PR T T N
Huddinges Hanna Lindholm fick ett stort Iyft 2018 med personliga
rekord p& 3000 m (9:42.53i), 10 000 m (33:29.67), halvmaraton
(1:14:13) och maraton (2:36:02). Pé& sistndmnda distans kvalifi-
cerade hon sig till EM dér hon blev 22:a. Hanna vann ocksa sin
férsta SM-titel (10 km vég, bilden). Foto: Deca Text&Bild

Senior-DM

¢ Mangkamp: Instéllt p g a att arrang6r saknades.

o Stafett i Sétra 16/5 (arr.: 08-foreningarna) och i Huddinge 12/9
(arr.: Huddinge AIS).

¢ Maraton i Stockholm 2/6 (arr.: Hisselby SK och Sparvigens FK).

« Halvmaraton i Stockholm 15/9 (arr.: Hisselby, Sparvig., Tureberg).

e Terrdng i Tullinge 7/10 (arr.: Tullinge FIF).

Min
H-maraton 1) Olle Walleréng, Spérvigens FK 1:04:39
2) Kristofer Lofas, Fredrikshofs FI 1:12:42
3) Daniel Antonsson, IFK Liding6 1:13:24
Maraton 1) Patrik Eklund, FK Studenterna 2:35:37
2) Andreas McConville, FK Studenterna 2:37:12
3) Mattias Karlsson, Stockholm LDK 2:41:24
M 5 km terr. 1) Yassin Abdi, Hisselby SK 15:09
2) Daniel Gleimar, Sparvigens FK 15:14
3) Jonathan Cleghorn, Sparvigens FK 15:25
Lag 1) Sparvigens FK lag 1 46:05
(2 Daniel Gleimar, 3 Jonathan Cleghorn, 4 Anders Fox)
2) Sparvigens FK lag 2 49:20
(5 Samuel Lidbrink, 7 Tobias Eknor, 9 Joseph Tyreman)
3) Fredrikshofs FI 51:01
(10 Fredrik Bernsmed, 11 David Panero, 13 Oskar Lundahl)
M 10 kmterr. 1) Isak Hellstrom, FK Studenterna 32:04
2) Mohammed Loukili, IFK Lidingd 32:42
3) Andreas Lundegard, FK Studenterna 33:14

Lag 1) FK Studenterna 1:39:14
(1 Isak Hellstrom, 3 Andreas Lundegard, 5 Fredrik Gustavsson)
2) Hammarby IF lag 1 1:44:24
(6 Michael Alemayoh, 7 Joakim Pihlstrand-Trulp,
8 Habtom Asgede)
3) Hammarby IF lag 2 1:49:45
(9 Mikiele Sami, 11 Christian Lindstrém, 19 Lars Holmgren)
4x100 m 1) Turebergs FK 43.83
(Filip Nystrom, Staffan Risberg,
Erik Ahlfont, Martin Berg)
2) Bromma IF 47.12
(Méns Rosenbaum, Arthur Abrahamsson,
Erik Thungvist, Hampus Johansson)
Hammarby IF brot.
4x800 m 1) Hammarby IF 9:2591
(Elias Dahl, Christian Lindstrom,
Henrik Svahn, Felix Davidsson Berndtsson)
2) Huddinge AIS 10:59.61
(Mikael Nilsson, Christer Hansson,
Fredrik Rosenqvist, Magnus Lindblom)
Kvinnor
H-maraton 1) Hanna Lindholm, Huddinge AIS 1:15:43
2) Johanna Bicklund, Runacademy IF 1:18:16
3) Louise Wiker, Hisselby SK 1:19:01
Maraton 1) Mikaela Larsson, Sparvigens FK 2:40:28
2) Caroline Almkvist, Hasselby SK 2:44:49
3) Isabellah Andersson, Hésselby SK 2:44:59
K 5 km terréing 1) Frida Aspnis, Sparvigens FK 17:44
2) Emilia Lillemo, Téby IS 17:58
3) Mika Soderstrom, IFK Lidingo 18:12
Lag 1) Taby IS 56:48
(Emilia Lillemo, Greta Graziani, Frida Nou)
2) Hammarby IF 1:08:52
(Filippa Ramberg, Alida Liljequist, Maria Bjorkman)
3) Tullinge FIF 1:11:19
(Annika Gunnerhed, Sara Dahl, Josefine Lans)
K 10 km terr. 1) Malin Gibrand, FK Studenterna 37:27
2) Weronika Brzuchalska, FK Studenterna 40:43
3) Julia Mastelle, Tullinge FIF 47:40
4x100 m Endast 1 startande lag.

Junior- och ungdoms-DM

» Méngkamp: Instillt p g a att arrangor saknades.

» Stafett i Sétra 16/5 (arr.: 08-foreningarna) och i Huddinge 12/9
(arr.: Huddinge AIS).

* Stora UDM 12-17 ér i Huddinge 15-17/6 (arr.: Huddinge AIS)

e Terriing i Tullinge 7/10 (arr.: Tullinge FIF).

Pojkar 19

4 km terrdng 1) Yassin Abdi, Hésselby SK 15:09
2) Samuel Eriksson Lidbrink, Sparvidgens FK  15:58
3) Tobias Eknor, Spérvigens FK 16:33

Pojkar 17

100 m 1) Marcus Hagerud, AIK 11.48
2) William Gardell, AIK 11.48
3) Felix Ekman, Sundbybergs IK 11.57

200 m 1) Marcus Hagerud, AIK 23.00
2) William Gardell, AIK 23.26
3) Felix Ekman, Sundbybergs IK 23.28

400 m 1) Gustav Gahne, AIK 50.58
2) Simon Martinsson, Osterhaninge IF 51.08
3) Axel Glavare Karlsson, Tiby IS 5329

800 m 1) Anton Sjolund, Sparvigens FK 2:01.98

— 26 —
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5 km terréng

Hojd
Stav
Diskus

Spjut

4x100 m

Pojkar 16
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
5 km terréng
110 m hick

300 m hick

Liangd

Tresteg

Kula

Diskus

Sliagga

Spjut

Pojkar 15
80 m

2) Max Bechtel, Hisselby SK 2:02.51
3) Jacob Klinth, IFK Lidingo 2:12.98
1) Max Bechtel, Hisselby SK 16:14
2) Elias Vitell, Fredrikshofs FI 16:52
3) Samuel Nystrém-Ohlin, Fredrikshofs FI 17:36
1) Elias Sahlin, Hellas FK 1.90
2) Theodor Duvert, Turebergs FK 1.76
1) Tobias Solberg, Hisselby SK 420
2) Theodor Duvert, Turebergs FK 354
1) Johannes Lilius, Huddinge AIS 45.10
2) Emil Holm, Turebergs FK 42.40
1) Daniel Rihtnesberg, Hammarby IF 48.12
2) Theodor Duvert, Turebergs FK 42.34
3) Emil Lavett, Hoammarby IF 41.16
1) Taby IS 4328

(Fred Osterblom, Oliver Papinski,

Ludvig All, Zion Eriksson)
2) Hammarby IF 4421

(André Barosso Johansson, Jonatan Hakansson,

Leon Johansson, Paul Férnestig)
3) Turebergs FK 45.15

(Filip Engstrom, Emil Johansson,

Hugo Liljegren, Hugo Olsson)
1) Zion Eriksson, Taby IS 1091
2) Milo Wahlgren, AIK 11.21
3) Anton Runemar, Turebergs FK 11.46
1) Milo Wahlgren, AIK 22 46w
2) Anton Runemar, Turebergs FK 2287w
3) Robin Isaksson, IFK Lidingo 23.05w
1) Fred Osterblom, Tiby IS 5331
2) Sebastian Isaksson, Tédby IS 54.06
1) Tor Ekstrom, Sparviagens FK 2:05.64
2) Sebastian Christenson, Turebergs FK 2:08.53
3) Viktor Moéller, Hisselby SK 2:11.98
1) Samuel Bergman, Hisselby SK 4:36.97
2) Sebastian Christenson, Turebergs FK 4:44 34
1) Julius Mordrup, IFK Lidingd 16:26
2) Sebastian Christenson, Turebergs FK 18:35
1) Fred Osterblom, Tiby IS 15.49
2) Robin Isaksson, IFK Lidingo 16.49
1) Ludvig All, Tdby IS 38.82
2) Fred Osterblom, Tiby IS 40.57
3) Melker Tingberg, Hisselby SK 43.12
1) Zion Eriksson, Taby IS 6.61

2) André Barroso Johansson, Hammarby IF 6.51

3) Ludvig All, Téby IS 6.42
1) David Arhammar, IFK Lidingo 12.63
2) Ludvig All, Tdby IS 12.62
3) Caspar Larsson, Huddinge AIS 11.50
1) Karl Ludvik, Turebergs FK 13.99
2) Robin Isaksson, IFK Liding6 12.08
3) Caspar Larsson, Huddinge AIS 11.94
1) Karl Ludvik, Turebergs FK 4128
2) Caspar Larsson, Huddinge AIS 36.08
3) Robin Isaksson, IFK Liding6 3371
1) Karl Ludvik, Turebergs FK 59.82
2) Anton Harrysson, Milarhgjdens IK 36.37
3) Gustav Andersson, IFK Lidingo 35.61
1) Karl Ludvik, Turebergs FK 51.71
2) Robin Isaksson, IFK Lidingo 48.25
3) Mert Affan, Milarhojdens IK 30.69
1) Arvid Windesjo, Tyres6 FK 9.28
2) Viktor Wall, Tyreso FK 9.49
3) Teo Paganus, Turebergs FK 9.66

300 m

1500 m H

80 m hick

5 km terréng

80 m héck

300 m hick

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula

Diskus

Slagga
Spjut

4x80 m

3x800 m

Flickor 19
5 km terrdng

Flickor 17
200 m

400 m
800 m

5 km terréng
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1) Viktor Wall, Tyreso FK 36.56
2) Niklas Wall, Tyreso FK 3735
3) Noah Bucht Wesslén, Hammarby IF 37.81
1) Tobias Pettersson, Hammarby IF 5:06.06
2) Markus Pihl, Taby IS 5:37.59
1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 10.66
2) Markus Moberg, Hammarby IF 11.13
3) Casper Elliot, Huddinge AIS 11.94
1) Viktor Frisk, Huddinge AIS 17:15
2) Viktor Bjork, IFK Lidingo 17:18
3) Jonathan Lamy, Spérvigens FK 17:41
1) Arvid Windesjo, Tyres6 FK 10.66
2) Markus Moberg, Hammarby IF 11.13
3) David Thid, Tyresé FK 11.87
1) Viktor Wall, Tyresd FK 39.99
2) Markus Moberg, Hammarby IF 40.40
3) Niklas Wall, Tyres6 FK 41.41
1) Elliot Duvert, Turebergs FK 1.82
2) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF 1.79
3) David Thid, Tyreso FK 1.79
1) Elliot Duvert, Turebergs FK 403
2) Felix Nyberg, Bromma IF 3.74
3) Markus Moberg, Hammarby IF 334
1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 6.67
2) Viktor Wall, Tyreso FK 6.16
3) David Thid, Tyresé FK 5.87
1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 13.20
2) Niklas Wall, Tyres6 FK 12.37
3) Joakim Hellbratt, Huddinge AIS 10.92
1) Viktor Wall, Tyreso FK 13.67
2) Martin Sundberg, Hammarby IF 13.40
3) Teo Paganus, Turebergs FK 12.68
1) Fredrik Frunck, Turebergs FK 49.14
2) Martin Sundberg, Hammarby IF 45.00
3) August Schmidt, Milarhojdens IK 4121
1) Fredrik Frunck, Turebergs FK 5498
2) Alexander Lindell, Upsala IF 45.23
1) Fredrik Frunck, Turebergs FK 44.64
2) Elliot Duvert, Turebergs FK 40.39
1) Tyreso FK 36.83

(Hugo Holmlund, Niklas Wall,

David Thid, Viktor Wall)
2) Hammarby IF 3752

(Jonatan Borg, Markus Moberg,

Teo Borgius, Noah Bucht-Wesslén)

3) Hisselby SK 38.17

(Lucas Lindberg, Elias Lind,

Linus Jonsson, Dante Egnér)

1) Danderyds SK 6:48.28

(Viktor Skoglund, Alexander Davidsson Eriksson,

Erik Skoglund)
2) IFK Liding6 7:05.36

(Sebastian Ljungberg, Melker Carlens, Victor Bjork)
1) Emilia Lillemo, Taby IS 17:58
2) Mika Soderstrom, IFK Lidingd 18:12
3) Linnea Sennstrom, Hasselby SK 18:53
1) Melina Gustafson, Sparvigens FK 28.15
2) Liva Gustavsson, Sparvigens FK 28.63
3) Lea Jogic, Huddinge AIS 2922
1) Hanna Enlund, AIK 58.01
2) Melina Gustafson, Sparvigens FK 65.29
1) Emilia Larson, Téby IS 2:3222
2) Liva Gustavsson, Spéarvigens FK 2:36.07
1) Frida No6u, Téby IS 19:41
2) Lovisa Ostergren, Fredrikshofs FI 25:56
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Hojd
Stav
Lingd

4x100 m

3x800 m
Flickor 16
100 m
200 m

800 m

1500 m

5 km terrdng
100 m hack
Stav

Langd

Kula

Diskus
Sldgga

Spjut

Flickor 15
80 m

300 m

800 m

=1) Lea Jogic, Huddinge AIS
=1) Jeanne Lindestam, Danderyds SK
=1) Elin Traff, Akersberga SK
1) Tilda Kapell, Hammarby IF
2) Alva Sundin, Tiby IS
3) Lea Jogic, Huddinge AIS
1) Amanda Finney Nilsson, Téby IS
2) Elin Triff, Akersberga SK
3) Linnea Sjogren, IF Triangeln
1) Hellas FK
(Caroline Cedergren, Bilge Kaya,
Elisabeth Getahun, Draina Kinta)
2) Turebergs FK
(Ida Winther, Maja Sund,
Clara Billing, Ronja Chrifi)
3) Téaby IS

(Filippa Grandsen, Junianna Larsen Brolin,

Letitia Biichli, Nova Hekkelstrand)
Endast 1 startande lag.

1) Ella Hagman, Huddinge AIS

2) Josefin Wikfeldt, Milarhdjdens IK
3) Leticia Buchli, Tdby IS

1) Bilge Kaya, Hellas, FK

2) Sophie Okejeme, Tiby IS

3) Vera Lindblad, Bromma IF

1) Linnéa Ericsson Bickvall, Turebergs FK

2) Ida Blom, Hisselby SK

3) Carolina Larson, IFK Liding6

1) Astou Sene, Tullinge FIF

2) Emelie Forsberg, Huddinge AIS
1) Ida Blom, Hésselby SK

2) Astou Sene, Tullinge FIF

3) Linnéa Bickvall, Turebergs FK
1) Leticia Buchli, Téby IS

2) Ella Hagman, Huddinge AIS

3) Josefin Wikfeldt, Milarhojdens IK
1) Clara Billing, Turebergs FK

2) Kristina Hvalgren, IFK Lidingd
3) Emelie Forsberg, Huddinge AIS
1) Bilge Kaya, Hellas FK

2) Josefin Wikfeldt, Milarhgjdens IK
3) Molly Freeman, Hammarby IF
1) Hannah Hilding, Tyreso FK

2) Embla Wihk, Hammarby IF

3) Sofia Boman, Hésselby SK

1) Hannah Hilding, Tyres6 FK

2) Embla Wihk, Hammarby IF

3) Evelina Sjostrom, Huddinge AIS
1) Hannah Luxemburg, Téby IS

2) Sofia Boman, Hésselby SK

3) Hannah Hilding, Tyres6 FK

1) Hannah Hilding, Tyreso FK

2) Sofia Boman, Hésselby SK

3) Embla Wihk, Hammarby IF

1) Katharina Graman, Tyreso FK

2) Tova Gabrielsson, Téby IS

3) Kristina Dahlstrom, Téby IS

1) Laura Fodor, Hésselby SK

2) Vanna Ullén, Turebergs FK

3) Rebecca C)stergren, Huddinge AIS
1) Frida Hafstrom, Hisselby SK

2) Victoria Psilander, IFK Lidingo

1.50
1.50
1.50
3.64
3.64
2.04
499
495
4.75
50.47

51.02

51.19

12.64
12.75
12.87
2597w
2599w
26.02w
2:26.31
2:27.68
2:30.72
5:11.26
5:58.13
19:00
19:57
22:06
14.86
15.39
16.39
3.04
2.54
234
549
5.30
5.12
12.83
10.84
9.16
3598
30.18
22.84
50.24
47.39
46.34
39.17
2924
27.90

10.32
10.89
10.97
42.62
4352
4492
2:20.90
2:2548

IN ; o
SM-trippel for Stockholm pa 100 m héck i Eskilstuna. Sparvdgens
Elin Westerlund vann fére Hammarbys Emma Tuvesson, t v, och
Hésselbys Amanda Hansson. Foto: Deca Text&Bild

1 W } ™
AIK vann USM-titeln i svensk stafett 1000 meter for P17. Frv

Milo Wahlgren, Marcus Hagerud, Markus Lantto och Gustav
Gahne. Foto: Deca Text&Bild

3) Elvira Bredin, Turebergs FK 2:28.02
2000 m 1) Frida Hafstrom, Hasselby SK 6:48.40
2) Josefine Hojer, Hisselby SK 7:34.28
3) Albertina Brandt, Hammarby IF 7:38.43
1500 mH 1) Elvira Bredin, Turebergs FK 5:39.94
2) Clara Lidén, Hammarby IF 5:44.33
3) Albertina Brandt, Hammarby IF 5:57.67
Skmterring 1) Ida Ewerl6f-Krepp, IFK Liding6 19:06
2) Ingrid Jonsson, Hésselby SK 19:34
3) Elvira Bredin, Turebergs FK 20:26
Lag 1) IFK Liding6 59:04
(Ida Ewerlof-Krepp, Estelle Strand, Alicia Larsten)
2) Hammarby IF 1:05:59
(Clara Lidén, Rebecka Nienkerk, Albertina Brandt)
3) Tullinge FIF 1:16:09
(Hilma Claesson, Anelia Danielsson, Alva Konigsson)
80 m hick 1) Katharina Graman, Tyres6 FK 11.73w
2) Beata Edelholm, Hammarby IF 12.12w
3) Alma Flygt, Téby IS 12.45w
300 m hack 1) Laura Fodor, Hisselby SK 47.40
2) Vanna Ullén, Turebergs FK 48.26
3) Madeleine Soderqvist, Huddinge AIS 49.32
Hojd 1) Elvira Magnusson, IFK Tumba 1.60
2) Moa Skagerlund, Milarhdjdens IK 1.54
3) Alicia Lowhagen, Hammarby IF 1.50
Stav 1) Emilie Beckman, Hisselby SK 2.94
2) Maja Thodenius, Mélarhojdens IK 2.84
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Tyres6 FK blev bésta klubb pa USM bade ute och inne. Bakre raden fr v Noah Ritter, Gustav Engstrém, Hugo Holmlund, Jonathan
Wolf, Albin Eriksson, David Thid, Niklas Wall, Viktor Wall och Arvid Wéndesj6. Framre raden Sofia Eskilsson, Norah Lind, Alvah
Lind, trédnaren Lasse Lappalainen, Katharina Graman, Viktoria Davidsson och Moa Ringqvist. Foto: Per Davidsson

Lasse Lappalainen, Tyresé FK, utsags av 08fri. till Arets ungdomsledare. Han & mannen bakom klubbens bésta sésong négonsin
med 27 medaljer p4 USM i Enskede och IUSM i Véxj6 — 17 guld, 2 silver och 8 brons.

Léingd

Tresteg

Kula

Diskus

Slidgga

Spjut

4x80 m

3x800 m

=3) Moa Ivarsson, Huddinge AIS
=3) Moa Skagerlund, Milarhgjdens IK
1) Katharina Graman, Tyres6 FK
2) Alicia Léwhagen, Hammarby IF
3) Caroline Graveley, Hisselby SK
1) Katharina Graman, Tyresd FK
2) Klara Avebdck, Hammarby IF
3) Caroline Graveley, Hisselby SK
1) Valentina Lindfors, Milarhojdens IK
2) Linn Harryson, Hammarby IF
3) Olivia Riddle, Hammarby IF
1) Madeleine Soderqvist, Huddinge AIS
2) Elvira Magnusson, IFK Tumba
3) Alexandra Karlsson, Mélarhojdens IK
1) Molly Skugge, Turebergs FK
2) Sarah Bracken, Huddinge AIS
3) Vilma Damberg, Turebergs FK
1) Emilie Beckman, Hisselby SK
2) Elvira Magnusson, IFK Tumba
3) Alma Flygt, Téby IS
1) Taby IS lag 1
(Nora Lindahl, Tova Gabrielsson,
Alma Flygt, Sophie Okejeme)
2) Tédby IS lag 2
(Lia Cederberg, Sara Winberg,
Kristina Dahlstrém, Tove Tjeder)
3) Hammarby IF lag 1
(Kathleen Larsson, Alicia Lowhagen,
Klara Avebick, Beata Edelholm)
1) Vallentuna FK
(Lizette Carlsson, Elina Hellgren, Moa Granat)

2.64
2.64
543w
521
5.11
11.28
11.02
10.42
10.07
9.72
9.38
28.06
2725
26.48
45.74
42 .49
40.58
29.13
27.64
25.74
39.52

4043

40.78

7:24.80

2) IFK Liding6 lag 1 7:44.06
(Ida Ewerlof-Krepp, Josefine Jerner, Alicia Larsten)
3) IFK Liding0 lag 2 7:52.63

(Celine Carnefeldt Knaust, Estelle Strand,
Tyra Tunander Cedrenius)

Distriktsfinaler 12-14 ar

e Stafett i Sétra 16/5 (arr.: 08-foreningar) och Huddinge 12/9 (HAIS)
¢ DF 12-14 ér i Huddinge 15-17/6 (arr.: Huddinge AIS)

o Terrdng i Tullinge 7/10 (arr.: Tullinge FIF)

Pojkar 14

80 m 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 10.05
800 m 1) Erik Skoglund, Danderyds SK 2:16.57
2000 m 1) Tobias Pettersson, Hammarby IF 6:29.66
5kmterrdng 1) Fabian Olin, Hisselby SK 17:54
80 m hick 1) Hugo Winther, Turebergs FK 11.98
300 m hick 1) Olle Billgren, Hellas FK 42 .45
Hojd 1) Elias Dahl Oud, Hésselby SK 1.67
Stav 1) Hugo Winther, Turebergs FK 3.04
Lingd 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 593
Tresteg 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 12.29
Kula 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 13.28
Diskus 1) Linus Jonsson, Hisselby SK 39.78
Sliagga 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 44.06
Spjut 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 40.89
Pojkar 13

60 m 1) Elias Bouloussaa, IF Linnéa 7.93
200 m 1) Elias Bouloussaa, IF Linnéa 24 .88
600 m 1) Fabian Mix, Taby IS 1:39.52
2,5 km terridng 1) Melvin Sundman, Tullinge FIF 8:57
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Lag

60 m hack
200 m hack
Hojd

Stav

Léngd (zon)
Tresteg (zon)
Kula
Diskus
Slidgga
Spjut

5x60 m

3x600 m

Pojkar 12
60 m

200 m

600 m

2.5 km terrdng
Hojd

Stav

Lingd (zon)
Tresteg (zon)
Kula

Diskus
Spjut
Flickor 14
80 m

800 m

2000 m

5 km terrdng
80 m hiack
300 m hick
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula

Diskus
Sligga
Spjut
Flickor 13
60 m

200 m

600 m

60 m hick
200 m hdck
2,5 km terrdng
Lag

Hojd

Stav

Lingd (zon)
Tresteg (zon)
Kula

Diskus
Sligga

Spjut

5x60 m

3x600 m

1) IFK Liding6

(Karl Ottfalk, William Nilsson, Wilhelm Psilander)

1) Joel Enander, Téby IS

1) Joel Enander, Téby IS

1) Joel Enander, Téby IS

1) Victor Tornstrom, Danderyds SK
1) August Calles, IFK Lidingo

1) Christoffer Bergkvist, Hanvikens SK
1) Fabian Mix, Téby IS

1) Fabian Mix, Téby IS

1) Niklas Lundahl, Visby IK

1) Niklas Lundahl, Visby IK

1) Taby IS lag 1

(Elias Dahlstrém, Edvin Sidwall, Viggo Stridh,

Joel Enander, Fabian Mix)
1) IFK Lidingo6 lag 1

27:58

9.34
29.98
1.57
2.54
545
10.75
12.29
37.62
4934
39.61
38.94

5:21.06

(Nicklas Ostlund, Fabian Gylldén Svensson, Axel Dahlstedt)

1) Elias Kapell, Hammarby IF

1) Elias Kapell, Hammarby IF

1) John Bick, Hammarby IF

1) Karl Ottfalk, IFK Liding6

1) William Freifelt, Hammarby IF
1) Elias Kapell, Hammarby IF

1) Filip Olsson, Bromma IF

1) Elias Kapell, Hammarby IF

1) Elias Kapell, Hammarby IF

1) Elias Kapell, Hammarby IF

1) Mattias Nilsson, Hanvikens SK

1) Saga Hermundstad, Téby IS

1) Louise Eliasson, Bromma IF

1) Amanda Helgesson, Hanvikens SK
1) Elina Hellgren, Vallentuna FK

1) Moa Granat, Vallentuna FK

1) Moa Granat, Vallentuna FK

1) Tasa Scheele Bhatia, Téby IS

1) Sara Winberg, Téby IS

1) Fanny Karlsson, Téby IS

1) Nicole Nyberg, Téby IS

1) Ebba Lind, Hanvikens SK

1) Amanda Eriksson, Huddinge AIS
1) Alva Enblad, Hammarby IF

1) Olivia Sjogren, IF Triangeln

1) Alexandra Hovenis, Huddinge AIS
1) Alexandra Hovenis, Huddinge AIS
1) Ida Egnell, IFK Lidingo
1) Ida Egnell, IFK Lidingo
1) Lisa Martensson, Huddinge AIS
1) Evelina Sparf, Akersberga SK
1) IFK Lidingd
(Tyra Hedin, Cornelia Larsten, Maya Swedin)

1) Lisa Martensson, Huddinge AIS
1) Alvah Lind, Tyreso FK
1) Alvah Lind, Tyresé FK
1) Melina Lidberg, Hammarby IF
1) Norah Lind, Tyreso FK
1) Norah Lind, Tyreso FK
1) Alvah Lind, Tyresé FK
1) Norah Lind, Tyresd FK
1) IFK Liding6 lag 1

(Ida Egnell, Amanda Jerner, Tyra Hedin,

Anja Egnell, Alice Lindgren)
1) Hasselby SK

8.34
27.61w
1:48.88
8:55
1.55
251
495
10.20

9.18
27.12
31.87

10.64
2:20.38
7:07.15

18:54

12.36

45.12

1.52
294
522

10.97

11.89

28.38

3293

27.06

8.18
2691w
1:46.32

953

32.09

9:59

31:49

1.56
324
492
11.32
12.17
3498
43.04
31.02
40.04

5:23.06

(Linn Adolfsson, Tilda Bergsten, Hannah Kinane)

Flickor 12

60 m 1) Kajsa Andersson, Turebergs FK 8.72

200 m 1) Kajsa Andersson, Turebergs FK 29.40

600 m 1) Olivia Grahn, Hammarby IF 1:46.84

2,5 km terrdng 1) Olivia Grahn, Hammarby IF 9:59

Hojd 1) Annie Grindange, Turebergs FK 1.45

Stav 1) Alva Back, Turebergs FK 2.60

Lidngd (zon) 1) Alva Back, Turebergs FK 435

Tresteg (zon) 1) Alva Back, Turebergs FK 9.39

Kula 1) Kajsa Andersson, Turebergs FK 11.05

Diskus 1) Kajsa Andersson, Turebergs FK 2374

Spjut 1) Tove Olsson, Huddinge AIS 27.75

INOMHUS

Méngkamp i Sitra 13-14/1 (arr.: IFK Tumba)

Min Sjukamp Inga startande.

P19 Sjukamp Inga startande.

Kv.Femkamp 1 startande.

K22 Femkamp 1 startande.

F19 Femkamp 1 startande.

Ungdoms-DM

* JUDM P/F15-17 i Siitra 17-18/2 (arr.: 08-klubbar)

* Mangkamp i Sétra 13-14/1 (arr.: IFK Tumba)

Pojkar 17

60 m 1) Zion Eriksson, Tiby IS 7.05
2) Imran Lernebo, AIK 7.21
3) Milo Wahlgren, AIK 721

400 m 1) Anton Sjolund, Sparvigens FK 5243
2) Ludvig All, Tédby IS 52.76
3) Sidrak Afework, Spérvigens FK 5335

1500 m 1) Julius Mordrup, IFK Lidingd 4:35.21
2) Samuel Nystrom-Ohlin, Fredrikshofs FI  4:37.45
3) Albin Carlerud, Taby IS 4:49.02

60 m hick 1) Ludvig All, Téby IS 8.67
2) Fred Osterblom, Tiby IS 8.85
3) Sidrak Afework, Sparvigens FK 8.95

Hojd 1) Erik Dahlberg, Turebergs FK 1.81
2) Adam Fogelberg, Hammarby IF 1.81
3) Theodor Duvert, Turebergs FK 1.70

Stav 1) Noah Ander, Hammarby IF 401
2) Tobias Solberg, Hésselby SK 391
3) Theodor Duvert, Turebergs FK 3.61

Lingd 1) Robin Isaksson, IFK Lidingd 6.29
2) Elias Sahlin, Hellas FK 6.26
3) André Barroso Johansson, Hammarby IF 6.11

Tresteg 1) David Arhammar, IF Linnéa 12.59
2) Ludvig All, Téby IS 12.47
3) Theodor Duvert, Turebergs FK 12.11

Kula 1) Johannes Lilius, Huddinge AIS 14.82
2) Karl Ludvik, Turebergs FK 13.97
3) Caspar Larsson, Huddinge AIS 11.49

Vikt 1) Karl Ludvik, Turebergs FK 18.06
2) Gustav Andersson, IFK Lidingo 12.83
3) Anton Harrysson, Milarhgjdens IK 9.12

Sjukamp 1) Robin Isaksson, IFK Liding® 4.293
2) Simon Martinsson, Osterhaninge IF 4.137

Pojkar 15

60 m 1) Viktor Wall, Tyreso FK 7.38
2) Arvid Wiindesjo, Tyreso FK 7.38
3) Niklas Wall, Tyresé FK 7.54

200 m 1) Viktor Wall, Tyreso FK 22.83
2) Niklas Wall, Tyreso FK 23.84
3) Victor Bjork, IFK Lidingo 24.63

1000 m 1) Victor Bjork, IFK Lidingo 2:48.76
2) Tadesse Johansson, AIK 2:50.88
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En av de gladaste SM-vinnarna i Eskilstuna var Lidingds Fredrick Ekholm som noterade
utmérkta 13.78w pa 110 m héck vilket resulterade i karridrens forsta SM-titel. Tvaa var
MAI:s Max Hrelja, t h, medan Anton Levin, t v, slutade fyra. Foto: Deca Text&Bild

60 m hick

Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula

Sjukamp

Flickor 17
60 m

400 m

1500 m

3) Albert Henriksson, Hésselby SK
1) Arvid Windesjo, Tyreso FK

2) Markus Moberg, Hammarby IF
3) Elias Lind, Hésselby SK

1) Elliot Duvert, Turebergs FK

2) Niklas Wall, Tyres6 FK

3) Anton Sill, Huddinge AIS

=1) Teodor Borgius, Hammarby IF
=1) Elliot Duvert, Turebergs FK
3) Casper Elliot, Huddinge AIS

1) Arvid Windesjo, Tyreso FK

2) Viktor Wall, Tyreso FK

3) Edvin Livak, Bromma IF

1) Arvid Windesjo, Tyreso FK

2) David Thid, Tyreso FK

3) Elias Lind, Hésselby SK

1) Jesper Ahlin, Turebergs FK

2) Elias Lind, Hésselby SK

3) Viktor Wall, Tyreso FK

1) Elias Lind, Hésselby SK

2) Elliot Duvert, Turebergs FK

3) Arvid Wiindesjo, Tyreso FK

1) Hanna Enlund, AIK

2) Josefin Wikfeldt, Milarhojdens IK
3) Draina Kintu, Hellas FK

1) Elwira Ripsweden, Huddinge AIS
2) Molly Freeman, Hammarby IF

3) Emilia Larson, Taby IS

1) Astou Sene, Tullinge FIF

2) Carolina Larson, IFK Liding6

3) Rakel Rune, AIK

2:55.91
8.51
8.76
8.77
1.85
1.79
1.66
341
341
331
6.26
594
594

13.03
1235
12.17
18.39
14.07
13.89
3.979
3.940
3.926

7.98
7.99
8.05
62.08
63.67
64.40
5:24.09
5:28.23
5:32.96

60 m hick

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula

Vikt

Femkamp

Flickor 15
60 m

200 m

1000 m

1) Shila Fathli, Hasselby SK

2) Leticia Buchli, Taby IS

3) Josefin Wikfeldt, Milarhojdens IK
1) Kajsa Engblom, Huddinge AIS
2) Vendela Einberg, Huddinge AIS
3) Elin Triff, Akersberga SK

1) Tilda Kapell, Hammarby IF

2) Clara Billing, Turebergs FK

1) Agnes Ekman, AIK

2) Molly Freeman, Hammarby IF
3) Bilge Kaya, Hellas FK

1) Emilia Sjostrand, AIK

2) Bilge Kaya, Hellas FK

3) Elwira Ripsweden, Huddinge AIS
1) Hannah Hilding, Tyres6 FK

2) Amanda Finney Nilsson, Téby IS
3) Embla Wihk, Hammarby IF

1) Sofia Boman, Hisselby SK

2) Hannah Hilding, Tyres6 FK

3) Hannah Luxemburg, Téby IS

1) Lisa Froberg, IFK Lidingo

2) Madeleine Aulio, IFK Liding6

3) Vendela Einberg, Huddinge AIS

1) Katharina Grdman, Tyres6 FK

2) Alexandra Rosengren, Huddinge AIS
3) Clara Fallenius, Hésselby SK

1) Laura Fodor, Hésselby SK

2) Ellinore Dahlberg, Bromma IF

3) Kristina Dahlstrom, Taby IS

1) Victoria Psilander, IFK Liding6

2) Ellinore Dahlberg, Bromma IF

08fri.l

9.08
9.18
9.57
1.61
1.56
1.48
3.51
2.81
541
535
521
11.22
10.92
1042
12.88
11.76
11.35
15.30
14.93
13.66
3325
3.061
2.750

7.79
8.03
8.09
27.05
27.57
28.27
3:06.21
3:07.42
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60 m hack 1) Katharina Grdman, Tyreso FK

2) Clara Fallenius, Hésselby SK

3) Alma Flygt, Taby IS
Hojd 1) Clara Fallenius, Hisselby SK

2) Elvira Magnusson, IFK Tumba

3) Moa Skagerlund, Mélarhgjdens IK
Stav 1) Moa Ivarsson, Huddinge AIS

2) Maja Thodenius, Mélarhgjdens IK

3) Emilie Beckman, Hésselby SK
Lingd 1) Katharina Graman, Tyres6 FK

2) Alicia Lowhagen, Hammarby IF

3) Alexandra Rosengren, Huddinge AIS
Tresteg 1) Katharina Grdman, Tyreso FK

2) Klara Avebick, Hammarby IF

3) Julia Nilsson, Sundbybergs IK
Kula 1) Lovisa Ewerblad, Danderyds SK

2) Sarah Bracken, Huddinge AIS

3) Emilie Beckman, Hasselby SK
Vikt 1) Molly Skugge, Turebergs FK

2) Sarah Bracken, Huddinge AIS

3) Olivia Riddle, Hammarby IF
Femkamp 1) Victoria Psilander, IFK Liding6

2) Alma Flygt, Taby IS

3) Tove Tjeder, Téby IS

Distriktsfinaler 12-14 ar inomhus
* Méngkamp i Sitra 13-14/1 (arr.: IFK Tumba).
¢ DF i Sétra 17-18/2 (arr.: 08-klubbar).

Pojkar 14

60 m 1) Lucas Lindberg, Hisselby SK
200 m 1) Olle Billgren, Hellas FK

1000 m 1) Viktor Skoglund, Danderyds SK
60 m hiack 1) David Steinberg, Bromma IF
Hojd 1) Alexander Ludwigs, Danderyds SK
Stav 1) Linus Johansson, Hésselby SK
Léngd 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK
Tresteg 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK
Kula 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK
Pojkar 13

60 m 1) Edvin Unger, IF Linnéa

200 m 1) Elias Bouloussaa, IF Linnéa
800 m 1) Melvin Sundman, Tullinge FIF
60 m hick 1) David Carlson, Bromma IF
Hojd 1) Edvin Unger, IF Linnéa

Stav 1) Kadel Sylla, Hammarby IF

Lingd (zon) 1) Einar Melchert, Huddinge AIS
Tresteg (zon) 1) Lucas Tornstrom, Danderyds SK
Kula 1) Fabian Mix, Téby IS

Femkamp 1) Joel Lenander, Téby IS

Pojkar 12

60 m 1) Elias Kapell, Hammarby IF
200 m 1) Elias Kapell, Hammarby IF
600 m 1) Max C)sterberg, Virmdo IF
60 m hick 1) Elias Kapell, Hammarby IF
Hojd 1) Jonathan Edberg, Turebergs FK

Lingd (zon) 1) Elias Kapell, Hammarby IF
Tresteg (zon) 1) Filip Olsson, Bromma IF

Kula 1) Mattias Nilsson, Hanvikens SK
Flickor 14

60 m 1) Nora Lindahl, Taby IS

200 m 1) Nora Lindahl, Taby IS

1000 m 1) Louise Eliasson, Bromma IF
60 m hack 1) Sara Winberg, Téby IS

Hojd 1) Tasa Scheele Bhatia, Téby IS

8.83
9.15
928
1.62
1.59
1.52
281
271
261
532
521
5.01
11.93
10.64
10.28
10.90
10.57
10.20
14.88
11.99
11.85
2957
2.877
2.830

777
25.36
2:56.14
9.16
1.70
2.81
5.50
12.04
13.00

7.90
26.25
2:20.85
9.62
1.60
241
495
10.37
10.87
3.528

8.42
28.16
1:4091
10.18
1.55
4.71
10.31
8.86

8.19
26.50
3:09.57
9.07
152
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Hésselbys Patrik Lindstedt vann JSM-guld i kula i P19 bade ute
och inne och tog silver i JNM (bilden). Lagg till det JSM-silver i
sldgga och brons i diskus. Foto: Deca Text&Bild

Stav 1) Alannah Hellstadius, Hammarby IF 2.81
Liangd 1) Fanny Karlsson, Téby IS 524
Tresteg 1) Nicole Nyberg, Tédby IS 11.16
Kula 1) Linnéa Hilding, Tyres6 FK 10.87
Vikt 1) Ebba Lind, Hanvikens SK 13.78
Flickor 13

60 m 1) Alexandra Hovenis, Huddinge AIS 821
200 m 1) Alexandra Hovenis, Huddinge AIS 27.46
800 m 1) Evelina Sparf, Akersberga SK 2:34.07
60 m hick 1) Ida Egnell, IFK Lidingd 9.60
Hojd 1) Mellanie Neudinger Nellmer, IF Linnéa 1.52
Stav 1) Alvah Lind, Tyreso FK 291
Lédngd (zon) 1) Alvah Lind, Tyreso FK 4.89
Tresteg (zon) 1) Melina Lidberg, Hammarby IF 10.40
Kula 1) Norah Lind, Tyreso FK 11.82
Fyrkamp 1) Alvah Lindh, Tyres6 FK 3.709
Flickor 12

60 m 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 8.60
200 m 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 28.02
600 m 1) Hannah Kinane, Hasselby SK 1:47.26
60 m hiack 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 9.96
Hojd 1) Annie Grindange, Turebergs FK 1.45
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P16-medaljérerna pa 60 m i IUSM i Véxjé. Fr v tvdan Emil Jo-
hansson, Tureberg, vinnaren Zion Eriksson, Téby, och trean Milo
Wabhlgren, AIK. Foto: Deca Text&Bild

Lingd (zon) 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 4.78
Tresteg (zon) 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 10.19
Kula 1) Kajsa Andersson, Turebergs FK 10.35
VETERAN-DM

* Stora VDM i Sitra 12-13/5 (arr.: IFK Tumba)

e Terrdng i Tullinge 7/10 (arr.: Tullinge FIF)

100 m M40 Henrik Arnerdal, Osmo Nynids FK 13.29
M45 Magnus Nilsson, Spéarvigens FK 12.08
M50 Christian Josefsson, Danderyds SK 13.46
M65 Lars Melander, Fredrikshofs FI 15.68
M70 Inge Hermansson, IFK Liding6 1643
M75 Jan Soderstrom, Bromma IF 15.68
MS80 Hans Bruno, IFK Tumba 18.61
200 m M40 Per Sandell, Turebergs FK 26.60
M45 Peter Johansson, Hanvikens SK 2523
M50 Christian Josefsson, Danderyds SK 2733
M55 Magnus Agenfelt, IFK Lidingd 28.33
M70 Inge Hermansson, IFK Liding6 33.93
MS80 Hans Bruno, IFK Tumba 41.55
400 m M40  Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 56.06
M45 Jens Falk, IFK Lidingo 57.99
M65 Lars Melander, Fredrikshofs FI 70.19
M70 Krysztof Furmaniuk, Hellas FK 81.36
800 m M40  Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 2:27.81
M50 Matt Kinane, Hisselby SK 2:12.77
M60 Lars Hagstrom, Sparviagens FK 2:42.28
1500 m M40  Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 4:27.96
M45 Staffan Dahlgren, Stockholm LDK 4:59.97
M50 Matt Kinane, Hisselby SK 4:31.30
5000 m M35 Jens Wicksen, FK Studenterna 16:44.99
M40 Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF ~ 16:40.65
M45 Jakob Palmheden, Osmo Nyns FK 21:20.84
M75 Jan Forberg, Hammarby IF 25:17.32
Terréang (M35-55 10 km, M65-75 5 km)

M35 Simon Westerberg, IF Triangeln 37:20
M40 Martin Gidewall, IFK Tumba 33:53
M45 Fredrik Gustavsson, FK Studenterna 33:56
M50 Patrik Hentschke, Tullinge FIF 37:49
M55 Patrik Karlsson, Turebergs FK 37:20
M60 Lars Hagstrom, Sparvigens FK 20:56
M65 Lars Melander, Fredrikshofs FI 22:43
M70 Ola Bryngelson, Fredrikshofs FI 24:40
M75 Sverker Unnes, Fredrikshofs FI 29:59
Lag Hammarby IF 1:54:43

(Joakim Pihlstrand-Trulp, Christian Lindstrom,

Lars Holmgren)

F 1 -
Topptrion i P15 diskus pd USM i Enskede. Fr v tvaan Teo Paga-
nus, Tureberg, vinnande klubbkamraten Fredrik Frunck och trean
Martin Sundberg, Hammarby. Foto: Deca Text&Bild

110 m h M45 Hunter S Mabon, Danderyds SK 18.34
M50 Christian Josefsson, Danderyds SK 17.76
80 mhM70 Inge Hermansson, IFK Lidingo 20.19
300 m h M70 Inge Hermansson, IFK Lidingo 67.18
400 m h M45 Mats Kollbrink, Hisselby SK 77.96
Hojd M45 Mats Kollbrink, Hisselby SK 1.66
M50 Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 1.51
M70 John Ostlund, Hisselby SK 1.18
M75 Lars Kronlund, Munsé IF 1.24
Stav M45 Hunter S Mabon, Danderyds SK 3.50
M50 Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 3.00
M70 Inge Hermansson, IFK Lidingo 2.10
Liangd M45  Anders Bickman, Danderyds SK 520
M50 Christian Josefsson, Danderyds SK 5.03
M65 Antti Lindstedt, Huddinge AIS 3.39
M70 Lars-Rune Myhrén, Munso IF 321w
M&80 Lars Wennblom, Hisselby SK 3.14
Tresteg M70 Inge Hermansson, IFK Lidingo 6.67w
Kula M35 Hercules Lopes Ramos, Osmo Nynis FK 9.73
M40 Stellan Back, Turebergs FK 11.59
M45 Patrick Lindfors, Milarhgjdens IK 12.04
M50 Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 11.62
M55 Mikael Wallin, Sparvigens FK 10.71
M60 Alpo Tornikoski, Huddinge AIS 10.03
M65 Ake Ruus, Sparviigens FK 11.07
M70 Inge Hermansson, IFK Liding6 9.84
M75 Lars Kronlund, Munsé IF 9.89
MS80 Tor Trondset, Osmo Nynis FK 9.87
M95 Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS 591
Diskus M35  Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS 43.38
M40 Tony Karlsson, Huddinge AIS 36.85
M45 Patrick Lindfors, Milarhgjdens IK 36.81
M50 Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 37.84
M55 Erik Holmgren, Boo IF 40.26
M60 Alpo Tornikoski, Huddinge AIS 30.74
M65 Ake Ruus, Sparviigens FK 43.15
M70 Inge Hermansson, IFK Lidingo 3495
M75 Bo Sundstrom, Turebergs FK 18.98
MS80 Tor Trondset, Osmo Nyniis FK 2420
M95 Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS 13.15
Sliagga M40  Stellan Back, Turebergs FK 39.20
M45 Patrick Lindfors, Milarhojdens IK 43.46
M50 Jari Ketola, Sparvigens FK 2851
M55 Mikael Wallin, Spérvigens FK 33.28
M60 Alpo Tornikoski, Huddinge AIS 26.08
M65 Ake Ruus, Sparviigens FK 4041
M70 John Ostlund, Hisselby SK 27.27
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M75
MS0
M95
Spjut M40
M45
M50
M55
M65
M70
M75
MS0
M95
Vikt M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
MS0
M95

4x400 m M35

M40

M45

M50

KVINNOR
100 m K40
K45

K50

K60

K65

K70

K75

200 m K35
K40

K45

K50

K65

K70

K75

400 m K35
K40

K50

K65

800 m K35
K45

K50

K65

1500 m K45
K65

5000 m K50
Ter. 5 km K40
K50

K65

Bo Sundstrom, Turebergs FK

Tor Trondset, Osmo Nynis FK
Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
Stellan Back, Turebergs FK
Anders Bickman, Danderyds SK
Christian Josefsson, Danderyds SK
Mikael Wallin, Sparvigens FK
Antti Lindstedt, Huddinge AIS
Inge Hermansson, IFK Lidingd
Lars Kronlund, Munsé IF

Tor Trondset, Osmo Nynis FK
Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
Hercules Lopes Ramos, Osmo Nyniis FK
Tony Karlsson, Huddinge AIS
Mikael Nystrém, Osmo Nynis FK
Jari Ketola, Sparvigens FK
Tomas Classon, Huddinge AIS
Alpo Tornikoski, Huddinge AIS
Ake Ruus, Spéarviigens FK

Inge Hermansson, IFK Lidingo
Bo Sundstrom, Turebergs FK

Tor Trondset, Osmo Nynis FK
Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS

Spérvigens FK

(Emanuel Widmark, Patrick Forslund,
Andreas Ljung, Benny Lundstrom)

Sparvigens FK

(Lion Martinez, Klas Skarin,
Hjalmar Didrikson, Daniel Norberg)

Sparvigens FK lag 1

(Magnus Nilsson, Henrik Tegnér,
Klas Tikkanen, Mattias Sunneborn)

Spérvigens FK

(Mirten Skogman, Carl Peter Wergens,
Karl Dyall, Christian Bauer)

Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK

Lena Axelson, Spérvigens FK

Annica Sandstrom, IFK Liding6
Kerstin Grape, IFK Lidingo

Ulla Karnebick, Turebergs FK
Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FI
Kristina Carlsson, Turebergs FK
Eleonore Gévsten, Sparviagens FK
Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK

Lena Axelson, Spérvigens FK
Charlotta Kimby, Sparvigens FK

Ulla Karnebick, Turebergs FK
Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FI
Kristina Carlsson, Turebergs FK
Madeleine Lindmark, Sparviagens FK
Martina Gidlof, IFK Lidingo

Ann Magnusson, Sparvigens FK

Ulla Karnebick, Turebergs FK
Madeleine Lindmark, Sparvigens FK
Mia Arnhult, IFK Liding6

Katarina Lof Hagstrom, Sparviagens FK
Ulla Karnebick, Turebergs FK

Mia Arnhult, IFK Lidingd

Maria Bjorkman, Hammarby IF

Asa Nylander, FK Studenterna

Annika Gunnerhed, Tullinge FIF

Asa Nylander, FK Studenterna

Maria Bjorkman, Hammarby IF

18.74
2733
13.17
57.26
41.40
40.04
30.48
30.87
30.13
22.60
25.02
10.04

7.16

993
12.80
11.97
15.12
10.60
1495
12.47

7.19
1232

6.93

4:05.14

3:34.13

3:37.76

4:05.60

1348
13.18
14.93
16.59
1642
40.48
21.03
28.57
27.68
27.28
31.39
34.09
85.21
46.36
77.90
68.35
68.12
75.31
3:00.40
2:39.82
2:51.75
2:57.33
5:24.08
7:49.57
20:04.03
23:38
19:52
28:09

80 m h K40
K50

Héjd K50
Léangd K40
K50

K70
Tresteg K50
Kula K35
K40

K45

K50

K55

K70

K75

K85
Diskus K35
K45

K50

K55

K85

Sliagga K35
K40
K45
K50
K55
K75

Spjut K35
K40

K45

Vikt K35
K45

K50

K55

K75

4x400 m K35

K40

K50

Anna Arnerdal, Osmo Nynis FK
Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
Anna Arnerdal, Osmo Nynis FK
Annica Sandstrom, IFK Lidingo
Elisabeth Augustyniak, Munso IF
Annica Sandstrom, IFK Liding6
Anna Werner, Danderyds SK

Ulrika Evjen, Danderyds SK

Lena Borg Oké, Spérvigens FK
Tina Trensmar, Sparvigens FK
Gorel Manners, Sparviagens FK
Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FI
Kristina Carlsson, Turebergs FK
Art Kosol, Sparvigens FK

Anna Werner, Danderyds SK

Lena Borg Oké, Spérvigens FK
Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
Bodil Andersson, Sparvigens FK
Art Kosol, Spérvigens FK

Anna Werner, Danderyds SK
Louise Lilius, Huddinge AIS

Lena Borg Oké, Spérvigens FK
Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
Bodil Andersson, Sparvigens FK
Anita Vestlund, Huddinge AIS

Anna Werner, Danderyds SK

Petra Sahlgren, Spéarvigens FK
Lena Borg Oké, Sparvigens FK
Anna Werner, Danderyds SK

Lena Borg Oké, Spérvigens FK
Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
Lena Sundberg, IFK Tumba

Anita Vestlund, Huddinge AIS

Spérvigens FK lag 1

(Lena Axelson, Jenny Akervall,

Anna Bjorkstedt, Eleonore Gavsten)
Sparvigens FK

(Petra Sahlgren, Elin Bergkvist,

Rebecca Ringstrom, Linda Pimmeshofer)
Spérvigens FK

(Marjo Jokela, Charlotta Kimby,

Tina Trensmar, Ann Linder Magnusson)

17.88
20.99
1.24
3.63w
4.71
2.16w
9.85
8.25
9.89
8.07
9.61
8.26
2.96
6.74
3.84
2417
24.54
18.88
17.49
7.84
30.53
28.43
27.57
35.84
18.03
1841

24.10
20.88
29.87
9.70
9.61
12.94
8.12
792

4:16.74

4:46.97

4:54.77

Veteran-DM inomhus S:itra 13—-14/1. Arrangér: IFK Tumba

60 m M35
M40

M45

M50

M55

M60

M70

M75

M80

200 m M40
M45

M50

Mé65

M70

M75

400 m M40
M45

M50

M60

M70

— 34 —

Johan Ndure, Stockholm Snipers IF
Hjalmar Didrikson, Spérvéigens FK
Magnus Nilsson, IFK Liding6
Anssi Lehtevi, Huddinge AIS
Benny Carlsson, Sparvigens FK
Olof Engdahl, Danderyds SK
Krysztof Furmaniuk, Hellas FK
Anthony Treacher, IFK Liding6
Lars Wennblom, Hésselby SK
Henrik Arnerdal, Osmo Nynis FK
Magnus Nilsson, IFK Liding6
Anssi Lehtevé, Huddinge AIS
Evert Tegle, IFK Liding6

Krysztof Furmaniuk, Hellas FK
Anthony Treacher, IFK Liding6
Hjalmar Didrikson, Sparviagens FK
Magnus Nilsson, IFK Liding6
Bengt Rilegéard, Sparvigens FK
Bobbie Baars, Turebergs FK
Krysztof Furmaniuk, Hellas FK

7.62
71.74
7.65
7.79
8.49
942
10.23
9.72
10.26
27.31
24 .48
2542
3722
35.06
32.80
54.18
55.29
63.19
64.78
85.93
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Kula M35 Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS 14.29
M40 Palle Storm, Osmo Nynis FK 8.44
M45 Hunter S Mabon, Danderyds SK 11.31
M50 Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 10.58
M55 Bengt Pettersson, Huddinge AIS 15.76
M65 Ake Ruus, Sparviigens FK 11.57
M70 Joran Westberg, Huddinge AIS 12.04
M75 Lars Kronlund, Munso IF 9.78
MBS0 Tor Trondset, Osmo Nynis FK 10.55
M95 Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS 5.96
Vikt M40 Henrik Arnerdal, Osmo Nynis FK 11.13
M45 David Gustafsson, Sparvigens FK 13.87
M55 Tomas Classon, Huddinge AIS 15.83
M65 Ake Ruus, Spérviigens FK 16.11
M70 Joran Westberg, Huddinge AIS 15.81
M75 Bo Sundstrom, Turebergs FK 6.96
MS80 Ingvar Lindqyvist, IFK Liding6 11.82
M95 Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS 5.98
KVINNOR
60 m K40 Ulrika Evjen, Danderyds SK 845
K45 Annelie Bergsjo, Vallentuna FK 825
K50 Annica Sandstrom, IFK Lidingd 8.90
K65 Ulla Karnebick, Turebergs FK 10.24
Lars Wennblom, Hésselby, vann sex VSM-guld i M80 — tre ute K70 Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FI 20.49
och tre inne — plus tva VDM-titlar. Foto: Tomas Bengtsson 200m K40 Jenny Zettergren, Danderyds SK 30.30
K45 Lena Axelson, Bromma IF 27.32
K50 Annica Sandstrom, IFK Liding6 30.03
. L . ] K65 Ulla Karnebéck, Turebergs FK 34.86
800m M40  Hjalmar Didrikson, Sparvigens FK 21008 1 k79 Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs I 81.14
M50 Matt Kma.me, Hasselnby"SK 21376 1 400 m K35 Eleonore Gévsten, Sparvigens FK 61.80
M55 Roger Reinhold, Sparvigens FK 2:32.58 K45 Marie Karlsson, Turebergs FK 7878
M60 Jap Sjolund, Sparvigens FK 2:38.93 K50 Marjo Jokela, Spérviigens FK 6975
M65 Nils Nestor, Turebergs FK 2:46.10 K65 Ulla Karnebiick, Turebergs FK 7832
1500 m M35  Anders Hallberg, IFK Lidingod 4:35.70 800 m K35 Tora Philp, IF Linnéa 2:50 47
M40 Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 4:38.30 K40 Ann Tufva;l der. Axa SC 2.5797
M45 Staffan Dahlgren, Stockholm LDK 45009 | xes Ulla Karnebiick, Turebergs FK 3:05.10
M50 Leo Heemskerk, Team Running Stockholm  5:09.95 1500 m K35 Dace Lan. dstrérr; Vallentuna FK 4:56.69
3000 m M35  Anders Hallberg, IFK Liding6 9:59.37 K65 Maria Bj érkman’ Hammarby IF 7.47.62
M40 Martl.n Jansson, Stockholm Snipers IF 9:52.12- 1 3000 mK35  Dace Landstrom, Vallentuna FK 10:33.31
M45 Fredrik Nybéck, Bromma IF 10:36.43 K40 Ann Tufvander. Axa SC 13:04.93
ey Patrik Pring, Tullinge FIF 10:33.32 1 60 hiick K40  Anna Arnerdal, Osmo Nyniis FK 12.44
60 hiack M45 Hunter S Mabon, Danderyds SK 997 | kus Annelie Bergsjd, Vallentuna FK 9.80
M70 BJ(jrn"Oback“, IFK Tumba 15.14 1 xes Ulla Karnebick, Turebergs FK 12.57
M75 Jan Soderstrom, B romfna IF 10.62 Hojd K55 Lena Sundberg, IFK Tumba 1.10
Hojd M35 Lasse Othamaa, Huddinge AIS 180 | g5 Anita Vestlund, Huddinge AIS 083
M40 Stellan Back, Turebergs FK 1.70
e an sack, JUrenerss Lingd K40  Ulrika Evjen, Danderyds SK 470
M45 Hunter S Mabon, Danderyds SK 1.61 R
. - . K45 Marie Karlsson, Turebergs FK 343
M50 Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 1.52 K50 Annica Sandstrom. TFK Lidines 397
M60 Anders Ekwall, Stockholms FTF 1.40 fimica Sandstror, 1CINED :
. o K55 Lena Sundberg, IFK Tumba 324
M70 Leif Gellfalk, Sparviagens FK 1.31 -
K65 Ulla Karnebick, Turebergs FK 349
Stav M40 Stellan Back, Turebergs FK 3.72 R R .
K70 Elisabeth Augustyniak, Munso IF 1.89
M45 Hunter S Mabon, Danderyds SK 3.62 . N e
2 Tresteg K50  Annica Sandstrom, IFK Liding6 937
M65 Bjorn Bratt, Akersberga SK 272 K55 Lena Sundbere. IFK Tumb 750
M70 Inge Hermansson, IFK Lidingo 242 ena sundberg, umba !
M80 Lars Wennblom, Haisselby SK 212 Kula K40 Ulrika Evjen, I})andoeryiis SK 10.03
Lingd M35  Johan Ndure, Stockholm Snipers IF 6.15 | K45 Lena Borg Ok, Sparvigens FK 9.60
M45 Mats Kollbrink, Hisselby SK 518 | K50 Maria Sundqvist, Sparvigens FK 10.04
M50 Christian Josefsson, Danderyds SK 477 | K55 Lena Sundb?rg, IFK Tumba 7.54
M60 Anders Olsson, Spé’u’végens FK 536 K65 Ulla Karnebick, Turebergs FK 6.99
M70 Lars-Rune Myhrén, Munsé IF 3.49 K70 Eli§abeth Augustynialf, Munso IF 5.62
M75 Anthony Treacher, IFK Lidingé 386 | K75 Anita Vestlund, Huddinge AIS 5.86
MS80 Tor Trondset, Osmo Nynids FK 297 Vikt K35 Anna Werner, Danderyds SK 847
Tresteg M35  Johan Ndure, Stockholm Snipes IF 12.83 K45 Lena Borg Oké, Spérvigens FK 9.35
M40 Palle Storm, Osmo Nyns FK 8.67 | K50 Marika Rydell, IFK Tumba 11.67
M70 Inge Hermansson, IFK Liding® 488 | K55 Lena Sundberg, IFK Tumba 8.29
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DM-poing P/F 15-17 ar

Klubb P17 P16 P15 F17 F16 F15 Summa Plac. 2017
1 Turebergs FK 14 43 43 5 16 42 163 6
2 Hammarby IF 20 2 42 8 23 62 157 1
3 Tyreso FK - - 95 - 34 24 153 11
4 Taby IS 6 32 2 27 26 35 128 2
5= Huddinge AIS - 14 26 14 39 28 121 5
5= Hisselby SK 12 10 4 3 27 65 121 4
7 IFK Liding6 - 43 12 - 9 22 86 3
8 Milarhojdens IK - 19 5 1 15 27 67 13
9 AIK 25 11 - 6 - - 42 9
10 Sparvigens FK 4 2 4 21 - 6 37 7
11 Bromma IF - - 20 - 4 3 27 10
12 Hellas FK 8 - - 6 12 - 26 8
13 IFK Tumba - - 2 - - 18 20 12
14 Hanvikens SK - - - - - 19 19 17
15 Fredrikshofs FI 9 - - 5 - - 14 22
16 Danderyds SK - - 6 6 - - 12 15
17= Tullinge FIF - - - - 11 - 11 16
17= Akersberga SK - - - 11 - - 11 -
19  Sundbybergs IK 8 - - - - - 8 -
20 Vallentuna FK - - - - - 6 6 =18
21 IF Triangeln - - - 4 - - 4 -
22= Osmo Nynis FK - - - - 3 - 3 -
22= Osterhaninge IF - - - - - 3 3 14

Borta fran listan: IF Linnéa, Jérfilla FIK och Visby IK.

DM-poiing P/F 12-14 ar

Klubb P14 P13 P12 F14 F13 F12 Summa Plac. 2017
1= Huddinge AIS 46 24 19 44 70 52 255 6
1= Turebergs FK 31 5 50 7 34 128 255 5
3 Tiby IS 4 107 35 83 - - 229 3
4 Hammarby IF 29 5 69 32 18 45 198 2
5 IFK Liding6 - 41 21 19 87 11 179 4
6 Hisselby SK 64 33 5 - 44 1 147 1
7 Hanvikens SK 48 17 23 49 4 - 141 9
8 Tyreso FK - - - - 84 - 84 8
9 Danderyds SK 17 52 - - - - 69 7
10 Visby IK - 30 8 7 45 11
11 IF Linnéa - 37 - - 3 - 40 13
12 Bromma IF 11 - 11 13 - - 35 10
13= Hellas FK 15 - - 3 5 25 -
13= IFK Tumba 3 - - 4 11 7 25 15
13= Tullinge FIF - 11 - 5 9 - 25 17
16 Vallentuna FK - - - 18 - 18 12
17 IF Triangeln - 5 - 6 - - 11 -
18 Virmdo IF - - 5 5 - - 10 =24
19 Milarhojdens IK - - - - 9 - 9 14
20 Sparvigens FK - 7 - - - - 7 19
21  Akersberga SK - - - - 6 - 6 18
22 AIK 5 - - - - - 5 20
23 Osmo Nynis FK - - - - 3 - 3 -

Borta fran listan: Boo IF, Fredrikshofs FI, Jarfilla FIK, Kungséngens FIK och Sundbybergs IK.
— 36 —
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DM-poing
Pojkar 17 2018 Plac.-17 5 Bromma IF 20 7 4 Téaby IS 26 4
1 AIK 25 12 6 IFK Lidingo 12 2 5 Hammarby IF 23 1
2 Hammarby IF 20 =2 7= Danderyds SK 6 - 6 Turebergs FK 16 6
3 Turebergs FK 14 =2 7= TF Linnéa 6 =11 7 Milarhojdens IK 15 -
4 Hisselby SK 12 4 9 Milarhojdens IK 5 =9 8 Hellas FK 12 =10
5 Fredrikshofs FI 9 - 10= Haésselby SK 4 5 9 IFK Lidingo 9 8
6= Hellas FK 8 5 10= Spéarvigens FK 4 - 10 Tullinge FIF 7 -
6= Sundbybergs IK 8 - 12= IFK Tumba 2 =9 11 Bromma IF 4 13
8 Tiby IS 6 11 12= Tiby IS 2 1 12 OsmoNynis FK 3 -
9 Sparviagens FK 4 1 Borta frén listan: Hellas FK och Tul- | Borta fran listan: AIK, IFK Tumba,
Borta fran listan: Bromma IF, Dan- linge FIF. Sparvigens FK, Vallentuna FK och
deryds SK, Hanvikens SK, Huddinge Osterhaninge IF.
AIS och IFK Liding6. Flickor 17 2018 plac.-17
Pojkar 16 2018 Plac..17 1 Taloay {S 27 4 Fllckot 15 2018 plac.-17
I= IFK Lidines 43 13 2 Sparviagens FK 21 1 1 Hésselby SK 65 3
B & 3 Huddinge AIS 14 2 2 Hammarby IF 62 2
1= Turebergs FK 43 3 g
o 4  Akersberga SK 11 - 3 Turebergs FK 42 =
3 Taby IS 32 - u
a1 5 Hammarby IF 8 =6 4 TibyIS 35 5
4 Milarhojdens IK 19 - .
S Huddinee AIS 14 _7 6= AIK 6 - 5 Huddinge AIS 28 =9
o AIK & 1o 6= Danderyds SK =~ 6  — 6 MilarhdidensIK 27 7
7 Hisselby SK 10 6= Hellas FK 6 - 7 Tyresé FK 24 4
3 Visb II}; 6 1 9= Fredrikshofs FI 5 - 8 IFK Liding6 22
9= S ﬁr\?ﬁ ens FK 2 9= Turebergs FK 5 5 9 Hanvikens SK 19 -
o SN - 11 IF Triangeln 4 - | 10 IFK Tumba 18 8
= DATmArny 12 Hisselby SK 3 3 11= Spérvigens FK 6 13
Borta fran listan: Bromma IF, ..
. . 13 Milarhgjdens IK 1 9 11= Vallentuna FK 6 -
Fredrikshofs FI, Hellas FK, Jiarfilla o 1. .
FIK. Tyress FK och Osterhaninee TF Borta fran listan: Bromma IF och 13 Tullinge FIF 4 -
Y 8¢ 1 IFK Lidings 14= Bromma IF 3 -
Pojkar 15 2018 Prac.-17 14= Osterhaninge IF 3 -
1 Tyresd FK 95 8 Flickor 16 2018 Prac.-17 Borta fran listan: AIK, Danderyds
2 Turebergs FK 43 =3 1 Huddinge AIS 39 3 SK, Hellas FK och Tullinge FIF.
3 Hammarby IF 42 =3 2 Tyreso FK 34 -
4 Huddinge AIS 26 6 3 Hisselby SK 27 12

Suverén seger i Asics Stockholm Marathon for Sparvdgens Mikaela Larsson pa 2:40:28
vilket ockséa innebar SM- och DM-guld. Foto: Deca Text&Bild
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Distriktsrekord Stockholm per den 309 201

§ efter resultat = gjort under tuffare betingelser, d v s med hogre héckar eller tyngre kastredskap én for dldersgruppen gillande.

Min
100 m 10.26  Nil de Oliveira -86, Sparvigens FK 6/6 -13  Skara
200 m 20.53  Nil de Oliveira -86, Sparvigens FK 27/6 -13  Sollentuna
400 m 45.63  Eric Josjo -61, Turebergs IF 7/7-81  Stockholm/S
800 m 1:45.59  Andreas Almgren -95, Turebergs FK 25/6 -15  Sollentuna
1000 m 2:18.79  Martin Enholm -65, IFK Liding6 30/6 -87  Stockholm/S
1500 m 3:36.51 Kalle Berglund -96, Spérvigens FK 4/9 -18  Zagreb, CRO
1 mile 3:5445  Anders Gérderud -46, Milarhojdens IK 30/6 -75  Stockholm/S
2000 m 5:02.09  Anders Girderud -46, Milarhgjdens IK 4/7 75  London, GBR
3000 m 7:47.8m  Anders Gérderud -46, Enebybergs IF 14/8 -72  Stockholm/S
5000 m 13:17.59  Anders Gérderud -46, Milarhojdens IK 5/7-76  Stockholm/S
10 000 m 28:33.33  Napoleon Solomon -94, Turebergs FK 19/5-18 London, GBR
Halvmaraton 1:02:57  Ake Eriksson -62, Hisselby SK 4/5-91 Belgrad, YUG
Maraton 2:10:53  Ake Eriksson -62, Hisselby SK 28/10-90  Chicago, IL
100 km 6:53:33  UIf Andersson -59, Hisselby SK 7/9 -91  Winschoten, NED
3000 m hinder (91.4) 8:08.02  Anders Gérderud -46, Milarhojdens IK 28/7 -16  Montreal, CAN
110 m héck (106.7) 13.46  Claes Albihn -71, Sparvigens FK 27/8 -95  Helsingfors, FIN
400 m hick (91.4) 50.12  Marko Granat -66, Turebergs IF 26/7 -94  Karlskrona
Hojd 2.33  Fabian Delryd -96, Taby IS 19/5-18  Taby
Stav 5.80 Martin Eriksson -71, Hisselby SK 18/3-00  Pietersburg, RSA
Léngd 8.44  Michel Tornéus -86, Hammarby IF 10/7 -16  Sierra Nevada, ESP
Tresteg 1699  Tord Henriksson -65, Mélarhgjdens IK 26/6 -94  Birmingham, GBR
Kula (7.26) 2091  Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna 1/6 -85  Austin, TX
Diskus (2.0) 7129  Daniel Stéhl -92, Sparviagens FK 29/6 -17  Sollentuna
Sldgga (7.26) 76.39  Mattias Jons -82, Hisselby SK 7/9 -13  Stockholm/S
Spjut (800) 78.73  Simon Litzell -97, Hisselby SK 23/5-15 Balsta
Tiokamp 8.403  Henrik Dagard -69, Hisselby SK 11-12/9 -94  Talence, FRA
(10.82; 7.37; 14.80; 1.97; 47.25 / 14.24; 43.24; 5.00; 66.34; 4:39.91)
4x100 m 40.29  Sparvigens FK 6/7-13  Halmstad
(André Drummond -90, Nil de Oliveira -86, Mattias Sunneborn -70, Carl Armfelt -84)
4x400 m 3:09.36  Hisselby SK 4/9 -05  Sollentuna
(Niklas Larsson -85, Albin Johansson -81, Mattias Claesson -86, Andreas Mokdasi -84)
4x800 m 7:20.23  Milarhojdens IK 7/6 -86  Nykoping
(Lars Ederwall -61, Juha Moilanen -61, Lennart Skoog -64, Osten Buskas -62)
4x1500 m 15:09.3m  Milarhojdens IK 12/6 -83  Virnamo

(Jan Persson -61, Lars Ericsson -57, Antero Rinne -59, Juha Moilanen -61)

Miin 20-22 ar (aldersbundet)

100 m 1044  Christopher Brusenback -93, Sparvigens FK 4/4 -15  Claremont, CA
200 m 21.01  Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS 10/7 -10  Donnas, ITA
400 m 45.63  Eric Josjo -61, Turebergs IF 7/7-81  Stockholm/S
800 m 1:45.59  Andreas Almgren -95, Turebergs FK 25/6 -15  Sollentuna

1500 m 3:36.51 Kalle Berglund -96, Spérvigens FK 4/9 -18  Zagreb, CRO
5000 m 13:49.13  Henrik Skoog -79, Sparvigens FK 20/8 -01  Malmo/S

2000 m hinder (91.4) 5:40.87  Simon Sundstrom -98, IFK Liding6 3/8-18 Huddinge

110 m hick (106.7) 13.61 Claes Albihn -71, Sparvigens FK 29/8 -92  Helsingfors, FIN
400 m hick (91.4) 50.86  Magnus Norberg -79, Huddinge AIS 3/9-00 Helsingfors, FIN
Hojd 2.33  Fabian Delryd -96, Tiby IS 19/5-18  Taby

Stav 5.61 Martin Eriksson -71, Hisselby SK 30/6 -93 Landau, GER
Léngd 7.86  Michel Tornéus -86, IFK Tumba 7/6 -08  Chania, GRE
Tresteg 1547  Jesper Hellstrom -95, Hisselby SK 11/8 -17  Gévle

Kula (7.26) 2091  Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna 1/6 -85  Austin, TX
Diskus (2.0) 66.89  Daniel Stahl -92, Sparviagens FK 3/5-14  Irvine, CA
Sldagga (7.26) 71.38  Elias Hakansson -92, Sparviagens FK 20/3 -14  Tuscaloosa, AL
Spjut (800) 7542  Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna 4/4 -86  Austin, TX
Tiokamp 8.172  Fredrik Samuelsson -95, Hésselby SK 27-28/5-17 Gotzis, AUT

(10.81; 7.50; 14.40; 2.03; 49.26 / 14.10; 40.03; 5.00; 56.21; 4:39.52)
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Pojkar 18-19 ar (aldersbundet)

100 m 1047
200 m 21.06
400 m 46.53
800 m 1:45.65
1000m 2:20.63
1500 m 3:41.92
5000 m 14:01.66

2000 m hinder (914) 5:37.89
110 m héick (99.1) 1393
300 m hiick (91.4)%  37.23
400 m hick 91.4)  52.05

Hojd 226
Stav 5.20
Lingd 7.94
Tresteg 15.05
Kula (6.0) 18.60§
Diskus (1.75) 60.85
Sldgga (6.0) 66.94
Spjut (800) 78.73
Tiokamp 7.620

100 m 10.50
200 m 21.51
400 m 47.66
800 m 1:50.45
1500 m 3:48.12
3000 m 8:24.62

2000 m hinder (914) 5:43.50
110 m héick (91.4) 1391
300 m hick (84.0)  37.23%

Hojd 2.16
Stav 4.80
4.80
Lingd 7.49
Tresteg 15.36
Kula (5.0) 1943
Diskus (1.5) 63.858
Slagga (5.0) 71.63
Spjut (700) 80.04
Tiokamp 7.398

Pojkar 15 ar (dldersbundet)

80 m 9.19
100 m 10.60
300 m 34.79
800 m 1:55.07
2000 m 5:30.62
1500 m hinder (76.2) 4:22.70
80 m hick (84.0) 10.50

100 m hick (84.0) 13.28
300 m hick (76.2) 38.65

Hojd 201
Stav 425

425
Lingd 6.82
Tresteg 14.07
Kula (4.0) 19.05
Diskus (1.0) 61.15
Sldgga (4.0) 71.82
Spjut (600) 60.88
Attakamp 5.117

Edmund Yeboah -88, Hésselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Mattias Claesson -86, Hésselby SK
Andreas Almgren -95, Turebergs FK
Kalle Berglund -96, Sparvigens FK
Kalle Berglund -96, Sparvigens FK
Gustav Svedbrant -81, Sparvigens FK
Patrik Wallin -66, Sthlms Sparvégars GolF
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Niklas Larsson -85, Hésselby SK
William Frobe -98, Téby IS

Mats Kollbrink -70, Hisselby SK
Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Michel Tornéus -86, IFK Tumba
Gunnar Mossberg -55, Hisselby SK

Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna (6.25 kg)

Daniel Stéhl -92, Sparvigens FK
Patrik Lindstedt -99, Hésselby SK
Simon Litzell -97, Hisselby SK
Jakob Samuelsson -98, Hisselby SK

7/7-06
24/7-09
27/5 -05
2777 -14

5/9 -15
14/8 -15

3/6 -00
2717 -85
30/6 -13
14/8 -04
27/8 -17
25/8 -89
19/6 -90

2/7-05

3/8 -74
29/9 -82
14/5 -11
30/7 -17
23/5-15

20-21/5-17

(11.45; 6.70; 15.89; 1.86; 51.01 / 15.52; 48.52; 4.50; 63.40; 4:45.69)
Pojkar 16-17 ar (aldersbundet)

Edmund Yeboah -88, Hésselby SK
Vidar Stenqvist -00, Tdby IS

Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Andreas Almgren -95, Turebergs FK
William Levay -96, Sparvigens FK
William Levay -96, Sparviagens FK
Patrik Wallin -66, IFK Tumba

Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Henrik Wistam -71, SoIK Hellas (91.4 cm)
Mats Kollbrink -70, Hasselby SK
Martin Eriksson -71, IF Linnéa

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Peter Oldin -71, SoIlK Hellas

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Leif Arrhenius -86, Sparvigens FK

Leif Arrhenius -86, Sparvigens FK
Patrik Lindstedt -99, Hésselby SK
Simon Litzell -97, Hisselby SK

Fredrik Samuelsson -95, Hésselby SK

9/6 -04
13/8 -17
16/9 -07
17/8 -12
31/8-13

3/8 -13
25/8 -83
28/8 -11
18/9 -88
30/8 -87

7/7 -88

1/9 -18
24/9 -88

6/7-18
17/8 -03
12/4 -03

5/6 -16
20/5 -14

15-16/9 -12

(14.68; 39.22; 4.32; 50.11; 36.20 / 11.76; 6.85; 14.54; 1.97; 2:52.41)

Arvid Windesjo -03, Tyreso FK

Edmund Yeboah -88, Hésselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
William Levay -96, FI Danderyd Athletics
William Levay -96, FI Danderyd Athletics
Simon Sundstrom -98, IFK Lidingo

Arvid Windesjo -03, Tyreso FK

Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Oskar Edlund -02, Téby IS

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Erik Thorstensson -89, Spéarvigens FK
Carl af Forselles -01, Hellas FK

Christer Holger -74, Huddinge AIS

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Jesper Ahlin -03, Turebergs FK

Patrik Lindstedt -99, Hisselby SK

Patrik Lindstedt -99, Hésselby SK

Robin Isaksson -02, IFK Lidingo

Carl af Forselles -01, Hellas FK

(11.15; 34.71; 4.25; 35.65 / 6.45; 11.40; 1.90; 2:16.52)

30/6 -18
5/7-03
3/7-05

23/8 -11

10/7 -11

28/6 -13
1/7-18

28/6 -09

12/8 -17
6/8 -16
7/8 -04

10/9 -16

22/9 -89
7/8 -16

23/9 -18
9/8 -14
8/8 -14

22/7-17

10-11/9 -16

Mannheim, GER
Novi Sad, SRB
Sollentuna
Eugene, OR
Goteborg/S
Goteborg/S
Kerkrade, NED
Eskilstuna/T
Goteborg/U
Kvarnsveden
Helsingborg
Varazdin, YUG
Bratislava, TCH
Goteborg/U
Malmo/Ha
Stockholm/K
Balsta

Arvika

Baélsta
Landquart, SUI

Borés

Givle

Givle
Stockholm/S
Boris

Molndal
Schwechat, AUT
Vellinge
Stockholm/S
Norrtilje
Barcelona, ESP
Tammerfors, FIN
Stockholm/S
Gyor, HUN
Malmo/He
Arcadia, CA
Sollentuna/E
Ostersund
Huddinge

Goteborg/U
Goteborg/U
Goteborg/U
Norrtilje
Goteborg/U
Goteborg/U
Goteborg/U
Goteborg/U
Falun
Vellinge
Eskilstuna/E
Falun
Visteras
Vellinge
Mirsta
Séderhamn
Soderhamn
Karlstad/M
Falun



150 1 .

Kvinnor

100 m 11.16  Linda Haglund -56, Hanvikens SK 26/7-80 Moskva, URS

200 m 22.82 Linda Haglund -56, Hanvikens SK 1/7 -79  Sittard, NED

400 m 51.13  Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK 29/6 -12  Helsingfors, FIN

800 m 1:59.20  Abeba Aregawi -90, Hammarby IF 8/6 -13  Hengelo, NED

1000 m 2:37.78  Anna Silvander -93, IFK Lidingo 15/7-16  Goteborg/S

1500 m 3:56.60  Abeba Aregawi -90, Hammarby IF 10/5-13  Doha, QAT

1 mile 4:23.07 Abeba Aregawi -90, Hammarby IF 11/9-15  Bryssel, BEL

3000 m 8:48.87  Sara Wedlund -75, Hasselby SK 29/6 -96  Fana, NOR

5000 m 15:06.90  Sara Wedlund -75, Hisselby SK 8/7-96  Stockholm/S

10 000 m 31:28.43  Sarah Lahti -95, Hésselby SK 12/8 -16  Rio de Janeiro, BRA

Halvmaraton 1:09:58  Sarah Lahti -95, Hisselby SK 19/3-17 New York, NY

Maraton 2:23:41  Isabellah Andersson -80, Hisselby SK 21/1 -11  Dubai, UAE

100 km 7:20:48  Kajsa Berg -79, Huddinge AIS 12/9 -15  Winschoten, NED

3000 m hinder (76.2) 9:50.94  Caroline Hogardh -92, Hésselby SK 28/7 -18  Ninove, BEL

100 m héck (84.0) 1247  Ludmila Engquist -64, IFK Lidingd 29/7 96  Atlanta, GA

12.47  Ludmila Engquist -64, IFK Lidingo 28/8 -99  Sevilla, ESP

400 m hick (76.2) 56.04 Monica Westén -66, Huddinge AIS 20/8 -89  Stockholm/S

Hojd 206 Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK 26/7-03  Eberstadt, GER

Stav 473  Angelica Bengtsson -93, Hésselby SK 25/7-18  Karlstad

Lingd 6.70  Erica Jarder -86, Sparvigens FK 27/8 -15  Peking, CHN

Tresteg 1343  Angelica Strom -81, Spéarviagens FK 21/6 -14  Braunschweig, GER

Kula (4.0) 17.52  Linda-Marie Martensson -71, Hisselby SK 31/8 -99  Karlstad

Diskus (1.0) 57.07 Julia Viberg -92, Sparvigens FK 28/3-15  Austin, TX

Sldagga (4.0) 69.13  Ida Storm -91, Hésselby SK 12/7-14  Halmstad

Spjut (600) 53.74  Katarina Eklof -74, Huddinge AIS 8/8 -04  Karlstad

Sjukamp 6.300 Jessica Samuelsson -85, Hisselby SK 3-4/8 -12  London, GBR
(13.58; 1.77; 14.18; 24.25 / 6.18; 42.02; 2:11.21)

4x100 m 4482  Sparvigens FK 28/5-16  Stockholm/S
(Gladys Bamane -89, Isabelle Eurenius -89, Elin Westerlund -90, Moa Hjelmer -90)

4x200 m 1:39.00  Sthlms Sparvigars GolF 31/5-81  Goteborg/S
(Karin Sjo6 -62, Cathrin Landholm -57, Nina Persson -59, Pia Engstrom -63)

4x400 m 3:39.40 Téby IS 14/6 -98  Visteras
(Monica Lundgren -73, Linda Olsson -72, Petra Eklund -74, Katarina Svensson -76)

4x800 m 8:30.51 Taby IS 1/7-00  Antony, FRA
(Cilla Pettersson -75, Lena Nilsson -80, Linda Olsson -72, Monica Lundgren -73)

3x1500 m 13:24.14  Hisselby SK 3/6 -07 Huddinge

(Magdalena Ottersten -85, Madeleine Larsson -81, Kajsa Haglund -81)

Kvinnor 20-22 ar (&ldersbundet)

100 m 11.18 Linda Haglund -56, Hanvikens SK 29/6 -78  Helsingfors, FIN
200 m 2290 Linda Haglund -56, Hanvikens SK 11/7 78 Malmo/S

400 m 51.13  Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK 29/6 -12  Helsingfors, FIN
800 m 2:01.33  Malin Ewerldf -72, Sparviagens FK 4/7-94  Givle

1500 m 4:08.91  Sarah Lahti -95, Hisselby SK 28/5-16  Oordegem, BEL
5000 m 15:06.90  Sara Wedlund -75, Hisselby SK 8/7-96  Stockholm/S
2000 m hinder (76.2) 6:18.45 Klara Bodinson -90, IFK Lidingo 26/8 -11  Vellinge

100 m hick (84.0) 1348  Helena Fernstrom -69, SoIK Hellas 29/7 -89  Boras

400 m héck (76.2) 57.51 Nadja Petersen -78, Huddinge AIS 5/9-99  Goteborg/U
Hojd 195 Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK 20/7-97  Sundsvall

Stav 470  Angelica Bengtsson -93, Hésselby SK 26/8 -15  Peking, CHN
Lingd 6.31 Eva Karblom -63, SolK Hellas 23/7-83  Orebro

Tresteg 13.28  Jasmin Sabir -92, Hammarby IF 2/8 -14  Umea/C

Kula (4.0) 1555  Frida Akerstrom -90, Huddinge AIS 5/5-12  Tampa, FL
Diskus (1.0) 56.37 Julia Viberg -92, Sparvigens FK 1/8-14  Umed/C

Slidgga (4.0) 68.76  Eleni Larsson -93, Huddinge AIS 21/6 -15  Tjeboksary, RUS
Spjut (600) 4845  Jennifer Bjorklund -95, Sparvigens FK 16-17/6 -18  Pérnu, EST
Sjukamp 5985 Bianca Salming -98, Turebergs FK

(14.80; 1.92; 13.32; 26.48 / 5.78; 45.82; 2:13.21)
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Flickor 18-19 ar (aldersbundet)

100 m 11.35 Linda Haglund -56, Hanvikens SK

200 m 2347 Linda Haglund -56, Hanvikens SK

400 m 53.53  Moa Hjelmer -90, Spérvigens FK

800 m 2:039m  Lena Nilsson -80, Vallentuna FK
2:03.99  Sofia Oberg -90, IFK Liding

1500 m 4:0747 Inger Knutsson -55, Nynidshamns IF

3000 m 8:58.36  Inger Knutsson -55, Nyndshamns IF

2000 m hinder (76.2) 6:37.57  Klara Bodinson -90, IFK Lidingo
100 m hick (84.0) 13.42  Amanda Hansson -99, Hisselby SK
300 m hick (76.2) 4098 Emma Holmgqvist -75, Huddinge AIS
400 m hick (76.2) 5723  Emma Holmqvist -75, Huddinge AIS

Hojd 190 Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
1.90  Bianca Salming -98, Turebergs FK
Stav 4.60 Lisa Gunnarsson -99, Hisselby SK
Langd 6.26  Amanda Hansson -99, Hisselby SK
Tresteg 1245 Moa Bergsten -83, Hammarby IF
Kula (4.0) 14.80 Carolina Hjelt -86, Huddinge AIS
Diskus (1.0) 53.66 Heidi Schmidt -93, Téby IS
Sldgga (4.0) 66.19  Eleni Larsson -93, Huddinge AIS
Spjut (600) 47.56  Brigitta Lad¢ -81, Hisselby SK
Sjukamp 6.081 Sofia Linde -95, Téby IS

(13.68; 1.80; 14.46; 25.15/5.99; 42.85; 2:20.78)

Flickor 16-17 ar (&ldersbundet)

100 m 11.71  Maria Fernstrom -67, SolK Hellas
200 m 2401 Maria Fernstrom -67, SolK Hellas
400 m 5449  Cecilia Palmcrantz -62, SolK Hellas
800 m 2:05.33  Sofia Oberg -90, IFK Lidingo

1500 m 4:11.32  Inger Knutsson -55, Nyndshamns IF
3000 m 9:15.16  Birgitta Wéhlin -65, IF Linden

1500 m hinder (76.2) 4:51.18 Klara Bodinson -90, IFK Liding6
100 m héck (76.2) 13.26  Amanda Hansson -99, Hisselby SK
300 m hick (76.2) 4193  Asa Carlsson -72, Sthlms Spérviigars GoIF

Hojd 1.84  Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
Stav 450 Lisa Gunnarsson -99, Hisselby SK
Lingd 6.12  Sofia Linde -95, Téby IS

6.12  Amanda Hansson -99, Hésselby SK
Tresteg 1247  Asa Lonn -78, Hiisselby SK
Kula (3.0) 1624  Sofia Linde -95, Taby IS
Diskus (1.0) 47.57 Heidi Schmidt -93, Tédby IS
Slidgga (3.0) 70.72  Grete Ahlberg -98, Hammarby IF
Sligga (4.0) 56.04§ Annika Hjelm -86, Huddinge AIS
Spjut (500) 48.26  Bianca Salming -98, Téby IS
Sjukamp 5.894  Sofia Linde -95, Téaby IS

(13.54; 1.73; 15.48; 25.63 / 5.83; 39.78; 2:23.61)

Flickor 15 ar (&ldersbundet)

80 m 9.75  Stina Gustavsson -01, Hammarby IF
100 m 1192  Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF
300 m 39.83  Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF
800 m 2:07.66  Vendela Mindeldf -92, Hésselby SK
2000 m 6:18.80  Vilma Jonsson -99, Danderyds SK

1500 m hinder (76.2) 4:54.25 Felicia Hellberg Berglund -95, Sundbybergs IK
80 m hick (76.2) 11.10  Stina Gustavsson -01, Hammarby IF
300 m héck (76.2) 43.08 Johanna Dyremark -97, IFK Tumba
Hojd 1.74  Lovisa Ostervall -97, IFK Tumba

Stav 4.01 Elienor Werner -98, Hisselby SK
Lingd 590 Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF
Tresteg 12.19  Asa Lonn -78, Hiisselby SK

Kula (3.0) 1405 Carolina Hjelt -86, Huddinge AIS
Diskus (0.75) 38.98§ Kristina Raisma -71, Sodertérns FF
Slidgga (3.0) 5326 Lina Hagberg -01, Turebergs FK

Spjut (500) 39.97§ Emma Ekstrom -84, Boo IF

Sexkamp 4.533  Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF

(11.82; 1.64; 13.67 / 5.78; 32.51; 1:42.04)

12/7 -75
9/6 -74
2/8 -09

26/6 -98

28/7 -08

20/8 -73
1/9 -73

14/8 -09
717 -17
8/8-93

21/7-93
7/8 -94
9/9 -17

31/3 -18

24/6 -18
3/8 -02
7/8 -05

12/8 -12

19/8 -12

14/7 -99

18-19/7 -13

24/8 -84
2/9 -84
13/8 -79
9/6 -07
4/9 -72

29/7 -82

29/8 -07
19/6 -16
13/8 -89
7/7-93

28/5 -16
13/7 -12
2/7-16
21/7 -95
10/8 -12
21/8 -10
23/8 -15
8/6 -03
22/8 -15

15-16/9 -12

18/6 -16
30/6 -07
1/9 -07
26/5 -07
29/6 -14
16/7 -10
1/7 -16
9/7-12
10/6 -12
30/6 -13
29/6 -07
14/7 -93
16/9 -01
23/8 -86
5/8 -16
18/9 -99
4-5/8 -07

Sofia, BUL
Stockholm/S
Malmo/S
Imperia, ITA
Karlstad
Duisburg, FRG
Stockholm/S
Karlskrona
Boris
Karlskrona
Lissabon, POR
Lulea
Linkoping
Austin, TX
Mannheim, GER
Sollentuna
Sitra
Sollentuna
Vixjo

Givle

Rieti, ITA

Vixjo
Helsingfors, FIN
Malmo/S
Leiden, NED
Miinchen, FRG
Stockholm/S
Goteborg/U
Stockholm/S
Givle
Valkenswaard, NED
Pézenas, FRA
Barcelona, ESP
Goteborg/U
Sollentuna
Sollentuna
Singapore, SIN
Kalmar
Nykoping
Kalmar
Huddinge

Stockholm/S
Goteborg/U
Danderyd
Sollentuna
Goteborg/U
Giivle
Goteborg/U
Goteborg/U
Sollentuna
Goteborg/U
Goteborg/U
Vixjo
Stockholm/S
Nykoping
Vellinge
Stockholm/S
Nykdping
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Miin inomhus
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

1 mile

3000 m

5000 m

60 m hick (106.7)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (7.26)

Vikt (15.88)
Sjukamp

4x200 m

6.65
20.95
47.17

1:4591
3:37.69
4:00.79
7:51.77
14:07.07

7.73

235

572

8.30
16.51
21.24
23.18
6.142

1:27.52

Kvinnor inomhus

60 m

200 m
400 m
800 m
1500 m

1 mile
3000 m
5000 m
60 m hick (84.0)
Hojd
Stav
Lingd
Tresteg
Kula (4.0)

Vikt (9.08)
Femkamp

4x200 m

7.13
7.13
23.32
52.04
2:01.31
3:5791
4:30.42
8:50.32
15:06.49
7.88
2.08
4.70
6.71
13.38
17.01
17.01
22.56
4.531

1:38.25

Tom Kling-Baptiste -90, Huddinge AIS
Tom Kling-Baptiste -90, Huddinge AIS
Magnus Aare -74, FI Danderyd Athletics
Martin Enholm -65, IFK Liding6

Kalle Berglund -96, Sparviagens FK
Elmar Engholm -92, Hisselby SK
Henrik Skoog -79, Spéarvigens FK
Alexander Soderberg -88, Sparvigens FK
Henrik Virendh -69, Sparvigens FK
Staffan Strand -76, Hésselby SK

Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Michel Tornéus -86, Hammarby IF

Tord Henriksson -65, Milarhgjdens IK
Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna
Mattias Jons -82, Hisselby SK

Henrik Dagard -69, Hisselby SK

(6.84; 7.32; 15.27; 1.98 / 7.87; 4.80; 2:41.60)

Sparvigens FK,

22/2 -14  Goteborg/FH
18/2-18  Givle
15/2-01  Stockholm/G
22/2-92  Birmingham, GBR
18/2-17  Birmingham, GBR
13/3-15 Fayetteville, AR
15/2-05  Stockholm/G
28/1-12  Allston, MA
28/2-98  Valencia, ESP
6/2-02  Stockholm/G
5/3-00 Glasgow, GBR
6/3-15 Prag, CZE
27/2-95  Stockholm/G
9/3 -85  Syracuse, NY
15/2-13  Norrkoping
11-12/3 -95 Barcelona, ESP

23/2-14  Goteborg/FH

(André Drummond -90, Marvin Tay -90, Mattias Sunneborn -70, Nil de Oliveira -86)

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Malin Ewerlof -72, Sparvigens FK
Abeba Aregawi -90, Hammarby IF
Sarah Lahti -95, Hésselby SK

Sara Wedlund -75, Hisselby SK

Sara Wedlund -75, Hisselby SK
Ludmila Engquist -64, IFK Lidingo
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK
Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK
Erica Jarder -86, Sparvigens FK
Angelica Strom -81, Sparvigens FK
Linda-Marie Martensson -71, Hésselby SK
Catarina Andersson -77, Hésselby SK
Ida Storm -91, Hisselby SK

Sofia Linde -95, Téby IS

(8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77)
Sparvigens FK

12/3 -78  Milano, ITA
31/1-81 Abo, FIN
17/2-13  Norrkoping
3/3-13  Goéteborg/Sc
20/2-97  Stockholm/G
6/2 -14  Stockholm/G
17/2 -16  Stockholm/G
9/3-96  Stockholm/G
25/2-96  Stockholm/G
5/2-97  Madrid, ESP
4/2 -06  Arnstadt, GER
8/3-15 Prag,CZE
2/3-13  Goteborg/Sc
16/2 -13  Norrkoping
6/2-00 Bollnis
29/1 -12  Malmo/A
13/3-15  Fayetteville, AR
1/3-13  Goteborg/Sc

19/2-12  Orebro

(Marie Sonnerfors -93, Felicia Berglind -93, Gladys Bamane -89, Moa Hjelmer -90)

2017 satte Hasselbys Amanda Hansson
distriktsrekord i F19 inomhus pa bade

60 m héck och i ldngd. De noteringarna
férbéttrade hon 2018 med fyra hundrade-
lar respektive 13 centimeter till 8.30/6.34.
Distriktsrekord i F19 satte hon &ven i ldngd
utomhus med 6.26. Foto: Deca Text&Bild
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Juniorer inomhus

Pojkar (-19 ar)
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hick (99.1)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (6.0)

Vikt (15.88)
Sjukamp

Flickor (-19 ar)
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hick (84.0)
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (4.0)

Vikt (9.08)
Femkamp

6.74
21.32
47.61

1:48.62
3:48.29
8:26.06

7.80

2.19

5.20

7.57
14.81
18.51
17.08
5.788

7.33
2407
54.19

2:06.04
4:25.78
9:16.36

8.30

1.92

4.63

6.34
12.47
14.46
20.03
4.531

Edmund Yeboah -88, Hisselby SK
Vidar Stenqvist -00, Tiby IS

Mattias Claesson -86, Hisselby SK
Mattias Claesson -86, Hésselby SK
Rickard Pell -79, Hammarby IF
Napoleon Solomon -94, Fredrikshofs FIF
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Staffan Strand -76, Visby IK

Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Peter Oldin -70, SolK Hellas

Lars Johansson -66, Turebergs IF
Daniel Stdhl -92, Spérvigens FK
Chris Arnoldsson -96, Huddinge AIS
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS

(7.13; 6.94; 14.35; 2.09 / 7.95; 4.62; 2:53.88)

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Maria Fernstrom -67, SolK Hellas
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Lena Nilsson -80, Vallentuna FK
Lina Alainentalo -92, Hasselby SK
Sarah Lahti -95, Hésselby SK
Amanda Hansson -99, Hésselby SK
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
Angelica Bengtsson -93, Hésselby SK
Amanda Hansson -99, Hésselby SK
Jasmin Sabir -92, Hammarby IF
Frida Akerstrém -90, Huddinge AIS
Eleni Larsson -93, Huddinge AIS
Sofia Linde -95, Tdby IS

(8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77)

31/1-07  Goteborg/Sc
18/2-18  Giévle
15/2-04 Malmo/A
4/3-05 Madrid, ESP
24/1-98  Malmo/A
16/2-13  Norrkoping
23/2-13  Uddevalla
26/2-95 Malmo/A
17/2-90  Goteborg/FH
17/2-90  Goteborg/FH
9/2-85 Solna
13/3-11  Vixjo/T
23/2-14  Goteborg/FH
9-10/2-13  Vixjo/TA

10/3-74  Goéteborg/Sc
16/2-86  Liding6/B
18/2-09  Stockholm/G
22/2-96  Borldnge/K
1/3-09  Bollnis
22/2 -14  Goteborg/FH
25/2-18  Uppsala
25/2-95 Malmo/A
22/2-11  Stockholm/G
11/2-18  Uppsala
19/2-11  Sitra
24/1-09  Sitra
21/1-12  Huddinge
1/3-13  Goteborg/Sc

Det blev dubbla distriktsrekord
pé 200 m pa inne-SM | Géavle.
Huddinges Tom Kling-Baptiste
(61) vann pé seniorrekordet
20.95 fére Tébys Vidar Stenqvist
(285) som satte juniorrekord med
21.32. Foto: Deca Text&Bild
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Fortjanstmedaljorer

Stockholms Friidrottsforbunds finaste utmérkelse — fortjanstmedaljen — har sedan 1957 tilldelats:

O 01NNk WK —

10

11.
12.
13.
14.

15

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22

23.

24

25.
26.

27

28.
29.
30.

31

32.
33.

34

35.
36.
37.
38.

39

40.

41

42.
43.
44.
45.

46

47.
48.
49.
50.
51.
52.

53

54.
55.
56.
57.

58
59

. Ernst Killander, IFK Stockholm

. Ruben Rundquist, IK Géta

. Oscar Hallstrom, Westermalms IF

. Ernst Lindberg, Kronobergs 1K

. Erik Blomgqvist, Kronobergs IK

. Helge Blomqvist, Kronobergs IK

. Erik Asperyd, SolK Hellas

. Nils Nystrom, Westermalms IF

. Birger Bergwall, IK Gota

. Gosta Arnesson, Matteuspojkarna

Abbe Johnsson, Bellevue IK

Carl G. Forslund, IF Linnéa

Einar Fredswig, IF Linnéa

Bertil Larsson, Westermalms IF

. Sven Berglind, Milarhojdens IK

Olof Groth, Svenska Dagbladet

Arnold Lundqyvist, Westermalms IF

Evert Rimer, Sundbybergs IK

Wilhelm Rostrom, Milarhdjdens 1K

John Sillstrom, Matteuspojkarna

Hilding Lofgren, Matteuspojkarna

. Tor Toresjo, Matteuspojkarna

Gosse Holmer, Svenska Friidrottsforbundet
. Gunnar Ekedahl, IFK Stockholm

Gerhard Bjorkbom, Sthims Sparvigars GoIF
Matz Jernehed, Tiby IS

. Bengt Hollén, Stockholms Friidrottsférbund
Sixten Borg, Turebergs IF

K-E Eriksson-Hed, Turebergs IF

Bengt Annersjo, IF Linnéa

. Alvar Akerstrom, Bellevue 1K

Sven Franzén, Sthlms Sparvigars GolF
Borje Lindblom, IK Géta

. Lars Carlsson, Tdby IS

Arne Radberg, Bellevue IK

Erik Eriksson, IF Sleipner

Bengt-Olof Lovenlo, Stockholms-Polisens IF
Per-Olov Axelsson, Boo IF

. Nils Ericsson, Westermalms IF

Torsten Sundstrom, Stockholms Stad

. Ej utdelad

Bengt Schelin, Stockholms Idrottsférvaltning
Kurt Gibson, Milarhgjdens IK

Edvard Olsson, Milarhgjdens IK

Algot Friberg, Bellevue IK

. Gerhard Hansson, Bellevue IK
Karl-Gunnar Egefur, Matteuspojkarna
Anders Girderud, Milarhojdens IK

Aina Karlsson, Turebergs IF/Stockholms FIF
Harry Wallin, SoIK Hellas/Stockholms FIF
Olav Wippling, Huddinge AIS

Bengt Andersson, Stockholms Friidrottsférbund
. Stig Osterberg, Osterhaninge IF

Kjell Soderberg, Boo IF

Rolf Martensson, Sundbybergs IK

Gosta Bjorkman, Mélarhdjdens IK
Karl-Axel Lindqvist, Milarhdjdens 1K

. Bjorn Karlstrom, Sundbybergs IK

. Olle Wallin, Fredrikshofs IF

1957
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1959
1959
1959
1959
1959
1960
1962
1962
1962
1963
1964
1965
1965
1965
1966
1968
1969
1969
1969
1969
1969
1970
1970
1971
1971
1971
1972
1972
1973
1973
1973
1973

1974
1974
1974
1974
1974
1976
1977
1978
1979
1980
1980
1981
1983
1983
1984
1984
1984
1984

60
61

62.
63.

64

65.
66.
67.
68.
69.
70.

71

72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.

83

84.
85.
86.
87.

88

89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.

102

103.
104.
105.
106.

107

108.
109.
110.
111.
112.
113.

114

115.
116.
117.
118.

44 —

. Carl-Gustav Tollemar, Sthlms Studenters IF
. Eberhard Seifert, IF Triangeln

Knut-Erik Mervald, Westermalms IF
Lars-Johan Oscarsson, Hésselby SK

. Ingvald Midelf S:r, IF Linden

Ingvald Midelf J:r, IF Linden

Gote Augustsson, Sthims Sparvigars GolF
Jan-Erik Nordstrom, Sthlms Sparvigars GolF
Staffan Skog, Turebergs IF

Eric Carlsson, Fredrikshofs IF

Bertil Sjodin, Fredrikshofs IF

. Margareta Eriksson, IFK Tumba

Kenneth Andersson, Huddinge AIS

Gunnar Olausson, Huddinge AIS

Per Ohrland, Huddinge AIS

Lars E. Andersson, Hammarby IF

Lennart Holmstrom, IF Linnéa
Bengt-Goran Fernstrom, SolK Hellas

Kjell Gustafsson, SoIK Hellas

Rune Lidsell, SolK Hellas

Bertil Wistam, SolK Hellas

Arne Ljungqvist, Svenska Friidrottsférbundet
Lars Sandstrom, Turebergs FK

. Stig Hogberg, Turebergs FK

Anders Olsson, Hésselby SK

Bengt Olsson, Hisselby SK

Solveig Humla, Hésselby SK

Sven-Erik Humla, Hésselby SK

. Erik Wiger, Osterhaninge IF

Leif Johansson, Huddinge AIS

Bjorn Sveen, Stockholms Friidrottsforbund
Jessica Lindén, IFK Lidingo

Lennart Petterson, Huddinge AIS

Pelle Sundelius, Stockholms Friidrottsforbund
Stig Andrén, Hammarby IF

A. Lennart Julin, Svenska Friidrottsforbundet
Thomas Enstrom, Vésby IK

Hans Ahlin, Huddinge AIS

Olle Johansson, Huddinge AIS

Kent Johansson, Huddinge AIS

Hans Skoldséter, Huddinge AIS

Kajsa Bergqvist, Turebergs FK

. Rolf Norman, IFK Tumba

Bengt Alfredsson, Hisselby SK

Bodil Torelm, Hisselby SK

Christina Wahlstedt, Hésselby SK

Jan Ahlstrom, Sparvigens FK

. Lech Nikitin, Sparvigens FK

Teresa Nikitin, Sparvigens FK

UIf Saletti, Sparvigens FK

Jan Thorsell, Spéarvigens FK

Stefan Cederberg, IF Linnéa

Hans Stridh, IF Linnéa

Olle Hansson, Téby IS

. Anders Rydén, Huddinge AIS

Ingegerd Johansson, Turebergs FK

Anders Johansson, Turebergs FK

Kai Abrahamsson, IFK Lidingo

Thomas Andrén, Stockholms Friidrottsforbund

1986
1986
1988
1988
1988
1988
1989
1989
1989
1991
1991
1992
1995
1995
1995
1997
1999
1999
1999
1999
1999
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2011
2015
2016
2016
2018
2018






08fri./Stockholms Friidrottsforbund
Bjorksatravagen 2 ¢ 127 37 Skédrholmen
08-615 68 30
info@08fri.se * www.08fri.se
Org.nr. 802004-5673



