A

Clinic
Styrketraning for unga friidrottare

22 november 2018

gastforelasare Leif Larsson

Leif har en lang erfarenhet av styrketraning pa olika nivaer
och har genom sina uppdrag i Sveriges Olympiska kommitté
delat med sig av sina kunskaper till manga idrotter.

"Ett minimum av begransningar och ett maximum av mdjligheter”

Kvallen innehaller teori och praktik i grundlaggande fardigheter for barn och ungdom inom
rorlighet, stabilitet och med betoning pa inlarning av ratt rorelseménster och styrketeknik.

Anmalan
senast den 15 november via formular pa www.08fri.se > UTBILDNINGAR > Tranare > Anmalan.

Tid och plats
kl 18-21 i Satrahall.

Kostnad
600kr / deltagare faktureras foreningen efter avslutad kurs. | avgiften ingar forelasningar, praktik
och fika.

Bidrag
utbetalas automatiskt efter avslutad kurs till din férening fran RF/Idrottslyftet.
Bidragets storlek ar 300kr per godkand deltagare.

Aterbud
skall alltid meddelas via e-post till michael.pettersson@08fri.com. Sker aterbud senare an 3 dagar
fore kursstart debiteras din forening en avgift pa 200kr.

Ovrigt
Antalet deltagare ar maximerat till 14 — forst till kvarn. Bekraftelse pa att du ar antagen skickas pa
mail.

Fragor

besvaras garna av utbildningssamordnare Michael Pettersson via michael.pettersson@08fri.com
eller mobil 070-811 29 47.

Valkommen


http://www.friidrott.stockholm.se/

