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Inbjuder till

STH Cup Final

for mixade klubblag
22 september 2013
Spanga IP

e Grenprogram
F/P11
60m, 600m, langd, hojd, boll, kula och 5x60m

F/P13
80m, 600m, 60mh, hdjd, langd, kula, spjut och 4x80m

e Kostnad
1000 kr/lag insattes samtidigt med anmalan pa bg 5709-2652, Stockholms Friidrottsforbund -
ange STH Cup 2013.

e Tavlingsbestdmmelser
Varje lag (mixat) tillats besta 3 flickor och 3 pojkar/gren - de 2 béasta flickorna och de 2 basta
pojkarna noteras i poangberakningen.

En aktiv far stalla upp i max 2 individuella grenar plus stafett.

e Anmalan
via webben http://www.friidrottsanmalan.se/Anmalan.aspx?StrCid=mfmpYbx3f7Y=
senast den 13 september.

e Ovrigt
Alla deltagande klubbar tilldelas funktionarsuppgifter.
Info innehallande funktionarstilldelning, tidsprogram mm skickas via mail till lagets kontakt-
person i bérjan av vecka 38.

Enklare servering pa arenan haller 6ppet under dagen.

e Fragor
besvaras garna via mail bjorn.sveen@stockholmsidrotten.se alternativt telefon 08-627 40 25.

Valkommen
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