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Sommarlager 13-14 ar
fodda 2002-03

20-22 juni 2016

08fri. inbjuder dig till tre inspirerande traningsdagar.
Var idé ar att sammanféra ungdomar éver klubbgranserna for att under nagra sommardagar trana
och ha roligt tillsammans

Anmalan
senast den 22 maj via formular pad www.08fri.se > UTBILDNINGAR > Aktiva > Anmalan

Tid och plats
skargardsskona Ingaré som ocksa erbjuder fina mojligheter till bad och inte sallan sol ©
Samling sker pa Ingar6 IP mandag 20 juni ki 9.00 och lagret avslutas onsdag 22 juni kl 13.00.

Traning

sker i grengrupper — som du anmaler dig till via anmalningsformularet pa hemsidan — och leds av
aldre aktiva som ar pa plats alla dagar. Vi bjuder ocksa in gasttranare till nagra pass for att fa extra
inspiration.

Overnattning
Overnattning sker pa hart underlag sé ta med sovsack och liggunderlag.

Avgift

1500kr/deltagare innehaller traning, évernattning, maltider och kvallsaktiviteter.

Avgiften faktureras till din klubb i efterhand — och det ar varje deltagares ansvar att fa klartecken
fran klubben att fakturan skickas dit.

Bidrag
400 kr per godkand deltagare utbetalas automatiskt till respektives klubb efter avslutat lager/kurs
fran RF/Idrottslyftet — administreras av 08ffri.

Aterbud
ska alltid meddelas till johnssonsofia@hotmail.com — aterbud som sker senare an tre dagar fére
lagerstarten debiteras med 500kr.

Fragor

besvaras garna av lageransvariga Sofia Johnsson via johnssonsofia@gmail.com alt av 08fri.s
utbildningsansvarige Dejan Mirkovic via coachdejanmirkovic@gmail.com el 073-600 43 44.

Valkommen
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