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Sommarlager 13-14 ar

fodda 2004-05

18-20 juni 2018

08fri. bjuder in till tre inspirerande traningsdagar i skona Nynashamn.
Var idé ar att sammanféra ungdomar éver foreningsgranserna till nagra roliga och fartfyllda
traningsdagar tillsammans.
Elitaktiva fran vara 08-foreningar ar inbjudna som lagrets tranare.

Anmalan
senast den 21 maj via formular pd www.08fri.se > UTBILDNINGAR > Aktiva > Anmalan.

Tid och plats
vi startar kl 9.00 mandagen den 18 juni och avslutar efter lunch onsdagen den 20 juni.
Ytterligare information om tider och plats mm skickas ut i samband med lagerkallelsen.

Traningarna

sker i grengrupper och leds av aldre aktiva. Vi bjuder &ven in gasttranare till nagra pass for att fa
extra inspiration.

Obs var noga med att markera 6énskad grengruppstillhérighet i din anmalan.

Overnattning
sker i idrottsal - ta med egen sovsack och liggunderlag.

Avgift

1650kr/deltagare innehaller traning, évernattning, maltider och kvallsaktiviteter.

Avgiften faktureras till din férening i efterhand — och det ar varje deltagares ansvar att fa
klartecken fran sin férening att fakturan skickas dit.

Bidrag
400 kr per godkand deltagare utbetalas automatiskt till respektives forening efter avslutat
lager/kurs fran RF/Idrottslyftet — administreras av 08fri.

Aterbud
ska alltid meddelas till johnssonsofia@hotmail.com — aterbud som sker senare an sju dagar fére
lagerstarten debiteras med 500kr.

Fragor

besvaras garna av lageransvariga Sofia Johnsson via johnssonsofia@hotmail.com alternativt av
08fri.s ungdomssamordnare Michael Pettersson via michael.pettersson@08fri.com eller mobil
070-811 29 47.

valkommen


http://www.08fri.se/

