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LOpledare
4-5 maj 2019

Lopledarutbildningen riktar sig framforallt till ledare/tranare som vill utveckla féreningens
I6pverksamhet eller starta nya traningsgrupper.
Du far grundlaggande kunskaper i I6pningens olika traningsformer i teori och praktik,
traningsplanering, kost, I6parskador, mm.

Anmalan
senast den 12 april via www.08fri.se > UTBILDNINGAR > Tréanare > Anmalan.

Tid och plats
utbildningen genomfors ki 9-16 i och i anslutning till Satrahall, Bjorksatravagen 2, Skarholmen.

Kostnad
3000kr/deltagare faktureras din férening efter avslutad kurs och inkluderar féreldsningar,
praktikpass, kurslitteratur samt lunch.

Bidrag

utbetalas automatiskt efter avslutad kurs till din forening fran RF/Idrottslyftet.

Bidragets storlek sasongen 2017/18 ar 1200kr per godkand deltagare. Beloppet kan férandras for
2019.

Certifiering
du har mdjlighet att blir certifierat I6pledare fran Svenska Friidrottsforbundet om du efter avslutad
kurs inlamnar in en séarskild uppgift for godkannande av forbundet.

Aterbud

skall alltid meddelas via e-post till michael.pettersson@08fri.com. Sker aterbud senare an 5 dagar
fore kursstart debiteras din forening en avgift pa 500kr (galler aven sjukdomsfall som inte verifieras
med lékarintyg).

Program
skickas via e-post tillsammans med en kallelse.

Fragor
besvaras garna av utbildningssamordnare Michael Pettersson via michael.pettersson@08fri.com
eller mobil 070-811 29 47.

Valkommen
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