
Långloppsforum2016
INBJUDAN OCH PROGRAM

Hur kan enskilda arrangörer och hela den svenska friidrotten fortsätta utveckla attraktiva lopp och löpningsevenemang? 

Den frågeställningen, och många fler, kommer att diskuteras under en tvådagarskonferens i Stockholm, 26-27 november.  
Svensk Friidrott välkomnar lopparrangörer runt om i landet att delta och dela med sig av sina erfarenheter och inspireras av 
andras goda exempel, allt för att säkerställa att löpare på alla nivåer fortsätter att söka sig till friidrottens motionsarrangemang. 

Lördag 26/11

9.30  Välkomstfika

10.00  Inledning och agenda 
 Hillevi Thor, Svenska löpare, Svensk Friidrott 

10.15 -12.00: Föreläsningar i halvgrupp, byte efter 45 min
 
        A:  Löptrender i omvärlden
 Daniel Almgren, VD Stockholm Marathon Gruppen

        B: Vasaloppet har även omfamnat cykling och löpning                
 och utvecklat sitt arrangemang baserat på breda  
 insikter om motionärer.  
 Mats Björkman, Race Director Ultravasan
 Johan Eriksson, Utvecklingschef Vasaloppet

12.00 Lunch 

13.00-14.50: Föreläsningar i halvgrupp, byte efter 45 min
 
        A:  Att paketera och marknadsföra sitt lopp

        B:  Tonåringars tankar om livet och idrott
 Anton Landehag, Ungdomsbarometern 

14.50 Fika 

15.10 Grupparbeten på olika teman

16.30  Att arbeta med löpargrupper, alltid och inför lopp
 Tommy Bäckström, Göteborg Friidrott

17.00 - 18.00 Gemensam löprunda (Valfri)

19.00  Gemensam middag (Valfri)

Söndag 27/11

9.00  Nyheter från Svenska löpare 
 Regelboken, Godkänt lopp, Svenska löpare Plus+ m.m.
 Hillevi Thor, Svenska löpare, Svensk Friidrott

10.15 - 12.00: Föreläsningar i halvgrupp, byte efter 45 min

        A:  Försäkringsfrågor för långloppsarrangörer
 Lena Lindqvist, Folksam
 Swish och andra smarta banklösningar för föreningar
 Mats Enberg, Swedbank

        B:  Märkningen ”Miljömärkt Event”
 Håll Sverige Rent

12.00 Lunch

13.30 Grupparbete: Att tänka nytt kring lopp

14.30  Genomgång av grupparbeten

15.00 Fika och avrundning

Kontakt
 
Hillevi Thor 
hillevi.thor@friidrott.se
0725-59 17 78

Information
Plats: Gymnastik och Idrotthögskolan, Lidingövägen 1, Stockholm
Datum: 26-27 november 2016

Anmälan via IdrottOnline: http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/842294
Sista anmälningsdag: 5 november   

Pris: 1500 kr
Seminariet subventioneras av Idrottslyftet med 500 kr/deltagare. Beloppet återbetalas till föreningen i efterskott. 
Betalning: Betalning sker mot faktura. Faktureringsuppgifter lämnas vid anmälan.

Måltider: I priset ingår lunch och fika under konferensen. Middag på lördag till självkostnadspris.
Resor: Bokas och betalas av deltagaren. Ett resebidrag om max. 500 kr utbetalas mot redovisning i efterhand. 
Boende: Bokas och betalas av deltagaren. Vi rekommenderar Scandic Ariadne, 30 minuters promenad från GIH. 
För andra tips, kontakta Gunilla Dahlén på gunilla.dahlen@friidrott.se eller 010-476 53 33.  


