
   

 

 Välkommen till 

 Öppna Stafett-DM 2015 
 12 maj på Enskede Idrottsplats 
  
 Vi hoppas på att många klubbar är intresserade att delta i Öppna DM 
 i stafett på Enskede IP för att samtrimma stafettväxlingarna inför Stafett-SM. 
 Vi har valt att endast genomföra de korta stafetterna för SM-klasserna. 
 De yngres Stafett-DM kommer att genomföras den 9 september på Källbrinks IP  
 eller på Sollentunavallen. 
 

 Anmälan ska vara Hammarby IF Friidrottsförening tillhanda senast söndagen den 10 maj, via  
 E-post kansliet@hiffri.se  
  

 Anmälningsavgiften är 200 kronor per lag.  
 

 Efteranmälan tas emot på plats senast 60 minuter före respektive start mot en avgift på 300 kronor. 
 

 Avprickning sker genom att lämna in laguppställning senast en timme innan utsatt starttid. 
 

 Slutligt tidsprogram hittar du på www.hammarbyfriidrott.se . 
 

 Servering finns i anslutning till Idrottsplatsen. 
 

 Priser: DM-medaljer till de tre främsta lagen. 
 

 Frågor: kansliet@hiffri.se  eller 08-648 03 20. 
 
 

  Program  
 

Klass Födelseår Gren 
P/F15 00-01 4x80m 

P/F17 98-99 4x100m 

M/K Alla åldrar 4x100m 
 

 
  Klasserna är åldersbundna.  
 

  Preliminärt tidsprogram 12 maj  
  18.15 P15 4x80m försök  
  18.35 F15 4x80m försök  
  19.05 P17 4x100m försök  
  19.25 F17 4x100m försök  
  19.55 M 4x100m försök ev. final  
  20.05 K 4x100m försök ev. final 
  20.20 P15 4x80m final  
  20.30 F15 4x80m final  
  20.40 P17 4x100m final 
  20.50 F17 4x100m final  
  (21.00 M ev. 4x100m final) 
  (21.10 K ev. 4x100m final) 
 

  Återkommer med slutligt tidsprogram måndag 11 maj! 
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