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mdnga som méjligt, s linge som
Ni trénare dr viktiga och avg d

Maélet med Trénarforum Sto (é{
stdrka och utveckla ditt trénc

Vill du lyssna till de senas
som tréinare? Vi
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Om du anmdler dig fére den 19/10
sd ingdr évernattning i dubbelrum
pd Bosén, om sa onskas.

Om du anmdler dig senare
sd far du ordna ev.
boende sjdilv.

‘traning fér barn och ungdom
Fika

10.20 Jesper Sjokvist/SOK
Ungdomsprofilen/Rérlighet/Funktion

12.00 Lunch

13.00-15.00 Fortsdéttning — Ungdomsprofilen/Rérlighet/Funktion
Praktiska 6vningar.
OBS! Alla ska vara ombytta till tréningskldder.




Michail Tonkonogi
Fysisk trdning fér barn och ungdom — Vad, hur, ndr och varfér?

Professor i medicinsk vetenskap med inriktning idrottsfysiologi och en
av landets framsta experter och forskare inom omradena fysisk traning
och halsa. Radgivare at flera specialidrottsférbund och elitidrottare.
Har bl a varit ansvarig for styrketraning vid Norges Olympiska Kom-

mitté. Uppmarksammad for sitt arbete kring traning for barn och
ungdomar. Har publicerat atta bocker och fler an attio vetenskapli-
ga artiklar och rapporter.

Liselotte Ohlson
Vad betyder Strategi 2025 fér ungdom-
strdningen pad tisdagar, cupen
i helgen och framtida elitidrott?

v Chef for avdelningen Elitidrottsstod,
Riksidrottsforbundet. Liselotte har agnat
sig at elitidrott sedan hon var sex ar gam-
mal, dven om det de senaste aren ar mer
strategiskt och organisatoriskt an praktiskt.
| samband med inledningen av Tranarforum
utmanas vi i begrepp som talang, selektion,
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Jesper Sjokvist A ny syn pa traning och tavling och hur ung-
Ungdomsprofilen/Rérlighet/ font domsidrott hanger ihop med elitidrott.
Funktion Allt detta utifran antagen Strategi 2025.

3.3\
Tréningsradgivare pa ¥
Sveriges Olympiska :
Kommitté. Har jobbat som 5
fystranare och radgivare i
snart 20 ar med elitidrottare
inom ca 20 olika idrotter, med
bade Olympiska mastare och
varldsmastare. Han ar utbildad
i USA och har tyngdlyftning som grund for sin egen
sportsliga karridr. Jesper kommer att presentera hur “Ung-
domsprofilen” kan anvandas i utvecklingen av vara unga
idrottare i bade teori och praktik.
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Goran Kenttd
Vikten av fysisk och mental férberedelse

Fil.dr i psykologi, forskar/undervisar
inom dmnesomradet idrottspsykologi
med inriktning pa traningsprocessen ur
ett stress- och aterhamtningsperspektiv

(il dig no!

Ga in pa stockholmsidrotten.se och anmal dig!

Sista anmalningsdag ar den 8/11.
Anmadlan ar bindande.

OBS! Trdanarforumet dr till for tranare/ledare inom barn- och
ungdomsidrott i Stockholmsdistriktet. Priset éir subventionerat.
Ovriga intresserade kan fa delta till sjiilvkostnadspris i mén
av plats. Kontakta lars.jonsson@stockholmsidrotten.se fér
eventuella fragor och mer information.

vid GIH, Stockholm. Tidigare ordférande
i Svensk Idrottspsykologisk Forening.
Kompetensansvarig for det idrottspsyko-
logiska amnesomradet inom Riksidrotts-
forbundet. Goran har arbetat som
landslagsledare i kanotforbundet. Han
ar flitigt inbjuden som férelasare i hela
idrottsrorelsen samt engagerad natio-
nellt/internationellt i idrottspsykologiska
utvecklingsarbeten. Han har skrivit ett
stort antal artiklar och bocker.


http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1007672

Trdnarforum Stockholm dr en ny métesplats fér trdnare inom
féreningsidrotten i Stockholmsdistriktet. Med Trénarforum Stock-
holm vill vi anta utmaningen att stdrka ledarskapet inom idrotten,
en central del av idrottens strategi mot 2025. Ska vi lyckas ng mal-
bilden kommer trénaren, dvs du, vara en viktig aktér. Ddrfor vill vi
skapa de bdsta forutsdttningarna for att du ska bli framgdngsrik.

Vi kommer fortlépande att anordna frukostseminarier, foreldsningar,
erfarenhetsutbyten och andra utbildningar med kompetenta fore-

Idsare inom aktuella dmnesomrdden. Trdnarforum Stockholm ska bli

en kvalitetsstdmpel for dig som vill uppdatera dig med det senaste,
sa att sé manga som méjligt hdnger med sa linge som mdjligt.

Vill du veta mer, kontakta lars.jonsson@stockholmsidrotten.se
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Vretenvagen 4, 171 54 Solna  08-627 40 00 www.stockholmsidrotten.se
facebook.se/stockholmsidrotten instagram/stockholmsidrotten twitter.com/sthimidrott
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