) TULLINGE FRIIDROTT

Inbjudan till Stockholms Distriktsmasterskap i Terranglépning 2018
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Arrangor:

Forsta start:

Forsta start TDM:

Sista anmaélan:

Séndagen den 7:e oktober 2018
Brantbrinks IP i Tullinge, Botkyrka
Tullinge FIF (Tullinge friidrott)

KI 09:30 (knatteloppet)
Preliminart kl 11:25 (F12-13)

Torsdagen den 27 september kl 23:59
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Inledning:

Valkommen till Tullinge och anrika terrangloppet Tullingeloppet! Terrang-DM for Stockholm
ingar som en del av den 41:a upplagan av Tullingeloppet som har klasser for barn,
ungdomar, motionéarer och tavlingslépare. TDM arrangeras fran och med 12 ars alder
(klasserna P respektive F 13 ar; fodda 2005-06). Start och mal &r vid Brantbrinks IP, val
skyltat fran Huddingevagen vid Tullinge centrum. Buss 721 tar dig fran Tullinge station till
Brantbrink, om du kommer med pendeltaget pa Sodertéljelinjen. Kliv av vid hallplats
Bergmovagen. Bilparkering finns vid IP och i anslutning till Tullinge SK:s roda klubbstuga som
du nar via ordinarie parkeringen.

Banan:

Banan bestar mestadels av motionsspar (3-4 m breda) med grus som

underlag och bitvis av smalare stigar bl a med traspan eller mossa som underlag. Se bilder
nedan. Underlaget vid start- och malplatsen ar konstgras. Banan i ungdoms-, junior- och
vuxenklasserna ar baserad pa varv om 2,5 km (réd slinga) forutom klasserna P respektive F
13 ar som l6ps tva varv pa en 1.3 km lang slinga med kortare andravarv (bla slinga). Banorna
ar delvis omlagda for 2018 ars tavling jamfort med tidigare ars tavlingar. Varje varv har cirka
15 hojdmeters stigning. Se bilaga for karta over banor.

| vuxenklasserna kommer motionarer att delta i samma lopp som I6parna i TDM. Pa speciellt
langa banan (10 km) kommer varvningar att ske. Visa hdansyn! Pa 95 procent av banans
strackning ar det gott om plats att springa om medtéavlare och motionarer.

Regler och indelning

Enligt Svenska Friidrottsforbundets regler ska tavlande i DM-klass representera en
friidrottsforening ansluten till — i detta fall — Stockholms friidrottsférbund, 08fri, och vid
tavlingstillfallet bara foreningens klubbdrakt. Tavlingen ar dven 6ppen for I6pare fran andra
distrikt, men dessa deltar inte i TDM. Klasserna F12-13 och P12-



13 tavlar i gemensam tavling, liksom klasserna F14-15, P14-15, F16-17, P16-17 och P18-19
respektive F18-19. Likasa sker fér M35-M55 respektive M60-M70+ och K35-K70+.

Tavlingsklasserna for TDM ska anmalas pa foljande satt via hemsidan eller i e-mail:

- F 12 respektive P 12 ar. 2,5 km. Anmals till klass 8 respektive 9 (100 kr) pa hemsidan.
- F 13 respektive P 13 ar. 2,5 km. Anmals till klass 8 respektive 9 (100 kr)

- F 14 respektive P 14 ar. 5 km. Anmals till klass 10 respektive 11 (120 kr)
- F 15 respektive P 15 ar. 5 km. Anmals till klass 10 respektive 11 (120 kr)
- F 16 respektive P 16 ar. 5 km. Anmals till klass 12 respektive 13 (120 kr)
- F 17 respektive P 17 ar. 5 km. Anmals till klass 12 respektive 13 (120 kr)
- F19respektive P 19 ar. 5 km. Anmals till klass 14 respektive 15 (120 kr)
- K, K22, K35 och uppat. 5 km (“korta banan”). Anmals till klass 14 (160 kr)
- M, M60 och uppat. 5 km (“korta banan”). Anmals till klass 15 (160 kr)

- K. 10 km (”langa banan”) Anmals till klass 16 (160 kr)

- M, M 22, M35-M55. 10 km (”langa banan”). Anmals till klass 17 (160 kr)

Se hemsidan www.tullingefriidrott.se for definitivt tidsprogram och uppldgg (publiceras i
veckan innan loppet). Forsta TDM-start ar preliminart kl 11:25. Sista TDM-start, gemensam
start for 10 km for man och kvinnor, ar preliminart kl 14:25. Forsta start i Tullingeloppet ar ki
9:30.

Regler for lagtavling:

| samtliga TDM-klasser ingar lagtavlingar for lag med tre I6pare, men for att det ska gélla som
masterskapstavling kravs att;

- tre lag ar anmalda vid anmalningstidens utgang.
- minst tre foreningar ar representerade och att minst tva av dessa kommer till start.

Ingen féranmalan kravs.

Klasserna F12-13 och P12-13 tavlar i gemensam lagtavling, liksom klasserna F14-15, P14-
15, F16-17, P16-17 och P18-19 respektive F18-19. Likasa sker for M35-M55, M60-
M70+ och K35-K70+.

| lagtavlingen utgor det forsta laget de tre forsta |[6parna i mal fran respektive forening. De
tre darpd i ett andra lag, och sa vidare. Lagets resultat ar den sammanlagde tiden for lagets
deltagare. Om flera lag far samma tid, ska det lag som forst fick komplett lag i mal placeras
fore de andra i resultatlistan.


http://www.tullingefriidrott.se/

Anmalan och efteranmalan:
Sista ordinarie anmalningsdag ar torsdagen den 27 september kI 23:59.

For I6pare som deltar pa TDM kan vi fakturera i efterhand. Skicka in en komplett lista pa
foreningens deltagare till e-mailadress: tullingefriidrott@gmail.com senast torsdagen den 27
september. Ange: fornamn, efternamn, fodelsear, tavlingsklass och forening. | mailet ska
aven framga kontaktuppgifter till féreningen och ansvarig ledare pa plats.

Annars ska anmalan ske via var sajt for féreningen/tavlingen:
http://www.tullingefriidrott.se/varatavlingar/Tullingeloppet/

Efteranmalan kan goras pa tavlingsdagen senast en timme fore start i respektive
tavlingsklass mot en forhojd startavgift: klass 2-9 kostar da 140 kr, klass 10-13 kostar 160
kr och klass 14-17 kostar 200 kr. Endast betalning med Swish eller kontanter pa
tavlingsdagen.

Nar du kommer till arenan:

Nummerlappar hamtas fran klockan 08:15 pa tavlingsdagen vid start- och

malomradet. De ska vara uthamtade senast 30 minuter fore start i respektive tavlingsklass.
Kontrollera noga att allt stammer vad galler namn, férening, alders- och tavlingsklass. Patala
direkt eventuella fel for ansvarig funktionar pa plats vid nummerlappsutdelningen.

Omkladningsrum och dusch finns pa IP. Fika och enklare mat finns till forsaljning. Kontanter
gar bra, men anvand helst swish som betalning! Féreningens nr: 123 122 91 60.

Du bor vara pa plats vid startomradet minst 10 minuter innan loppet startar. Det finns ett
talt vid startplatsen, avskilt fran askadarytor, dar aktiva kan lamna overdragsklader under
loppet. Tullinge friidrott ansvarar dock inte for kladerna eller andra vardesaker.

Resultat:

Resultat kommer publiceras pa arenan vid planket for anmalan och resultat. Resultaten
kommer ocksa publiceras — med nagon dags fordrojning - pa var hemsida
www.tullingefriidrott.se och pa hemsidan for 08fri, www.friidrott.stockholm.se.

Priser:

Alla deltagare far Tullingeloppets medalj vid malgang. De tre forsta i varje klass, inklusive de
tre forsta lagen, kallas till prisutdelning pa var egenmaktigt tillverkade prispall! TDM-medalj
utdelas.


mailto:tullingefriidrott@gmail.com
http://www.tullingefriidrott.se/
http://www.friidrott.stockholm.se/

Viktig information:

Loppen fotograferas och kan komma att publiceras pa Tullinge Friidrotts hemsida,
Facebooksida samt Instagram. Om deltagare inte vill fotograferas, meddela tavlingsledaren
pa plats alternativt i forvag via email tullingefriidrott@gmail.com.

Kontaktuppgifter:

"Idrottsfragor”, frdgor om banan, och sa vidare:

Johan Faskunger, faskunger@hotmail.com, 070-272 33 99.

Tévlingsledare:

Hanna Peltonen, hanna peltonen@hotmail.com,

Anmdlan:

Tullinge friidrott: tullingefriidrott@gmail.com
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Bilaga 1: Banorna for TDM 2018

Slingan for F respektive P 13:

S

Bla bana: 1,3 km (1330 m).

2,5 km springer tva varv.




Slingan for F respektive P 15 ar (14-15 ar) och "uppat”:




