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Utvecklingstraff 15-17 ar
sprint & hack

(fodda 2002-04)
24 november 2018

08fri inbjuder dig och din tranare till en inspirerande traningsdag i Satrahall.
Idén ar att sammanféra aktiva och tranare dver foreningsgranserna, tréana tillsammans och lyssna
pa inspirerande forelasare

Anmalan
senast den 9 november via www.08fri.se > UTBILDNINGAR > Tranare > Anmalan.

Tid och plats
start kI 9 och avslutning ca kl 20 i Satrahall, Bjorksatravagen 2, Skarholmen.

Kostnad
900 kr/deltagare faktureras din forening efter avslutad kurs och inkluderar férelasningar,
praktikpass, samt lunch. Resor bekostar och ordnar var och en pa egen hand.

Bidrag
utbetalas automatiskt efter avslutad kurs till din férening fran RF/Idrottslyftet. Bidragets storlek ar
600kr per godkand deltagare.

Aterbud

skall alltid meddelas till michael.pettersson@08fri.com. Sker aterbud som sker senare an fem
dagar fore kursstart debiteras din forening en avgift pa 500kr (géller aven sjukdomsfall som inte
verifieras med ett lakarintyg).

Preliminéart program

Formiddag — hack, praktik och teori.
Lunch

Eftermiddag — sprint, praktik och teori.
Kvall - gemensam aktivitet

Kallelse
skickas via e-post.

Fragor

besvaras garna av utbildningssamordnare Michael Pettersson via michael.pettersson@08fri.com
eller mobil 070-811 29 47.

Valkommen



