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Intresseanmalan om att fa arrangera

Svealandsmasterskapen utomhus 2018
08fri.s kansli tillhanda senast 28 februari 2018 via info@08fri.se

Forening/-ar

Adress

Kontaktperson

E-postadress

Telefonnummer

Arena

Boende/mat

Overnattning
[1 skola 1 hotell [1 annat

Ungefarlig kostnad for boende och maltider

Tavlingsdatum
(] 8-9 september []15 -16 september

(] Annat

Ev dvrigt

For ytterligare info se bifogat utdrag ur Handbok for arrangérer (SFIF) - Regionsmasterskap 13-14
ar


mailto:info@08fri.se

Utdrag ur
Handbok for arrangorer (SFIF) - Regionsmasterskap 13-14 ar

Svealandsmasterskapen ar viktig ur manga perspektiv: Det ar helt uppenbart att ett stort antal regionmastare i
friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar ska utses. Dessutom kan distriktens lagledare jobba med att skapa lagkéansla och
sammanhallning - faktorer som pa lang sikt faktiskt kan paverka hur manga senioraktiva vi har i svensk friidrott om 10-
15 &r! Med val genomférda tavlingar och en rolig kvallsaktivitet kan ni som arrangor ocksa bidra till positiva minnen
fran regionmasterskapet for alla gastande aktiva och ledare.

For er i foreningen &r tavlingen ocksa ett tillfalle att marknadsfora er sjalva som goda arrangérer. Férmodligen
kommer manga av ungdomarna att tavla pa er hemmaarena for forsta gangen. Om ni genomfor tavlingen med kunniga
funktionarer, gott humor och trevlig inramning lagger ni en god grund for att manga av deltagarna och ledarna kan
vélja att komma tillbaka till era arrangemang i framtiden!

Arrangdrens atagande

1: Att planera for en av tévlingssédsongens hdjdpunkter

En av malsattningarna med regionmasterskapen &r att tavlingen ska vara en av tavlingssasongens hojdpunkter for
regionens aktiva 13- och 14-aringar. Darfor &r det viktigt att planera bade tavling och kringarrangemang i god tid.

2: Att genomfdra tavlingen i 6verensstammelse med gallande regler och regionens tavlingsbestdmmelser

3: Att erbjuda géstande distrikt méjlighet till mat och boende under tévlingshelgen
Arrangdren kan vélja att arrangera boende i egen regi eller hanvisa till annat logialternativ pa orten.

4: Att arrangera kringaktiviteter for aktiva och ledare under tivlingshelgen

Regionerna

De tre regionerna (Gotalandsregionen, Svealandsregionen och UC Norrland) ansvarar for att utse arrangérer till
regionmasterskapen. Det aligger ocksa regionens tavlingsansvariga att se till att arrangéren har tillgang till regionens
aktuella tavlingsbestdmmelser (representationsbestammelser, grenprogram, poangrékning m.m.) i god tid fore tavlingen.

Regionerna ansvarar tillsammans med de lokala arrangdrerna for att inbjudan uppréttas och skickas ut till samtliga
berdrda distrikt i god tid fore tavlingen

Svealandsregionen omfattar distrikten Dalarna, Géstrikland, VVarmland, Nérke, V&stmanland, Uppland, Stockholm,
Soédermanland och Gotland.
Tavlingsansvarig: Felix Siljeback Larsen, felix.s.larsen@ifgota.se

Funktionarer

Alla aktiva, ledare och askadare som besoker ert regionmasterskap har ratt att forvinta sig att tavlingen
genomfors pa ett regelriktigt korrekt satt. Ett sirskilt ansvar for detta vilar pa grenledarna. Varje grenledare
mdste kunna reglerna - inte bara tro att han/hon kan dem. Grenledaren ansvarar ocksa for att medhjalparna far
alla de instruktioner de behdver for att genomfora sin specifika uppgift pa ett korrekt satt.

En bra funktionar ar inte bara sdker pa sin uppgift, utan bidrar ocksa med sitt satt att vara till den goda stimning
som bor rada i samband med tivlingen.

Att sekretariatet fungerar pa ett bra satt ar mycket viktigt for att halla flyt i tivlingen. Sekretariatet ansvarar
egentligen for allt som sker fore och efter varje gren:

Plocka in avprickningslistor

Gora heatindelning och seedning

Se till att grensekreterare, starter, vindmatare och speaker far aktuella startlistor till varje gren
Samla in ifyllda grenprotokoll och publicera resultat

Réakna podng i distriktslagtavlingen

En annan viktig funktionarsuppgift har speaker, som ansvarar for att aktiva, ledare och askadare fortlopande far relevant
information om det som sker pa arenan. Foljande arbetsfordelning ger en bra majlighet att folja s& mycket som mojligt
av det som sker:
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e Innerplansspeakern har som huvudsaklig uppgift att referera och skapa spanning i pagaende hopp- och
kastgrenar. Det ar ocksa bra att ha en medhjalpare som stéttar med 6verblick, protokollskrivning m.m.
Innerplansspeaker kan ocksa genomfora intervjuer med aktiva under tavlingens gang.

o Léaktarspeakern bor ha en fast position i ndrheten av tidtagare och sekretariat for basta mojliga forutsattningar
att referera I6pgrenar, informera om vilka som gatt vidare till final och annonsera resultat i samband med
prisutdelningar.

Kvallsaktivitet for aktiva
Kvallsaktiviteten ska bidra till en positiv helhetsupplevelse av helgen. Asikterna om vad som 4r en bra
kvillsaktivitet varierar en hel del. Hir kommer nagra generella tips:

e Visa upp nagot som ar speciellt for orten

e Fundera pa vad som ar praktiskt genomforbart i forhallande till antalet personer

e Vilj en aktivitet som starker gemenskap och god stimning

o Se till att aktiviteten avslutas i rimlig tid pa kvallen eftersom tavlingen fortsatter pa sondagen

Exempel pa kvillsaktiviteter som tidigare har genomfdrts i samband med regionmasterskapen:
e Boda borg - gruppévningar liknande Fangarna pa fortet
e Taco- eller grillkvall
e Filmvisning pa storbild/biograf
e Batresa till en 6 med grillning och musikunderhallning

e Aventyrsbad

e Disco

e Ett pass med samarbetslekar

e Kombinerad danslektion och dansuppvisning
Mat

I samband med regionmaésterskapen brukar arrangéren vanligtvis erbjuda géstande lag ett kost- och logipaket som
omfattar atminstone tre maltider (middag lérdag, 6vernattning i skolsal, frukost sondag och lunch séndag). | Norrland
finns ofta behov for fler gemensamma maltider eftersom ménga lag brukar vélja att anlanda till tavlingsplatsen redan
fredag kvall. Det kan ocksa vara uppskattat om lagen kan fa med sig ett enklare matpaket infor hemresan séndag
eftermiddag/kvall.

Det &r viktigt att deltagarna som ar pa plats for att tavla far bra och naringsriktig mat. Hitta en lésning med
matleveranser som fungerar. Anlita om méjligt koket pa den skola dar de aktiva bor for frukost (och eventuellt middag).
Nyttja servering som finns pa arenan, eller anlita catering om det passar béttre.

Hitta ocksa pa ett smart sétt att administrera maltiderna for gastande lag. Matkuponger kan vara praktiskt men risken
finns att ungdomarna tappar bort dem.

Se till att all mat serveras pa ratt stille”, vilket innebar att lordagens middag far anpassas till hur 1ang tavlingsdagen ar.
Om tavlingen pagar langre an till 18.00 &r det bra om alla kan &ta middag innan de lamnar arenan. Om lérdagens
tavlingar daremot slutar tidigt kan man hellre servera maten pa skolan dér lagen bor eller i anslutning till
kvallsaktiviteten. Sondagens frukost bor serveras i anslutning till boende och lunch i anslutning till arenan.

Boende
En skola ar den vanligaste ldsningen pa boende och da ar klassrum att foredra framfor stora gymnastiksalar. Det ar bra
om samtliga lag kan bo pa samma skola och allra helst i narheten av tavlingsarenan.

Arrangoren bor ha “nattfunktionirer” pé plats for att skapa trygghet, se till att det &r rent pa toaletterna m.m.

Vid boende i skolsalar ar sakerhetsforeskrifterna viktiga. Den som hyr ut lokalerna &r skyldig att informera er som
arrangor om vilka regler som géller och denna information ska ni sedan vidarebefordra till lagledarna.



