Till arsstamman i Stockholms Friidrottsforbund 2018
Motion angaende antal hdckar pa 200m for klassen pojkar och flickor 13 ar

Motion gédllande uppféljning fran 2014 ars forbundsmote

Motionerar om att tavlingsgrenen 200m hack i 13 arsklassen borde
genomforas med 10 hackar istdllet for med 5 hackar.

Historik

Pa 2014 ars forbundsmote lamnades en motion in fran Hasselby SK samt 08fri gdllande 400m
hack i PF19 istallet fér 300m hack samt att PF13 borde springa 200m hack med 10 hackar
istallet som da gallde med 5 hackar. Orsaken till att genomféra dndringen for 13 aringar var
att gora grenen mer teknisk och darmed ocksa ligga mer i linje med den Svenska
traningslaran som prioriterar teknisk inlarning i dessa aldrar.

Avsnittet runt 400m hack antogs pa férbundsarsmotet och sedan den sasongen [6per man
400m hack i 19-arsklassen. Vi kan ocksa gladjande nog se att atminstone bredden i grenen
successivt blivit battre.

Daremot avslogs forslaget kring 200m hack med fler hackar med foljande motivering:

Avsandare:
Styrelsens yttrande dver motionerna 200 m hack

Motiondrernas forslag:
Motionsstéllaren yrkar att grenen 200 m hack fér klasserna P13 och F13 &ndras till de
regler som gdllde for MS nér grenen var DM-vardig; men med 68,6 cm héackar.

Forbundsstyrelsen foreslar:
att Forbundsarsmotet beslutar att avsld motionen

att en utvardering av grenen i dess nuvarande form sker efter sGsongen 2015 och
presenteras vid Férbundsarsmétet 2016.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Fram till for cirka 10 &r sedan fanns inga Idngre héckdistanser for 13-aringar och
yngre. Undantag fanns, Ett var Lilla OS i Jarvsd, som redan pd 1970-talet erbjod 200
m h&ck med de traditionella amerikanska avsténden (18,29 till forsta hdck och
mellan hdckarna). Det &r en gren som aldrig har férekommit pd det manliga SM-
programmet och pd& damsidan endast ett par &r p& 1970-talet. Den var tidvis DM-
gren fér MS

Eftersom de flesta norrléndska klubbarna hade upplevt 200 m héck vid Lilla OS kom
grenen ca 1990 med vid regionmdasterskapen for Norrland. Den har aldrig samlat
ndgra stora deltagarskaror men har genomforts.

Det stora problemet under senare &r har varit att inga moderna idrottsplatser har
haft markeringar fér gamla 200 m héck. Samtidigt har ménga ledare och trénare
upplevt grenen som ndgot udda. Med 10 hdckar pd 200 m blir den inte ndgon direkt




férberedelse for 300 m hack. (Se dven nedan). Darfor testades ca 2008 en ny variant
ddr 400H-markeringarna anvdands. Den ar nu formaliserad och finns upptagen i 2014
Ars upplaga av regelboken.

Motiondrernas argumentation om att gynna tekniska I16pare gentemot storvaxta och
tidigt utvecklade dr lovvard. Erfarenheterna frdn Lilla OS pekar dock pé& att 200 m
h&cksegrarna néstan uteslutande har tillhoért den storvéxta gruppen.

Den statistiska basen fér ovanstdende observation dr liten. Problemet med grenen ar
att den hittills har arrangerats vid bara ett fatal tillfallen. Det gor det ytterst svart att
utvardera den. Attidetta ldge gbra ytterligare en permanent férandring av grenen
tycker FS ar for tidigt, i synnerhet som den innebdr uppmdatningsarbete mm.

Ingen riktig utvardering efter 2015 ars sdsong har gjorts och/eller redovisats i samband med

varken 2016 ars forbundsarsmote eller senare. Saledes lyfts fragan annu en gang och
motionerar om att 200m hack for 13 arsklassen bér genomforas med 10 hackar istallet for med
5 hackar som idag. Manga etablerade tranare som stéttade motionen om andring fran 300m
hack till 400m hack for 19-arsklassen stoder dven forslaget om 10 hackar pa 200m hack.

| Stockholmsomradet genomfors sedan flera ar en lagtavling i 13-arsklassen med 10 hackar
istallet for med 5 hackar. Utover den tavlingen genomfor dven Huddinge AIS en gang per ar
200m hack med 10 hackar istallet for med 5 hackar. Det ar betydligt fler som deltar i de har
tavlingarna an pa Distriktsmasterskap eller Regionsmasterskap. Statistiskt underlag saknas
inte langre om man nu vill genomféra en utvardering istallet for att lyssna pa tranarkaren
ute i landet. De gamla yardmatten har inte anvands vid dessa tillfallen utan det har varit 20
meter till forsta hack och 17,50 meter mellan hackarna.

Argument som framfordes i slutet av yttrandet fran SFIF att det kraver uppmatningsarbete
samt att det inte finns markeringar malade pa de flesta idrottsplatser faller platt om man
beaktar att SFIF sjalvt aret innan (2013) foreslog en regelandring dar pojkar 15 skulle [6pa
80m hack istallet for 100m hack. | samband med den férandringen fanns det ndmligen inga
markeringar utmalade pa nagon idrottsplats som sammanfoll med det forslaget.

Med metermatt i stallet for yardmatt gar det valdigt 1att att mata upp de nya markeringarna,

varannan héack star da pa markeringarna for 400m hack om 20 meter anvands som matt till
forsta hacken.

Utifran ovanstaende argument yrkar jag att stamman beslutar att 200m hack for
aldersklassen 13 ar andras fran 5 till 10 hdckar och med avstanden 20 meter till forsta hack
och 17,50 meter emellan hickarna.

Héasselby SK
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Forbundsstyrelsen foreslar att

arsmatet bifaller Hasselby SK:s hemstéllan om att stodja en motion till forbundsarsmotet 2019
avseende forslag till regelandring i 200m héck for 13-arsklasserna enligt 10 hackar med avstanden
20m till forsta till héack och 17,5m mellan hackarna.

Motivering

Beslut i Hasselby SK/08fri.s inlamnade motion till Forbundsarsmotet 2014 med motsvarande innehall
har av oké&nda skél inte verkstallts, dvs

forbundsarsmotes beslut 2014 16d,

att en utvardering av grenen i dess nuvarande form sker efter sdsongen 2015 och presenteras vid
forbundsarsmotet 2016.

Vid tiden for utformningen motionen (2014) stod 08fri.styrelsen bakom forslaget enligt,
att 200m héack éver 5 hackar i P/F13 kvarstar i tavlingsprogrammet med tillagg att en utvéardering ska
ske efter 2014 ars sasong, dvs forst efter att grenen funnits i tavlingsprogrammet i tva ar.

Nar forbundsarsmotet 2019 ater stalls infor en motion i drendet har det gatt 5 ar sedan fragan
avhandlades senast.

Det ar 08fri.styrelsens uppfattning att 5 ars genomférande av ”grenen i dess nuvarande form” bor vara
tillrackligt for att ga till ett beslut och foreslar darfor att 08fri.arsmatet stodjer Hasselby SK:s motion
till forbundsarsmotet 2019.

Satra i november 2018



