friidrott 12-13 ar 2021

Stockholmskampen

Inbjudan/PM

Hej alla féreningar som vill delta i Stockholmskampen 2021!

Forra aret blev inte som vi hade tankt oss pga pandemin —alla matcher kunde inte genomféras
och vi var tvungna att anpassa oss till de restriktioner som gallde vilket innebar att det tankta
programmet fick revideras.

Nu vantar en ny sasong med nya utmaningar och vi vet inte i skrivande stund hur sdasongen
kommer att se ut eller vilka restriktioner som kommer att galla...

Var férhoppning ar att vi ska kunna genomféra tva utomhusmatcher i maj/juni och tva
utomhusmatcher under hosten augusti/september. Det kan ocksa bli sa att vi blir tvungna
liksom forra aret att dela upp oss sa att endast tva klubbar kan motas, framfor allt under
varmatcherna. Till hosten far vi hoppas att pandemin har lagt sig och att de flesta har blivit
vaccinerade!

Nytt for i ar ar att vi ska anvanda oss av resultathanteringsprogrammet EasyRecord. De ska
forsoka att fa till sa att poangberdkningen fungerar via automatik nar resultaten skrivs in!
Jorgen Bernhoff kommer att kalla till ett utbildningstillfdlle den 10 mars dar Easyrecord
kommer att ge instruktioner hur programmet ska hanteras. Bra om varje forening kan plocka
fram minst tva intresserade kandidater till denna utbildning.

Valkommen till en tavling som genom gemenskap och gladje skapar en trygg miljo dar man
vagar prestera och prova pa nya grenar. Det kommer att bli fyra roliga tavlingar med manga
spannande grenar. Samtidigt som du samlar poang till laget samlar du ocksa till en individuell
7- eller 10-kampsmedalj sammanlagt pa de fyra deltavlingarna. Vi hoppas att alla aktiva vill
delta i sa manga grenar som mojligt.

Stockholmskampen ar en lagtavling for distriktets foreningar for aldrarna 12-13 ar (fodda 08-
09 ar 2021). Tavlingen genomfors i fyra deltavlingar dar friidrottens alla grenar finns med inkl.
stafetter. | Stockholmskampen delas det ut podang bade for deltagande och prestation.

Tavlingen ar en lagtavling med inriktning pa att uppmuntra deltagande i manga grenar. Detta
bidrar till saval att starka gemenskapen i gruppen/klubben som till den langsiktiga
utvecklingen. Man far daven mojlighet att lara kdnna ungdomar fran andra foreningar.

En stor fordel med tavlingen ar att man naturligt far in tekniktraningen i de grenar som ska
genomforas infor respektive deltdvling. Under aret kommer det ocksa att genomfdras
gemensamma utbildningar inom olika aktuella grenar for bade tranare/funktionarer.

De klubbar som 2021 ingar i Stockholmkampen ar féljande:
Huddinge AIS, Hammarby IF, Taby IS, Hasselby SK, IFK Lidingd, Turebergs FK, Bromma IF, Hellas
FK, Danderyds SK, Mélarhojdens IK och Hanvikens SK (endast PF13)

Under de tre forsta deltdavlingarna kommer tavlingen genomféras uppdelad i en soder-
respektive norrgrupp (2021 galler inte detta utan vi kommer att coronaanpassa de tre forsta
tavlingarna). | den fjarde deltdvlingen (finalen) delas lagen in efter placering efter de tre forsta
deltavlingarna. Resultaten fran de fyra deltdvlingarna rdknas ihop till en sammanlagd tabell.

Norrgruppen bestar av: Bromma, Danderyd, Hasselby, Lidingd, Tureberg och Taby
Sodergruppen bestar av: Hammarby, Hellas, Huddinge, Mélarhéjden och Hanviken

Vdlkomna till Stockholmskampen 2021!


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f4/Stockholm_l%C3%A4n_vapen.svg

Forutsattningar:

Vad forvantas av din férening for att delta?

e Stdlla upp med minst 10 funktiondrer under varje deltavling.

e Ansvara for arrangérskapet for en deltavling tillsammans med en annan férening.

e Tillsammans med 6vriga foreningar arrangera finaltavlingarna pa Enskede IP.

e Varje forening ska ha en representant som forvadntas delta pa planerings- och
informationsmaoten.

e Att ungdomarna innan varje deltavling har fatt trana de olika grenarna.

e Ha minst tva funktiondrer som antingen redan kan eller annars utbildar sig i
Easyrecord

Ekonomi:

Alla kostnader for Stockholmskampen delas lika mellan deltagande féreningar. Kostnaden har
legat pa ca 3500 kronor per forening och ar de senaste aren for alla matcherna!

Det kan finnas mojlighet att soka Projektstéd under 20217

Antal deltagare per gren: Fritt, men minst fem flickor respektive fem pojkar for fullt antal
deltagarpodng. Tanken med tavlingen ar att man ska stalla upp i s@ manga grenar som mojligt.

Podangberakning:

Podngen far man genom dels deltagarpoang och dels resultatpoang.

Deltagarpoang: 1 poang per deltagare upp till max fem deltagare delas ut i varje gren
(alltsd max 5 poang for flickor och 5 poang for pojkar i varje gren).

Resultatpodng raknas sammanlagt pa norr- och sddertavlingarna. Podngen delas ut sa att
vinnande klubb i varje gren far sa manga poang som antalet deltagande klubbar. Exempel: Vid
elva deltagande klubbar far basta klubb 11 podng, tvaan 10 poang osv...

Hogst resultatpoang far det lag som har hogst sammanlagd placeringspoang.
Placeringspodng utdelas till de fem hogst placerade deltagarna fran respektive klubb.
Exempel: Vid elva deltagande klubbar far 1:an i varje gren 55 placeringspoang, 2:an far 54p
oSV...

Ett lag som har fem deltagare och vinner grenen far alltsa 16 podng, medan ett lag som har
fem deltagare och kommer sist far 6 poang. Ett lag som inte har nagon deltagare i en gren far
0 podngigrenen. Poangen fran de fyra deltdvlingarna kommer laggas ihop till en sammanlagd
slutpoéang.

Priser:

Priser delas ut efter deltavling fyra.

Lagpriser: 1:an-3:an vinner en pokal.

Individuella priser: 10-kampspris for deltagande i minst 10 individuella grenar. 7-kampspris for
deltagande i 7-9 individuella grenar.

Funktionarer:
Arrangorsféreningarna star for funktionarer i form av:
e Starters
e El-tidtagning
e Teknisk ledare
e Sekretariat
e Sjukvardare
e Eventuella andra huvudfunktionarer som behovs for cafeteria, prisutdelning etc.

OBS!! Alla foreningar (inklusive arrangorer) ska stdlla upp med 10 grenfunktiondrer per
forening och deltavling. Dessa skall foranmalas till arrangéren.



Grenprogram och preliminart tidsprogram

Deltdvling 1 utomhus:

Grenar: ¢ FP12 - 60mbh, héjd, langd, kula, 5x200m e FP13 - 60mbh, stav, langd, kula, 5x200m
60mh 5x200m Hojd Stav  Langd Kula

F13 P13

P13

13:30

14:30 F13

F13/P13

Deltavling 2 utomhus:

Grenar: ® FP12 - tresteg, diskus, 5x60m e FP13 - 600m, sldgga, 5x60m
5x60m 600m  Tresteg Slagga Diskus

17:30 | P13/F13

18:00 | F13 (P1) |

18:30 P13 | F13 (P2) |

19:00 | F13(P3) |

19:30 F13 | P13 (P1) |

20:00 | P13 (P2) |
P13 (P3)

Deltavling 3 utomhus:

Grenar: ¢ FP12 - 600m, spjut, 5x60m e FP13 - tresteg, diskus, 200mh
5x60m 600m  200mh Tresteg Spjut Diskus

F13

P13

20:00 P13
20:30 F13

Deltdvling 4 utomhus - finaltavlingar pa Enskede IP

Grenar: ¢ FP12 - 60m, hinder, stav, slagga, 5x60m e FP13 - 60m, hinder, hojd, spjut, 5x60m
60m 5x60m  Hinder Héjd Stav Spjut Slagga

P13 (P2)

F13/P13
16:00 PRISUTDELNINGAR!




Grenregler:

Representationsbestammelser:

Klasserna ar aldersbundna.

Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forutom i stafetterna som ar
mixade.

L6pning:
| alla individuella |I6pgrenar géller max 1 lopp per person (inga finaler).

60mh:
Hackhojd 68,6 cm for F12 + F13 - Hackhojd 76,2 cm for P12 + P13
Det ar lila plus som galler som markeringar, 11.75 till forsta hack, 7.65 emellan

200mh:

10 hackar, 20m till forsta hacken, 17,5m mellan hdckarna, 22,5m efter sista hdcken till mal.
Hackhojd 68,6 cm.

Hinder:

Tva varv, fyra bockar med hojd 60 cm (3 hinder pa det forsta varvet — det forsta tas bort da
det star ndra startlinjen)
Vattengrav utan hinderbock pa bada varven.

Mixstafett:

Varje lag far stalla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det ar fri fordelning av
tjejer och killar i varje lag — det gar alltsa bra att stédlla upp med enkdnade lag om man vill
det. | den man det behovs for att alla i laget ska kunna springa stafett ar det tillatet for
I6pare att delta i mer an ett lag. Laget far resultatpodng och deltagarpoang for de tva
snabbaste lagen. Man kan inte fa resultatpodng for tva lag dar nagon deltagare har varit med
i bada. Daremot far man deltagarpoéang for alla som dr med och springer. Har man t ex 8
stafettlopare kan man ha tva lag dar 2 dubblerar. Man far da 8 deltagarpodng samt
resultatpodng for det ena laget.

Samma stafettlag far INTE springa tva ganger.

Langd/tresteg (hoppzon):
3 forsok — alla far ett inhopp. Zoner i tresteg: zon 1: 5,5-6,5m, zon 2: 7-8m, zon 3: 9-10m.
Hoppzonen i langd ar 1 meter.

Hojd/Stav:
3 forsok per hojd.
Strikt hojningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far valja hojd utanfér schemat.

Hojningsschema i hojd: 4 cm hela vagen med lagsta ingangshojd 0.96 meter.

Hoéjningsschema i stav: 15 cm hela vagen med lagsta ingangshojd i stav 1,00 meter
Vid Stockholmskampen tillats man fa halla i staven dven om man har landat i mattan.
Varje férening tar med egna stavar.

Diskus/Slagga/Spjut:

3 forsok, varje kastare gor alla tre forsoken direkt efter varandra dar det langsta mats.
Alla far ett inkast.

Diskus: alla klasser kastar med 0,6 kg

Slagga: 2 kg for F12-13 och P12, 3kg for P13 (vi har frangatt regeln dar P12 ska ha 3kg)

Spjut: alla klasser kastar med 400gr.

Kula:
3 forsok — alla far en instét. 2 kg for F12-13 och 3 kg for P12-13



