Inbjudan till
Stockholms Distriktsmisterskap i
Terringlépning
Sondagen den 5:e oktober 2014

Tavlingen ingar som en del av den 37:e upplagan av Lilla Tullinge-Tumbaloppet.
Start och mal ar vid Brantbrinks IP i Tullinge.
Underlaget bestar mestadels av motionsspar och bitvis av stigar.

Tavlingsklasserna ar indelade enligt nedan:

Tavlingsklass TDM | Stracka Anmals till Lilla Tullinge- Starttid Anmalningsavgift
Tumbaloppet taviingsklass

F12 2,5 km 8. F13 1255 80 kr
F13 2,5 km 8. F13 12355 80 kr
P12 2,5 km 9. P13 1255 80 kr
P13 2,5 km 9.P13 1255 80 kr
F14 5 km 10. F15 13:15 100 kr
F15 5 km 10.F15 13715 100 kr
P14 5 km 11. P15 13:15 100 kr
P15 S km 11. P15 13:15 100 kr
F16 5 km 12. F17 13:15 100 kr
F17 5 km 12.F17 13:15 100 kr
P16 5 km 13.P17 13:15 100 kr
P17 5 km 13.P17 13115 100 kr
F19 5 km 14.K/M 13:15 140 kr
P19 5 km 14.K/M 13:15 140 kr
Kvinnor 5 km 14. K/M 1400 140 kr
Man 5 km 14. K/M 1400 140 kr
KV 35-70+ S km 14. K/M 1400 140 kr
MV 60-70+ 5 km 14.K/M 14:00 140 kr
Kvinnor 10 km 15. Kvinnor 14:45 140 kr
Man 10 km 16. Man 14:45 140 kr
MV 35-55 10 km 16. Man 14:45 140 kr

Anmalan gors till respektive tavlingsklass i Lilla Tullinge-Tumbaloppet senast sondagen den 28:e september 2014, pa
websidan for Lilla Tullinge-Tumbaloppet. Alla som anger klubbtillhorighet till en friidrottsklubb kopplad till Stockholms
friidrottsforbund deltar férutom i Lilla Tullinge-Tumbaloppet dven i Terrdng DM.

Efteranmaélan kan goras pa tavlingsdagen senast en timme fore respektive tavlingsklass start mot en férhojd startavgift,
enligt Lilla Tullinge-Tumbaloppets efteranmalningsavgifter.

LAGTAVLING: i samtliga TDM-klasser ingdr lagtavling for lag med tre I6pare, men for att det ska gélla som
masterskapstavling kravs att minst tre lag &r anmaélda vid ordinarie anmalningstids utgang. D3 kan andra lag dven
efteranmalas i samma tavlingsklass.

Klasserna F12-13 och P12-13 tavlar i gemensam lagtavling, liksom klasserna F14-15, P14-15, F16-17 och P16-17.

Likasa sker fér M35-M55, M60-M70+ och K35-K70+.

| lagtavlingen utgor de tre forsta i mal fran resp. forening, lagets forsta lag, de tre darpa foljande ett andra lag

etc. Lagets resultat &r den sammanlagda tiden for lagets deltagare. Om flera lag far samma tid, ska det lag som forst fick
komplett lag i mal placeras fére de andra.

Nummerlappar hamtas fran klockan 09.30 pa tavlingsdagen vid start- och
malomradet. De ska vara uthdmtade senast 30 min fore start i respektive
tavlingsklass.

UPPLYSNINGAR: Lds PM for Lilla Tullinge-Tumbaloppet.

DM i terranglopning 2014 arrangeras av Tullinge-Tumba Friidrott.
Kontaktperson: Raimo Mononen, raimomononen@hotmail.com, Telefon 070-438 33 21

http://www1.idrottonline.se/Tullinge-TumbaFF-Friidrott/Evenemang/LillaTullinge-Tumbaloppet/

Vilkomna!




