
08fri. 
Preliminär 

Utbildningsplan 2015/16 
 

version 2015-06-22 
 

Återstår att komplettera planen med utbildningar för eltidtagare, distriktsdomare, starters, tekniska ledare 

samt clinics (temakurser) för tränare/ledare. 
 

LEDARE 
2015 

 Organisationsledare   
 

TRÄNARE 
2015 
20 september Friidrott 7-10 år del 1/2 Söder  Gymnastiksal 
3 oktober Friidrott 10-12 år del 1/3  Sätrahall 
10 oktober Friidrott 7-10 år del 2/2 Söder  Gymnastiksal 
11 oktober Friidrott i gymnastiksal del 1  Gymnastiksal 
10-11 oktober Friidrott 14-17 år del 1/3  Sätrahall 
17-18 oktober Löpträningsutbildning  Sätrahall 
18 oktober Friidrott 7-10 år del 1/2 Norr  Opelhallen 
7 november Friidrott i gymnastiksal del 2  Gymnastiksal 
14 november Friidrott 10-12 år del 2/3  Sätrahall 
15 november Friidrott 7-10 år del 2/2 Norr  Opelhallen 
28-29 november Friidrott 14-17 år del 2/3  Sätrahall 
6 december Friidrott 10-12 år del 3/3  Sätrahall 
 
2016 
31 januari Friidrott i gymnastiksal del 3  Gymnastiksal 
6 februari Friidrott 7-10 år del 1/2  Gymnastiksal 
19 mars Friidrott 12-14 år del 1/3   Sätrahall 
19-20 mars Friidrott 14-17 år del 3/3  Sätrahall 
20 mars Friidrott 7-10 år del 2/2  Gymnastiksal 
16 april Friidrott 12-14 år del 2/3   Sätrahall 
15 maj Friidrott 12-14 år del 3/3   Sätrahall 

 
TÄVLINGSFUNKTIONÄRER 
se ovan. 
 

UTVECKLINGSTRÄFFAR/LÄGER FÖR AKTIVA OCH TRÄNARE 
Sprint/häck/hopp/kast/mångkamp 
2015 
28-29 november Utvecklingsträff för 15-17 år  Sätrahall 
 
Läger 
2016 
20-22 juni Ungdomsläger 13-14 år  Ingarö 
 
 

Välkommen 
Utbildningsansvarig 
Dejan Mirkovic 
073-600 43 44 
coachdejanmirkovic@gmail.com 
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