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Friidrott 12-14 ar

30 mars, 6 april samt 4-5 maj 2019

Friidrott 12-14 ar ingar som en del i friildrottens utbildningsmodell fér barn- och ungdomstranare.
En levande och variationsrik tréaning ar nyckelord.

Anmalan
senast den 15 mars via www.08fri.se > UTBILDNINGAR > Tranare > Anmalan.

Forkunskapskrav

for att bli antagen till denna utbildning fordras att du genomgatt Friidrott 10-12 ar med godkant
resultat. Alternativt kan motsvarande forkunskaper uppvisas pa annat satt — och ska i sa fall god-
kénnas av 08fri.s utbildningssamordnare.

Tid och plats
varje kurstillfalle sker kl 8-17 i Satrahall, Bjorksatravagen 2, Skarholmen.

Kostnad
5.100kr/deltagare faktureras din foérening efter avslutad kurs och inkluderar féreldsningar,
praktikpass samt luncher och frukt.

Bidrag
utbetalas automatiskt efter avslutad kurs till din férening fran RF/Idrottslyftet.
Bidragets storlek ar 2.400kr per godkand deltagare.

Aterbud

skall alltid meddelas via e-post till michael.pettersson@08fri.com.

Sker aterbud senare &n 5 dagar fore kursstart debiteras din forening en avgift pa 500kr (galler
aven sjukdomsfall som ej verifieras med lakarintyg).

Program
skickas via e-post tillsammans med en kallelse.

Ovrigt

for dig som saknar utbildningens obligatoriska litteratur GRUNDTRANING | FRIIDROTT 10-14 ar
(upplaga 2018) tillkommer en kostnad pa 320kr — boken kan bestéllas i samband med anmalan.
Notera att kursplanen uppdaterats och genomfors fr o m 2019 dver fyra dagar.

Fragor
besvaras garna av utbildningssamordnare Michael Pettersson via michael.pettersson@08fri.com
eller mobil 070-811 29 47.

Valkommen


mailto:michael.pettersson@08fri.com

