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08fri.

DISTRIKTSDOMARUTBILDNING
teori 28/4, 4/5, aug samt tavlingspraktik

08fri. inbjuder till distriktsdomarutbildning.

Utforlig information finner du i inbjudan. Se
friidrott.stockholm.se > UTBILDNINGAR >
Téavlingsfunktionérer - sista anmalningsdag 19 april.

Asa Cumlin heter 08fri.s nya samordnare i
funktiondrsutbildningar.

Fragor besvaras gérna pa asa.cumlin@sweco.se
eller i undantagsfall 076-131 14 38.

ANSOKAN
inomhustavling 2010/11

Sanktionsansokan fér inomhustévling sdsongen
2010/11 skall vara Stockholm Friidrottsférbund
tilhanda senast den 21 maj.

Ansotkan ska ske i frildrottens nya IT-system, FRIDA.
Las mer i http://www.friidrott.se/tavling/frida/intro.aspx

ANSLA
inbjudningar pa 08fri.s hemsida

Distriktets tavlingsarrangdrer uppmanas att underlatta
for tranare, aktiva och 6vriga intressenter att pa

ett enkelt och samlat stélle finna inbjudningar till
distriktets tévlingar genom att ansld inbjudningar pa

TRANARTRAFF
22 april klockan 19.00 i Satrahall

Verksamma trénare och ledare i Satrahall inbjuds till att i
ett kort méte stdmma av hur sésongen olika verksamheter
fungerat i syfte gora férbattringar infér 2010/11.
Anmaélan till vaktméstarna i hallen senast onsdag 21 april.

STYRELSEN INFORMERAR

frdn moten i februari, mars

e ansvarsfordelningen for styrelsens ledaméter har
kompletterats med att Asa Glovéus och Bérje Wigfeldt
sarskilt foljer verksamhetsdelen kallad Kansli

* Asa Glovéus och Anders Johansson har utsetts till
ombud vid Stockholm Idrottsférbunds och Idrottsutbil-
darna SISU:s arsmoten den 19 april

e fraga har avhandlats ang 6nskemal i tranarmoéte i
Sétrahall 4/2 att tilldelningen av traningskort och tider
for de olika verksamheterna ska ses 6ver till 2010/11 for
att skapa béttre forutsattningar for kategorin 15 ar-seniorer
att kunna bedriva saker kvalitets-/grenspecifik traning
e Susanne Tsoumani har meddelat att hon av person-
liga skal tar en, icke tidsbestamd, time out fran sitt
uppdrag som ledamot i 08fri.styrelsen
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DM TAVLINGAR 2010
10 april Veteran/Véllingby Marathon Véllingby Duvbo IK
18 april Terrang Malard Mélaré SOK
13 maj Veteraner, dag 1 Kallbrink IFK Tumba
15-16 maj Veteraner, dag 2-3 Satra IFK Tumba
15-16 maj Mangkamp, 12 ar-seniorer Tibblevallen Taby IS
19-20 maj Stafett Satra Soik Hellas/

Malarhdjdens IK

5 juni Seniorer/Stockhlom Marathon Stockholm Hasselby/Sparvagen IK
18-20 juni Juniorer, 15-19 ar/Huddingespelen Kallbrink Huddinge AIS
4-5 september Distriktsfinaler 12-14 ar Enskede Hammarby IF
11 september  Seniorer/Stockholm Halvmarathon Stockholm Hasselby SK/

Spérvagens FK

aterstar att faststélla datum for sommarens senior-DM pa arena




