
ARBETSMÖTE 30 SEPTEMBER
Friidrott för 2010-talet

Ordföranden och nyckelpersoner i 08fri.s klubbar 
kommer inom kort få en inbjudan till möte torsdag 
30 september i Stockholmidrottens lokaler för att 
avhandla verksamhet och mål för svensk friidrott 
2011, 2012 och 2013. I beslut från Svensk Friidrotts 
två senaste förbundsårsmöten har 08fri.s distrikt och 
klubbar antagit utmaningen att tillsammans med Svensk 
Friidrott centralt vidareutveckla landets friidrott.
Inför rubricerat arbetsmöte förväntas 08fri.s 
klubbar ha bearbetat materialet UNDERLAG FÖR 
DISTRIKTETS GENOMFÖRANDEPLAN 2011 och 
preliminära mål 2112-13 – se www.friidrott.stockholm.
se > STARTSIDA > artikel daterad 100826.

UTBILDNINGAR
08fri.s utbildningsplan för 2010/11 är till de flesta delar 
fastställd. Se utbildningsplanen med inbjudningar på 
www.friidrott.stockholm.se > UTBILDNINGAR.

Närmast i september/oktober startar
18-19 september	 Löpträning, steg 1
2-3 oktober	 Barnledare 7-10 år
9 oktober	 Ungdomstränare 10-14 år
23-24 oktober	 Ungdomstränare 14-17 år
24 oktober	 Gymnastiksalsträning 1
30-31 oktober	 Unga ledare 16-25 år

TRÄNINGSKORT
i Sätrahall 2010/11

08fri.s klubbar ombedes att senast den 8 oktober 
beställa träningskort för säsongen 2010/11 i Sätrahall 
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Vecka 32–33/2010

för aktiva och tränare. Efter ett städ-/renoveringsuppehåll 
i månadsskiftet september/oktober öppnar arenan 
åter för säsongen den 11 oktober.

STYRELSEN INFORMERAR
från möte den 18 augusti . . .

• upplägget för ett arbetsmöte med 08fri.s klubbar 
den 30/9 kring planeringsmaterialet Friidrott för 
2010-talet avhandlades – beslöts att engagera SISU/
Idrottsutbildarna som stöd i genomförandet av 
arbetsmötet
• 08fri.s utbildningsuppdrag (UC avtal) med Svensk 
Friidrott diskuterades. Konstaterades att uppdraget 
ökat i omfattning

NORDEAMÄSTERSKAPEN
för 13-14 åringar

Årets Nordea Regionmästerskap går av stapeln på 
Källbrinks IP i Huddinge 11-12 september.
08fri.s stadslag tas ut i huvudsak i samband med 
distriktsfinalerna på Enskede 4-5/9.
Frågor besvaras gärna av Nils-Göran Nilsson, nils-
goran@lottingelund.se alternativt mobil 0709-23 70 85.

STH Cup FINAL
18 september

08fri.s ungdomsklubbar inbjuds till STH Cup finalerna 
på Sätra IP 18 september. Anmälan sändes till jonas@
hellasfriidrott.se senast den 8 september.
Inbjudan se www.friidrott.stockholm.se > STARTSIDA 
> artikel daterad 100824.

DM TÄVLINGAR 2010	

4-5 september	 Distriktsfinaler 12-14 år	 Enskede	 Hammarby IF
11 september	 Seniorer/Stockholm Halvmarathon	 Stockholm	 Hässelby SK/Spårvägens FK
4 oktober	 K5000, M10000/ALJ Open Light	 Stadion	 Spårvägens FK

UTGIVNINGSPLAN 2010 

Nr 1 Vecka 4		 Nr 2 Vecka 13/14 	 Nr 3 Vecka 32–33	 Nr 4 Vecka 46


