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ARBETSMOTE 30 SEPTEMBER
Friidrott for 2010-talet

Ordfoéranden och nyckelpersoner i 08fri.s klubbar
kommer inom kort fa en inbjudan till méte torsdag

30 september i Stockholmidrottens lokaler for att
avhandla verksamhet och mal for svensk friidrott
2011, 2012 och 2013. | beslut fran Svensk Friidrotts
tva senaste forbundsarsmoten har 08fri.s distrikt och
klubbar antagit utmaningen att tillsammans med Svensk
Friidrott centralt vidareutveckla landets friidrott.

Infér rubricerat arbetsmote forvantas 08fri.s

klubbar ha bearbetat materialet UNDERLAG FOR
DISTRIKTETS GENOMFORANDEPLAN 2011 och
prelimindra mal 2112-13 — se www.friidrott.stockholm.
se > STARTSIDA > artikel daterad 100826.

UTBILDNINGAR

08fri.s utbildningsplan for 2010/11 &r till de flesta delar
faststélld. Se utbildningsplanen med inbjudningar pa
www.friidrott.stockholm.se > UTBILDNINGAR.

Néarmast i september/oktober startar
18-19 september  L&ptraning, steg 1

2-3 oktober Barnledare 7-10 ar

9 oktober Ungdomstranare 10-14 ar
23-24 oktober Ungdomstranare 14-17 ar
24 oktober Gymnastiksalstraning 1

30-31 oktober Unga ledare 16-25 ar

TRANINGSKORT
i Satrahall 2010/11

08fri.s klubbar ombedes att senast den 8 oktober
bestélla trédningskort fér sdsongen 2010/11 i Satrahall

for aktiva och tranare. Efter ett stad-/renoveringsuppehall
i manadsskiftet september/oktober 6ppnar arenan
ater for sdsongen den 11 oktober.

STYRELSEN INFORMERAR

frdn mote den 18 augusti . . .

* upplagget for ett arbetsmdéte med 08fri.s klubbar
den 30/9 kring planeringsmaterialet Friidrott for
2010-talet avhandlades - besl6ts att engagera SISU/
Idrottsutbildarna som stéd i genomfdrandet av
arbetsmotet

e 08fri.s utbildningsuppdrag (UC avtal) med Svensk
Friidrott diskuterades. Konstaterades att uppdraget
Okat i omfattning

NORDEAMASTERSKAPEN
for 13-14 aringar

Arets Nordea Regionméasterskap gér av stapeln pa
Kallbrinks IP i Huddinge 11-12 september.

08fri.s stadslag tas ut i huvudsak i samband med
distriktsfinalerna pa Enskede 4-5/9.

Fragor besvaras garna av Nils-Goéran Nilsson, nils-
goran@lottingelund.se alternativt mobil 0709-23 70 85.

STH CUP FINAL

18 september

08fri.s ungdomsklubbar inbjuds till STH Cup finalerna
p& Sétra IP 18 september. Anmalan sandes till jonas@
hellasfriidrott.se senast den 8 september.

Inbjudan se www.friidrott.stockholm.se > STARTSIDA
> artikel daterad 100824.

DM TAVLINGAR 2010

Distriktsfinaler 12-14 ar
Seniorer/Stockholm Halvmarathon
K5000, M10000/ALJ Open Light

4-5 september
11 september
4 oktober

Enskede Hammarby IF
Stockholm Hasselby SK/Spéarvagens FK
Stadion Sparvagens FK

UTGIVNINGSPLAN 2010

Nr 1 Vecka 4 Nr 2 Vecka 13/14

Nr 3 Vecka 32-33

Nr 4 Vecka 46




