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FORORD

Friidrotten ar visserligen en traditionsrik sport vars
fundamentala regler skrevs for snart 100 ar sedan,

men samtidigt &r det ocksa en sport i utveckling som
staller krav pa fornyelse av laromedlen fér dem, som
skall agera som domare eller annan typ av funktionar i
tavlingssammanhang. Det har varit ett Iange ként behov
av ett komplett och modernt utbildningsmaterial for
startfunktionarerna, som ju ar en nyckelkategori i manga
avseenden. Det hér materialet som utarbetades under
vintern/varen 1987/1988 och reviderats

2005 och 2016ar avsett att fylla detta behov.

Det kan kanske i forstone uppfattas som alltfér omfat-
tande for att kunna anvandas for nyborjare. Detta ar
dock en missuppfattning. Ytterst litet av innehallet kan
anses som “Overkurs” - att det verkar sa omfattande
beror framst pa att vi efterstravat heltackning och ocksa
gett plats for relativt utférliga kommentarer. Med 1amp-
lig erfaren handledning skall darfor innehallet kunna
uppfattas som tillgangligt och vardefullt for var och en
som tankt sig att fungera som starter pa en friidrottstav-
ling.

Kompendiet ar alltsa avsett att formedla en heltdckande
bild av “den svenska modellen” for hur en start bor ga
till.

Vi & medvetna om att det finns olika “skolor” i vissa av-
seenden, men inte minst for de aktivas skull ar det vik-
tigt att efterstrava enhetlighet. Vi har darfor ocksa gett
utrymme for ordentliga motiveringar till de anvisningar
som ges i kompendiet, om hur startfunktionarerna skall
och inte skall agera.

Riktlinjen har varit att strava efter enkla, logiska och
beprévat funktionella handlingsménster, dar allt ond-
digt “skalats bort”. Det innebar att vissa “traditionella”
forfaringssatt - som forts vidare genom flera starterge-
nerationer som “muntlig tradition” rensats ut darfor att
de inte talde en kritisk granskning efter dessa riktlinjer.
Ett exercerande & la vaktaviosning pa Slottet ar ocksa
omotiverat.

Rent tekniskt Gverensstammer “den svenska model-
len” val med vad som praktiseras i lander som Tyskland,
Storbritannien, och Finland.

Men val sa viktigt som det rent tekniska genom-
forandet &r installningen “ideologin” - som styr
agerandet och den presenteras i den foljande “pro-
gramforklaringen”. Nyckelbegreppet dér &r “Den aktive i
centrum”, vilket bl. a. inneb&r att man som starter skall
bara sitt stora ansvar utan att bli “stéddig”, maktfull-
komlig eller sjalvsvaldig gentemot de aktiva eller andra
funktionarer. Divalater har ingen plats pa startpallen.

Det har kompendiet vill ocksa férmedla en vidare syn pa
starterns roll &n att det bara handlar om att skjuta av ett
antal skott med en pistol.

Startern har i stallet ett Gvergripande ansvar for att hela
startprocessen avvecklas korrekt och sa stérningsfritt
som nagonsin ar mojligt.

Det innebér att man dels skall forsoka forebygga
problem genom goda forberedelser, dels skall ha en
beredskap for att handla nar problem anda uppstar.

Huvudansvariga for sammanstaliningen har varit Stig
Andrén och Lennart Julin. Under 10 ars tid har kompen-
diet uppdaterats och fatt en ny, mer tilltalande layout
genom Kjell Hellgren. Ett tack riktas ocksa till de erfarna
starters och andra sakkunniga som varit behjalpliga
med synpunkter och rad i samband med en “remissom-
gang”. Av stort véarde har ocksa utlandskt och tidigare
svenskt utbildningsmaterial varit &ven om det har kom-
pendiet ar helt nyskrivet efter en ny dispositionsplan.

Eftersom friidrotten som sagt ar stadd i en aldrig
stannande utveckling ar det oundvikligt att ocksa det har
utbildningsmaterialet kommer att behdva komplet-
teras och modifieras i olika avseenden i framtiden. Vi vill
darfor uppmana var och en som har synpunkter och for-
slag pa forbattringar att hora av sig till SFIF:s Starterrad,
sa att framtida upplagor blir béttre.

Stockholm varen 2016
SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Tavlingskommittén och Starterradet



PROGRAMFORKLARING

Friidrott ar en idrott som karaktariseras av en stark stra-
van efter precision, enhetlighet och objektivitet i varde-
ringen av de tavlandes prestationer. Vi har darfor ett
mycket omfattande system av tavlingsregler. Detaljera-
de regler ar emellertid inte nog. Det kravs ju namligen
dessutom domare och andra funktionarer som tillampar
reglerna pa ett riktigt satt i tavlingssituationen.

En verklig nyckelroll - framférallt for sprinterlépningarna
- har dar startfunktiondrerna, som har att tillse att den
betydelsefulla starten sker pa ett satt som ar korrekt i alla
avseenden och som inte ger nagon tavlande en osport-
slig fordel.

For flertalet andra domarfunktionarer finns méjligheten
att i lugn och ro Gvervaga sina stallningstaganden och
domslut. Men for startern galler att fatta de korrekta be-
sluten mycket snabbt eftersom startmomentet &r ett blixt-
snabbt och flyktigt skeende.

Det som tidigare varit gallande att starterns beslut varit
utan apell, & numera andrat. Tva nya domarfunktioner
har inrattats: “Startledare” (Start referee) med sarskilt an-
svar for starten, samt “Startkoordinator” .

Vidare kan man nu genom inlamnande av protest fa
starterns beslut granskat och andrat av tavlingsjuryn.
Startern &r formodligen den mest observerade av alla
tavlingsfunktionarerna. Sarskilt i samband med starten
for ett viktigt sprinterlopp kan man rakna med att ha
manga kritiskt granskande 6gon pa sig.

Allt det har sammantaget innebér att kraven pa en star-
ter och hans/hennes agerande ar extra stora vad galler
opartiskhet och korrekthet i alla moment. Men det medfér
samtidigt att uppgiften att vara starter ar bade intressant
och stimulerande som kanske ingen annan roll i “maski-
neriet” pa en friidrottstavling.

For varje domare och annan tavlingsfunktionar ar det
viktigt att fran borjan gora klart for sig sjalv varfor man ar
dar. Svaret ar att man ar dar for de aktivas skull, for att
se till att de far tavla under regelratta och sportsliga for-
hallanden. “Den aktive i centrum” skall darfor alltid styra
agerandet.

For en starter betyder det specifikt att vara klar 6ver att
huvuduppgiften &r att se till att startmomentet avvecklas
sa att ingen aktiv gynnas eller missgynnas i strid med
regler och sportslig rattvisa. Det betyder ocksa att en
starter aldrig far bli maktfullkomlig och mastrande gente-
mot de aktiva och sé&tta sig sjalv i centrum i stéllet. Man
skall sprida lugn, harmoni och trygghet - for det &r grun-
den till goda starter - och inte stéra och irritera de aktiva
i onddan i ett moment dar nervspanningen redan ar hog.

Man skall inte heller géra nagon “show” av sin egen upp-
gift pa nagot satt. Den basta startern ar - sasom den bas-
te domaren i lagidrotter - den som man egentligen aldrig
markt nagot av darfor allt 16pt s& smidigt och stérnings-
fritt. Distinkt, enkelt, &andamalsenligt och utan “spel for
gallerierna” &r kriterierna pa ett bra starterupptradande.

Viktigt ar ocksa att man som starter har en helhetssyn
och inte ser sin roll som isolerad fran resten av tavlingen.
Tvértom ar det sa att det ar nddvandigt att ha ett fung-
erande samspel med t ex eltidtagning, speakeri och
andra delar av tavlingsmaskineriet. | detta vidare per-
spektiv pa starterns roll ingar ocksa att man maste vara
beredd att ta bade initiativ och “ta i” for att I6sa plétsliga
problem som kan uppsta och som om inget gors kan spo-
liera t ex tavlingens tidsprogram.

Sammanfattningsvis galler det att - trots sarstallningen -
inte drabbas av “kejsarvansinne” utan att behalla sin 6d-
mjukhet och insikten att det verkligen ar den aktive som
star i centrum. En ddmjukhet som ocksa innebar med-
vetenhet om att man inte ar ofelbar och att man darfor
bade maste vara beredd att erkdnna missgrepp och hela
tiden strava efter att utveckla sig sjalv genom traning och
praktik. En otrénad starter ar en dalig starter och de som
blir lidande &r de aktiva som inte far sportslig rattvisa!



REGLERNA

Startfunktionérernas uppgifter och
principerna for deras agerande
fastlaggs i tavlingsreglerna.
H&r nedan presenterar vi iutdrag
de regelmoment som berdr just .
startfragorna. Det ar dock samtidigt f&=
en sjalvklarhet att man som starter
har en regelbok (“Tavlingsregler

for friidrott” utgiven av Svenska Fri-
[drottsforbundet) av gallande upplagaf®
och ar val fortrogen med innehallet - i
forsta handkapitlen E (*Allmanna
tavlingsbestdmmelser”) och F (“Banlopning”)- eftersom man
aldrig kan se startmomentet som isolerat fran loppet eller
tavlingen i dvrigt.

VAD AR DET?

| féregaende avsnitt presenterades de avsnitt ur regelboken
som skall styra startfunktionarernas agerande.

Regeltexten ar av nodvandighet ganska kompakt och det kan
darfor vara pa sin plats att inledningsvis litet utforligare ut-
veckla reglernas innebord i olika avseenden.

Starterns ansvar

+  Som starter har man ett ansvar for att vara i god psykisk
och fysisk balans nér man kommer till en tévling. Man skall
alltsd nér tavlingen borjar vara utvilad och “laddad” som om
man sjalv skulle tdvla. Man far inte heller 6verskatta sin kapa-
citet och tro sig vara en “Tarzan” som utan att tappa i skarpa
kan agera starter langa pass utan vilopauser. Alltfor ofta har
man hort starters skryta med att de minsann skjutit 5-6-7-8
och annu fler timmar i strack pa en tavling. Det &r verkligen
inget att skryta med - tvértom visar det pa daligt omdéme och
avsaknad av ansvarskansla gentemot de aktival

+ Man har ocksa ett ansvar for att inte komma “ringrostig” till
en tavling. Det kan ju bli pauser mellan s&songerna men det
galler da att - precis som de aktiva och gérna med de aktiva
- tréna under dessa perioder for att halla starterskickligheten
vid liv. Annars ar det Itt att t ex halltiden blir forkortad.

+ Starterns upptradande skall i alla avseenden vara korrekt,
opartiskt och i enlighet med reglerna. Varningar eller uteslut-
ning skall utdelas till de aktiva nar sa ar befogat utan sneg-
lande pa vem det ar eller vilken klubb det handlar om. Att inte
utdela en befogad varning &r dels att satta sig dver reglerna,
dels att missgynna de aktiva som foljer reglernal

«  Chansningar skall aldrig fa l6na sig i ett startmoment
utan det skall handla om att de aktiva reagerar pa skottet.
Snabba reaktioner ar inget fel - tvartom - men chansningar
maste beivras.

Dels darfor det &r sportsligt orattvist, dels darfor att det annars
blir mycket ryckigt och oroligt i varje start eftersom de aktiva
kénner sig tvingade att chansa atminstone en gang for att
kunna “hanga med”.

* Om det inte skall finnas anledning fér protester géller
det ocksé att aldrig “slappa” en start som man sjélv kénner
den minsta tveksamhet infor. Aterkalla i sa fall och forsok att
utreda skeendet, som inte nddvéndigtvis behéver resultera i
en varning (orsaken till “storningen” kan ju t ex ha varit att ett
startblock glidit en aning).

+  Det startmoment som startern ansvarar for tar inte slut i
och med att skottet avlossats. Tvartom skall man som starter
folja inledningen av sjalva loppet och vara beredd att aterkalla
om aktiva knuffas eller snubblar omkull i detta skede

OVRIGA STARTERS ANSVAR

+  For att startmomentet skall kunna avvecklas pa ett fullt
tillfredsstéllande sétt maste startern ha en eller flera medhjal-
pare.

+  Inom startergruppen skall man komma éverens om hur de
olika arbetsuppgifterna skall fordelas.

+  Medhjélparna svarar for upprop, utrustningskontroll osv.

+ Medhjalparna skall ocksa komplettera starterns vervak-
ning av sjélva startmomentet for att minimera risken for att fel-
aktiga starter slipper igenom. Som startkontrollant &r man da
skyldig att aterkalla om man observerar nagon felaktighet som
undgar startern.

Den tdviandes aligganden

+ Det primara ar naturligtvis att han/hon inte far 1amna start-
stallningen forran efter det att skottet aviossats.

+ Den aktive maste inta foreskrivna utgangs- och start-stall-
ningar. Det innebér t ex pa sprint (upp tom 400m) att anvanda
startblock och liggande start med bada fétterna i kontakt med
blocken.

+ Den aktive maste omedelbart atlyda starterns anvisning-
ar och kommandon. Vissa aktiva &r demonstrativt langsamma
i olika avseenden och om detta innebér en for konkurrenterna
storande fordrojning eller nackdel skall det rendera i en per-
sonlig varning. | synnerhet galler detta dem som &r sena eller
sega med att g& upp i fardigastallning eftersom motstandarna
far sta langre i denna obekvama position.

+ Den aktive maste vara stilla i fardigastallningen och inte
gunga eller rycka. Som starter maste man vénta ut stillhet och
om det tar for lang tid sa avbryter man med “omstart” och var-
nar den/ de som gungade/ryckte.

+ Den aktive far inte stora sina konkurrenter genom skrik eller
liknande efter “Pa edra platser’-kommandot. Man skall ha ratt
att fa koncentrera sig ostord och utan att grannen pa banan
intill utstoter nagra vral el motsv.

+  Den aktive skall inte heller agna sig &t att chansa for att
forsoka skaffa sig en osportslig fordel. En start skall handla om
reaktionsformaga och inte om klarvoajans. Eftersom det tar en
viss tid forst for ljudet av startskottet att na fram och sedan for
en ménniska att reagera pa det ljudintrycket innebér det att
aven den som borjar rora sig nagra hundradelar efter skottet
maste ha tjuvstartat!




Kommandoorden

+ Enligt reglerna skall kommandoorden alltid uttalas pa “hem-
maspraket” vid nationella tavlingar och pa engelska vid Inter-
nationella tvlingar.

+ Det handlar alltsd om kommandon som skall utiésa reflex-
massiga beteenden, och det innebér att orden skall uttalas
distinkt och med visst “tryck”. Detta ar inte liktydigt med att
man skall ryta, men det &r inte heller riktigt att viska fram dem.
| all synnerhet som man icke séllan saknar hogtaleri for att
forstarka rosten

+  De svenska kommandoorden &r “Pa edra platser - Far-
diga”.

De skall uttalas med tydlig betoning pa forsta stavelsen, dvs
“P&” resp “Faa” for att fungera som “utlésare” av reflexméassiga
handlingar hos de aktiva.

+  Fardiga-kommandot har en verklig nyckelroll och tyvarr ar
det pa svenska ett trestavigt ord (pa engelska enstavigt “set”,
pa tyska tvastavigt “fertig”). Trestavigheten innebér en stor risk
for att det blir segt och utdraget, vilket gor de aktiva osékra pa
nar de skall borja rora sig och ger dem kort tid av tystnad infor
skottet.

«  Det galler alltsa att som starter trana in ett bra “Fardiga”
med distinkt tryck pa “Faa” foljt av ett snabbt avklarat och lite
tystare “rdiga”. Om man inte medvetet tranar in detta ar det
mycket latt hant att man segar till och drar ut “rdiii-gaaa”.

Aterkallning

+ Naren startinte &r korrekt skall den avbrytas och géras om.
+  En “tveksam” start - dvs ndr man som startfunktion ar inte
kanner sig overtygad om att allt gatt ratt till - bor ocksa den
avbrytas och de tévlande aterkallas. Visa det grona kortet for
alla.Det far helt enkelt inte finnas nagra tveksamheter i detta
for sprinterlopp ofta direkt avgérande moment.

+ Ingenstans i reglerna finns begreppet “ojamn start’. om-
namnt. Daremot talas det om att en start skall vara “rattvis och
korrekt” (pa engelska “fair”) och i det ligger att man inte “utan
vidare” skall acceptera en “ojamn start” eftersom den kan ha
sin orsak i t ex ett lossnande startblock.

+  Samtidigt maste man vara medveten om att orsaken {ill
den synbart ojamna starten faktiskt kan vara att en eller ett par
av de tavlande ar extremt reaktionssnabba och start- skickli-
ga. Sadana aktiva skall ju fa dra nytta av sin férméga och inte
aterkallas och kanske t o m varnas for en tjuvstart som de inte
gjort. (Exemplet fran VM 1987 med Ben Johnson visar att en
verklig startsnabbhet av vissa bedémare kan uppfattas som
tiuvstart bara darfor att kontrasten mot konkurrenterna blir sa
skarp.

. Opn)1 startskottet aviossats sker aterkallning med ytterligare
ett skott, annars sker aterkallning med kommandot “Omstart”.

Diskvalifikation, varning.

+ Om en start aterkallats kan det bli aktuellt att diskvalificera
eller ge varning (endast mangkamp).

+ Det ar startern som har det slutliga avgérandet om atgard.
Innan beslutet fattas bor dock startern stdmma av sin upp-
fattning mot startkontrollanternas. Vid stdrre tavlingar finns
det ocksa en startledare (start referee), denne tar beslut om
personliga varningar (varning for osportsligt upptradande).

+ Normalt sker det genom att man utbyter teckensignaler
om vilken bana som man uppfattat som felande.

+ Fdljande signalsystem bér anvandas:

Bana 1-5: Motsvarande antal fingrar riktade uppat. Bana 6-8:
Ett, tva resp tre fingrar riktade nedat Ingen varning: 7777

+ Vaning for felaktig start kan utdelas till tiviande som
bryter mot nagon av punkterna under kap F 4.3.10 (jmfr “Den
tavlandes aligganden” ovan).

« Vid rérelse innan startskott utan att nagon av de fyra punk-
terna (hander eller fotter) Iamnar marken tilldelas en personlig

varning(4.3.13).

+ Arman helt dverens behdvs ingen ytterligare diskussion,
men om situationen ar mer komplicerad skall man som start-
kontrollant ga fram till startern (startern skall aldrig behéva
l&mna sin position) for ett kort resonemang.

+ Nar de aktiva stallt upp sig igen pa samlingslinjerna med-
delas géllande atgérd. Startkontrollant (den ndrmaste) staller
sig pa den felandes bana ca 5-8 m framfor startlinjen vand
mot de tavlande och med klar rdst séger “Bana X nummer y -
meddelas beslut!”.

+ Ar orsaken till omstarten nagot annat an en tjuvstart/per-
sonlig varning sa meddelar man faltet orsaken till omstarten.
Handlade det t ex om en allman oro i faltet sdger man “Ingen
uteslutning - men ta det lugnt och ligg still och vénta pa skot-
tet!”. Visa det grona kortet.

+  Vilket meddelande som &n lamnas till de tavlande ar det
viktigt att det sker pa ett sadant distinkt satt att alla tavlanden
blir helt pa det klara med vad som galler.

+  Starter, eller startledare dar sadan finns, ansvarar for att
personliga varningar meddelas till sekretariatet.

Vid méngkampstavlingar ska den férsta tjuvstartande tilldelas
GULSVART kort. Darefter galler RODSVART kort, oavsett vem
eller vilka som vid omstart tjuvstartat.

GULSVART kort kan bli aktuellt endast vid mangkampstavling-
ar.

Vid utdelning av personlig varning (se 4.3.13) anvands GULT
kort, vid andra personliga varning anvénds ROTT kort.

UTRUSTNING

For att kunna fungera pa basta satt pa en tavling maste en
startfunktionar vara val utrustad. En del av den utrustning
som behovs tillhdr Arenan/arrangdren men mycket ar ocksa
av personlig karaktar, dvs sadant som man som starter sjalv
ager och for med sig till tavlingen.

Nedanstdende sammanstallning omfattar dels sadant som
ar absolut obligatoriskt, dels sadant som erfarenhetsmas-

sigt ocksa visat sig vara vardefullt for att fa startmomentet i
tavlingen att fungera pa smidigast méjliga satt. Det &r manga
ytligt sett sma detaljer som kan stalla till stora problem om
man som starter saknar beredskap och utrustning for att klara
av situationen. Visst kan man manga ganger med ratta tycka
att t ex arrangéren borde ha “tankt pa allt” men om denne

inte har gjort det sa hjalper det ju inte pa nagot satt att felet ar
hans och inte Ditt.Sjalvklart racker det inte heller med att ha
utrustningen med sig, den maste ocksa vara funktionsduglig.
Det galler alltsa att se till att alltid halla sin utrustning i trim, i
synnerhet galler det pistolerna som maste vardas vél for att
kunna fungera stérningsfritt nar det galler.



A. EGEN UTRUSTNING

Vaska

+  Som starter ar det som framgar nedan en hel del utrust-
ning man behgéver ha med sig runt pa arenan under tavling-
arna. Man bor darfor se till att skaffa sig en [amplig vaska,
gérna av axelremstyp.

+ Viss del av utrustningen ar av forbrukningskaraktar och da
bér man infor varje tavling se il att fylla pa férraden i vaskan.

Pistol

+ En starter bor ha minst en personlig pistol. Ett personligt
vapen vardas pa ett annat satt an ett som ar “allman” egen-
dom. Om pistolen kops in av en forening bor det darfor anda
vara s att det finns en person som ansvarar for den som
om det vore hans/hennes egendom, dvs som ser till att den
mellan tavlingarna rengdrs och vardas och sedan férvaras pa
ett tillfredsstallande satt.

+ Pistolerna skall vara av god kvalitet sa att man kan lita pa
dem i alla sammanhang. Fraga garna erfarna starters om rad
nar Du skall kdpa pistol. Det [dnar sig att satsa litet extra och
inte kdpa de allra billigaste. Erfarenheten sager att billigare
startpistoler oftast slits mycket fort vilket i sin tur medfér
problem typ “klickar” o dyl.

+ For startvapen som inkops for anvandning i idrottssam-
manhang galler "Férordning 2000:149”, sid 23. Se &ven
bilagor i slutet av kompendiet.

* For utomhustévlingar bor pistoler med 9 mm kaliber an-
vandas. Klenare pistoler ger namligen svag knall och flamma
vilket staller till problem dels for de tavlande (i synnerhet

nar de ar utspridda pa en 400m-start), dels fér de manuella
tidtagarna.

* Forinomhustavlingar rekommenderas 6 mm kaliber.Detta
eftersom saval ljudet som rokgaserna vid 9 mm ammuni-
tion inomhus innebar miljdproblem fér starters, aktiva och
publik. Nackdelen med 6 mm &r att det ndstan inte blir nagon
mynningsflamma utan bara en rokpuff som kan vara svér att
uppfatta for de manuella tidtagarna. En ljus skiva bakom pi-
stolen kan i sa fall gora det |attare att se rokpuffen. Alternativ
ill 6 mm eller 9 mm ar elpistoler.

Vid anvandning av pistoler med kaliber 6 mm kan de med for-
del forses med “ombyggd” trumma”, vilken ger plats for lang
hylsa kaliber 22 .long , och ger en betydligt battre ljudknall.

Ammunition

+ Oftast svarar startern sjélv for inkdp av den ammunition
som skall anvandas pa tavlingen, och kompenseras sedan i
efterhand av arrangoren for kostnaden. Ibland ordnar dock ar-
rangéren ammunitionen, men aven om sa skulle vara sa bor
en starter alltid ha med sig en lamplig méngd reservammuni-
tion for att inte riskera att tvlingen blir férsenad p g a brist pa
ammunition till startpistolerna.

Vapenvardsutrustning

Det ar nodvandigt att varda sina pistoler och halla dem rena
fran sot och slagg. Annars &r risken stor for funktionsstor-
ningar av olika slag (trumman karvar, skotten fastnar, det blir
“klickar”).

« Palangre tavlingar - framforallt heldags - ar det nédvan-
digt att emellanat under tavlingens gang olja in och dra ur
pistolerna. | startervaskan skall darfor alltid finnas en viska
plus vapenolja eller annan lésande olja.

+ For vapenvard mellan tavlingarna ar det bra att ha en borr
med spetsen planslipad (viktigt - annars kan den fastna i de
fortjockningar som finns langst fram i trumman) for att rensa
ur patronlagena. Med bara en viska ar det namligen svart att
fa ut all sot och slagg. Borrens diameter skall vara 9.5 mm

(fér 9 mm pistoler) resp

5.8 mm (for 6 mm pistoler).

+ Foérrengdring anvands lampligen vapenolja i sprayform.

+  For insmdrjning anvands lampligen vapenfett eller vapen-
olja, men vanligt fett och motorolja gar ocksa bra.

Ovriga verktyg m m

Forutom den rena vapenvardsutrustningen avsedd for
rengdring bor man ocksa i sin startervaska ha en uppséttning
mindre verktyg for att kunna atgarda vissa typer av fel pa
starterutrustningen (framst pistolerna).

+ Verktygsuppsattningen bor innehalla ett par skruvme-
jslar iolika storlekar, en liten nabbtang, en liten avbitartang,
en liten polygriptang och en liten skiftnyckel.

+ Vid eltidtagning finns risk for t ex kabelbrott (framforallt vid
kabelfastena) eller kontaktfel. Sadana fel kan i de flesta fall
snabbt korrigeras om man har tillgang till en liten 16dkolv eller
I6dpenna. Alternativet kan vara att eltidtagningen blir utslagen
for resten av tavlingen.

+ Enrulle eltejp bor ocksa finns med.

Horselskydd

Smallarna fran framforallt 9 mm ammunition &r sa kraftiga och
skarpa att man som starter snabbt kan drabbas av hdrselska-
dor om man inte & noga med att anvénda hérselskydd. Tank
pa Din halsa. En horselskada gar inte att reparera - och slarva
aldrig med horselskydden nér Du ar starter. Det finns flera
typer av bra horselskydd i handeln. De vanligaste ar kapor
resp formbara plastproppar. Propparna fungerar sa att man
spetsar dem som en liten kon och och nar de sedan kommit
pa plats utvidgas de och bildar pa sa satt ett effektivt skydd.
Propparna har fordelen att de &r sma, billiga och latta att tvatta.
Det finns @ven bra hérselskydd med medhdming.

Visselpipa

Varje starter skall ha en egen visselpipa, den ar ett nastan lika
viktigt redskap som pistolen for att arbetet skall fungera pa ett
bra satt.

+ En bra visselpipa skall ha en hdg, klar och skarp ton. Den
skall ju horas - &ven pa stora tavlingar med mycket stoj och
publikjubel - inte bara av de téviande som skall tavla 200 m
bort.

Kladsel

Det finns tre principiella krav pa starterns kladsel.

+ Dels skall den vara “speciell” sa att framforallt malfunk-
tionarerna direkt och pa langt hall kan urskilja vem som ar star-
ter. Man skall darfor aldrig ha samma typ av jacka eller troja
som Gvriga funktionérer pa tavlingen. Daremot &r det [ampligt
om kladseln inom starterteamet ar enhetlig.

+ Eftersom startern skall kunna urskiljas snabbt bér man ha
en jacka/trdja i en farg med hog synbarhet. Erfarenhetsmassigt
ar en citrongul nyans praktisk - i synnerhet som den fargen ar
ytterst sallsynt i tavlingsdrakter och klubboveraller.

+ Dels skall den vara anpassad till det radande védret efter-
som man som starter kan behdva sta utan skydd i flera timmar.
Detta innebér att man nar det &r kyligt bér ha en extra troja i
beredskap och att man nar det ar risk for regn har ett ordentligt
regnstall. Regnstallet kan antingen vara genomskinligt (sa
att starterjackan lyser igenom) eller vara i en ljus och “lysande”
farg. Morkblatt o dyl bor alltsa definitivt undvikas.

+ Dels ska den vara funktionell och 0ém. Man skall alltsa t ex
kunna héja armen vid staten utan att kladseln pa nagot satt
hindrar eller stor. Kladseln skall ocksa vara sadan att man inte
ar “livradd” for t ex krut- eller oljestank.

+ Eftersom det ar av avgérande betydelse for en starter att
man ser bra skall man i utrustningen ha skarmmdssa, solglas-
ogon eller annan 1&mplig utrustning for att kunna gardera sig



mot blandande eller pa annat satt stérande ljus fran solen eller
fran arenabelysningen. Saknar man sadan utrustning ar det
[att hant att man bérjar kisa och da blir man omedelbart mycket
samre pa att uppfatta sma rorelser hos de tavlande.

+ Vad galler reklam pa starterkladseln boér man vara medve-
ten om att detta &r ett omrade dar arrangdren har avgérandet.
Framférallt kan det bli problematiskt vid TV-sénda t&vlingar.
Om Du har en "personlig sponsor” pa Din jacka/troja ar det
mojligt att Du inte far anvanda den pa alla typer av tavlingar.

Regelbok

| samband med starten kan det ibland uppsta ovantade situa-
tioner och problem dé&r man inte alltid vet exakt vad reglera
séger. Darfor ar regelboken ett maste i Din startervaska for att
Du som starter alltid skall kunna félla korrekta avgéranden och
l&mna korrekta besked till de tavlande.

Pennor

Som starter behdver man inte séllan géra anteckningar om
t ex andringar i startlistorna. For detta andamal rekommen-
deras i forsta hand blyertspennor som till skillnad fran black-
och tuschpennor fungerar i alla vader. Med tanke pa risken
for avbrutna uddar bor man alltid ha flera blyertspennor i sin
startervaska.

Plastpasar

Vid regniga tavlingar ar det viktigt att halla saval pistol som
ammunition torr. Darfor maste man ha nagra plastpasar i lamp-
lig storlek med sig.

Vid extremt stdrtregn kan man faktiskt aven skjuta i en plast-
pase. Man gor ett litet hal i pasens botten och sticker ut pipan
dar (sa att halet dar rokgaserna kommer ut blir fritt) och fixerar
pasen i det laget med en bit tejp. Sedan ar det bara att sticka in
handen i pasen och greppa pistolen som vanligt.

Extra nummerlappar och sakerhetsnalar
Det &r inte ovanligt att tdviande just fore start upptacker att de
glomt eller slarvat bort nummerlapp och/eller sakerhetsnalar.
Har man da som starter ett litet reservforrad kan problemet 16-
sas shabbt och smidigt utan att det uppstar nagra forskjutning-
ar i tidsprogrammet. Reservnummerlappar och sakerhetsnalar
kan man hamta hos arrangéren fore tavlingen.

| den mén en reservnummerlapp kommer till anvandning
i ett lopp maste denna nummerandring omedelbart meddelas
till mélfunktionarerna (I6pningssekreteraren).

Coachtejp/eltejp
En rulle coach- och eltejp kan vara bra att ha fér manga olika
andamal.

Kort mattband

En del sprinteriopare anvander mattband for att stalla in sina
startblock. Ibland har de dock glomt sitt eget mattband och da
ar det bra om man kan bistd dem genom att man har ett litet
kort mattband i startervaskan.

Spiknyckel

Ibland upptécker de aktiva i sista stund att de maste t ex byta
ut en spik i skon. D& kan det vara bra om man som starter har
en spiknyckel och spikar, som de kan lana.

B. ARENAUTRUSTNING

Eltidtagningspistoler

| Sverige férekommer tre system for start av eltidtagning. Dels
ett dar en brytare (microswitch) ar fast monterad i pistolen, dels
ett dar en mikrofon fasts (monteras) pa pistolen och dels ett
dar en mikrofon fasts vid handleden pa “starterarmen”. Som
framgar av regelboken (se kap F 2.5.4) rekommenderas den
forstndmnda 16sningen (brytare monterad i pistolen) och den
sistndmnda (mikrofon pa handleden) skall undvikas!

« Till eltidsanlaggningar brukar normalt hora en eller flera
“elpistoler” som ar anpassade till det startsystem som skall
anvandas. Som starter ar det - sarskilt som man alltsa inte
skall anvénda sina egna pistoler - viktigt att man kommer i god
tid f6re tavlingen for att gdra sig bekant med hur utrustningen
fungerar. Framférallt ar det viktigt att lara kanna pistolernas
avtryckarfunktion sa att man har full kontroll dver nar skottet
kommer.

+ Normalt &r startutrustningen pa en eltidsanlaggning férsedd
med en kontrollampa som visar om klockan i kameran ar noll-
stalld eller inte. Nollstalining markeras normalt med fast sken
medan lampan blinkar nar klockan gar. Sjélvklart skall man
som starter utnyttja detta kontrollsystem och fore varje start
forvissa sig om att klockan ar nollstalld (dvs lampan lyser med
fast sken) och efter start att klockan gar (dvs lampan blinkar
eller slocknar).

+ Eftersom elpistolerna inte ar “personlig” egendom finns det
ocksa risk for att vapenvarden kan forsummas. Man kan alltsa
behdva gora en snabb rengdring fore tavlingen for att undvika
funktionsstérningar orsakade av ansamlad slagg i pisto-
len. Vid langa skjutpass under en dag &r det ocksa lampligt att
gora nodvandig vapenvard. Det kan aven vara lampligt att man
som starter “pa hemmaplan” vid en eltidsanlaggning kommer
dverens med agaren om att man skéter den I6pande vapen-
varden mellan tavlingarna for elpistolerna.

| en starters uppgift ingar att efter en tivling
varda samtliga pistoler, sa att de dr rena och
fullt brukbara infor nésta tévling.

Silent gun

Numera &r det ocksa ratt vanligt med en pistol av Silent gun-
typ.Viktigt da att tnka pa ar:

+ Att ljudet hors tydligt fér de tavlande. Det behdvs i regel
minst 4 hogtalare bakom I6para i ett attabanors sprintiopp.

+ Attljudet fran systemet ocksa hérs hos startern ( t ex genom
ett headset).

+ Vid 200 meter och 400 meter sprida ut hdgtalarna innanfor
innersta banan sa att [dparna hor skottet bra.

Anslutningspunkter och kabelvindor

P& moderna arenor dér eltidtagning anvéands regelbundet finns
oftast ett fast ledningsnét for startimpulser nedlagt i ror under
marken. Om inte sa anvands losa kablar uppe pa marken.

+  Det fasta ledningsnatet bor ha minst fyra och helst sex
olika anslutningspunkter. Férutom de fyra “normala” punkter
i hérnen pa insidan bér man ha en extra anslutningsmdjlighet
vid ca 70 m (fér ungdomarnas 60m och 80m sa att man slipper
ha 40m forlangningskabel pa marken fran 100m-starten) plus
en pa utsidan vid malet (forc400m s att man slipper dra kablar
over hela banans bredd).

« Som starter maste man i god tid fore tavlingens start ta reda
pa var alla anslutningspunkter finns, sa att man inte behdver
irra runt och leta nér tavlingen &r i full gang.

+ Aven om det finns ett fast ledningsnat behdvs ocksa ka-
belvindor for strackan mellan anslutningspunkten (som oftast
ligger i brunn) och starterpositionen. Det bésta ar om det finns
en vinda per anslutningspunkt s att allt kan vara foreberett



och utplacerat innan tavlingen startar. Det enda som &terstar
da ar att koppla i och ur pistolen

| dag finns dven tradlos mikrofon som fastes pa pistolen..

+ Vad géller handhavandet av utrustningen maste man vara
forsiktig eftersom kablar och kontakter ar relativt klena och 6m-
taliga. En saboterad kontakt eller knackt kabel kan innebéara
att hela eltidtagningen kommer ur funktion! Dra aldrig i kablar
och kontakter!

Starterpall

+ En starterpall skall vara bade stabil och Iatt att flytta. Stal-
rérsben och traplatta ar en lamplig konstruktion.

+ Pallen skall ha en héjd av 30-40 cm. En bra starterpall skall
ha en yta av minst 70 x 70 cm for att man skall kunna sta be-
kvamt och stabilt och ha plats for ett mikrofonstativ.

Tyvérr finns det p4 manga av vara idrottsplatser pallar med
alldeles for liten yta. Har maste Ni som starters sjélva gora en
insats och patala detta for de ansvariga p& hemmaarenan. Nu-
mera ar det allt vanligare att arrangéren har tillgang till “myg-
ga”. (Se nedan "Ljudanlaggning”).

+ Pa vissa arenor finns starterpallar i form av en “talarstol”
monterad pa en kérra. Fordelen &r att flyttning ar latt (man
kan rulla karran) och att man kan transportera med annan ut-
rustning. Nackdelen &r att man ofta anpassar sin position och
kroppsstallning till talarstolens utformning i stallet for tvartom.
Sarskilt géller det om man har en fast monterad mikrofon.

Se &dven bild pa sid 10.

Ljudanlaggning

+  Framforallt for start av 200m och 400m dér de tavlande
ligger utspridda ar det synnerligen dnskvart att starkommando-
na kan forstérkas med hjalp av en ljudanléggning. Annars kan
det ndmligen vara svart att 6verrdsta alla bakgrundsljud sa att
aven loparen ute pa ytterbanan - kanske 50-60 m fran startern
tydligt uppfattar kommandona.

+  Den basta l6sningen ar att kommandona gar ut dver are-
nans normala hogtalarsystem. D& hors de tydligt inte bara av
de tavlande utan ocksa av publiken och dvriga funktionarer
vilket minskar risken for yttre storningar (t ex att speakern mitt
under startproceduren bérjar prata om nagot annat som hén-
der pa arenan) och dessutom okar inlevelsen i tavlingen. Se
upp for vilseledande ekoeffekt for de taviande.

«  En annan I6sning &r att man har ett antal sma hogtalare
utplacerade vid de tavlande. Nackdelerna har ar dels att det i
stort sett bara &r de tavlande som hor nagot, dels att det blir
mycket sladdar o dyl att flytta i samband med varje start. For
att inte flyttandet skall ta alltfor lang tid behdvs det en hel del
extra funktionarer som skoter detta. Anvander man stora hdg-
taleriet slipper man detta besvar.

*  Mikrofonen till ljudanl&ggningen &r normalt sladdbunden
med inkopplingspunkt invid anslutningspunkten fér eltiden.
Viktigt &r att man ser till att placera mikrofonstativet sa att man
inte behdver bodja sig framat, nedat eller at sidan nar man skall
saga kommandona i mikrofonen.

Det finns ocksa arenor som anvander s k tradlos mikrofon, ofta
av typ “mygga” som fasts med en kidmma pa starterjackan/
tréjan. Detta ar mycket smidigt for startrarna eftersom man
slipper sladdar och mikrofonstativ och aldrig behéver andra sin
kroppsstallning nar man skall sdga kommandona. Nackdelen
ar att detta system som bestar av en liten radiosandare ar gan-
ska storningskansligt. Man kan som starter komma i en posi-
tion som ligger i radioskugga for mottagaren och da forsvinner
ljudet helt eller delvis.

Startblock

Egentligen ar ju startblocken de aktivas utrustning kan man
tycka, men eftersom fungerande startblock ar en férutsattning
for ett storningsfritt genomfdrande av startmomentet maste
man som starter ta ett ansvar ocksa for blocken.

| forberedelserna infor tavling ingar det alltsa att man gar ige-

nom startblocken.

+  Hur manga block finns det? Racker det till en uppséttning
varje startplats eller maste man transportera blocken med sig
mellan startpunkterna? Normalt bor det pa en idrottsplats fin-
nas “drygt” tva uppsattningar block.

+ | vilken kondition ar blocken? Ofta kan det fattas spikar eller
sa sitter spikarna Iost sa att de ger med sig vid pafrestningarna
i samband med en start. Har man kontrollerat detta i forvag
slipper man riskera forseningar i tavlingsprogrammet nér det
plotsligt upptacks att det t ex bara finns sju funktionsdugliga
block men atta aktiva nar det ar dags for start.

+  Om spikarna under ett block ar for fa eller daliga och inget
battre block finns att uppbringa pa arenan sa kan man minska
risken for att blocket skall glida genom att I4gga ett annat block
omedelbart bakom eller genom att lata nagon sta pa bakéanden
av det daliga blocket.

Automatisk startkontroll

Vid storre internationella tavlingar typ EM, VM och OS anvands
en automatisk startkontrollutrustning monterad i startblocken.
+ Denna utrustning &r sa konstruerad att den registrerar tiden
fran skottet till det trycket mot startblocken dkar kraftigt, vilket
betyder att den aktive pabdrjat startrérelsen.

+  Om tiden fran skottet till tryckokningen ar alltfor kort (nor-
malt under 0.10 s) for att kunna forklaras pa annat sétt &n att
den tavlande “gissat” sa indikeras detta till startern, i form av
ett pip i en horsnacka.

+ Den automatiska startkontrollen &r idag tvingande om den
utléses, om inte rena felaktigheter i utrustningen kan misstan-
kas. Det &r dock viktigt att som starter inte forlita sig pa att
den tekniska utrustningen fungerar eller registrerar allt. Som
starter maste man alltid arbeta "som om startkontrollsystemet
inte fanns”.

+ Aterkallningsskott avlossas alt. “Omstart” kommenderas om
starten ej var korrekt eller om startkontrollutrustningen indike-
rar felaktighet.

Stafettpinnar

«  Om det finns stafettidpning pa programmet bér man som
starter i forvag ha forvissat sig om att det finns stafettpinnar och
att dessa kommer ut i tid till ratt startplats. Alltfor ofta hander
det annars att det blir en plétslig paus infor stafetterna darfor
att man upptacker att det inte finns nagra pinnar pa plats utan
att man maste rusa in i ett forrad och forsoka leta fram dem.

«  Om det &r flera stafettlopp i tavlingen bér nagon i starter-
teamet finnas pa plats vid malet for att direkt samla in pinnarna
nar [6parna gar i mal. Annars kan det bli aktuellt med en tids-
krévande skallgang innan nasta lopp kan komma ivag.

Plastkoner for gruppstart

+ Vid stort antal deltagare vid startin i kurva (1000 m, 3000 m,
5000 m, 10000 m) &r det lampligt att anvanda s k gruppstart.

«  For gruppstart kravs det dock att grénslinjen for den yttre
gruppens ‘“innerkant’ markeras med plastkoner placerade
med icke alltfor stora avstand (ej Gver 5 m, helst ca 3 m) pa
och langs bangrénslinjen. Se regelboken § 4.2.6. D&r namns
att bangrénsen bér markeras med koner etc.

+  Som starter maste man alltsa i férvag forvissa sig om att
det finns koner och Gverenskomma med tekniske ledaren om
nar och var de skall placeras ut.

Karra

For transport av utrustning mellan startplatserna behdvs en
lamplig karra eller vagn.

+ Kaérran bor ha fyra hjul, rulla 1att och ga Iatt att svanga.

+ Kérran bor ha en lastyta av ca 1.0 x 2.0 m for att ymma
startblock, mikrofonstativ, starterpall, stafettpinnar, plastkoner
mm som kan behdva flyttas runt mellan startplatserna. Se bild
sid.11.



FORBEREDELSER

En tavling borjar i verkligheten inte i samma dgonblick som det
forsta startskottet avlossas. Skall tavlingen kunna genomfdras
pa ett i alla avseenden fullgott satt kravs det att domare och
andra funktionérer férbereder sig sjalva, arenan och utrust-
ningen. Detta berdr naturligtvis aven startern och nedan ges
ett antal rad for denne. Grundtanken &r att i storsta méjliga
utstrackning forebygga problem och andra stdrningar under
sjélva tavlingen.

+  Man bér gérna se till att de som utarbetar tidsprogram-
met for en tavling & medvetna om de speciella Gnskemal som
finns ur en starters perspektiv. Det innebar t ex att man anslar
tillrécklig tid for byte av startpunkt, att man minimerar antalet
sadana byten genom att “lagga ihop” grenar som 200 m/5000
m, 400 m/10000 m, 1500 m/300 m hack osv, att man undvi-
ker enformiga och kompakta pass (typ 3 timmar 100 m-lopp
i strack) och att man l&gger in vissa mat/ fikapauser om det
inte finns flera starterteam som gar i skift. Genom att se till att
dessa synpunkter finns med redan pa planeringsstadiet und-
viker man onddig irritation pa sjalva tavlingen nar det ju ar for
sent att andra tidsprogrammet.

«  Man bdr - i synnerhet om man inte sjalv tillh6r arrangérs-
foreningen - i god tid fore tavlingen ta kontakt med tavlingsled-
ningen och diskutera igenom praktiska saker som tidsprogram,
utrustning, énskvard ankomsttid, ev. inkvartering o. dyl.

+ Vid vissa internationella evenemang som EM, landskamper
och stérre galor genomférs dagen fore eller ev nagra timmar
fore tavlingsstart ett s k tekniskt mote dar lagledningar och an-
dra berdrda informeras av tavlingsledningen. Det kan vara en
fordel om nagon representant for tavlingens startergrupp har
mdjlighet att nérvara pa detta méte.

+  Som nédmndes under “Starterns ansvar” ovan ar det en
sjalvklarhet att man kommer utvilad och val férberedd fill tav-
lingen. Ansvaret gentemot de tavlande kraver att man inte ar
trétt eller ringrostig nér man skall trada i aktion. Att vara “dagen
efter” ar en dédssynd!

+  Viktigt ar ocksa att man ar pa plats i god tid fore forsta start,
sa att forberedelserna pa arenan kan ske utan stress och sa att
forsta start verkligen kan ga pa utsatt tid. Man far inte komma
efter i tidsprogrammet redan fran borjan, darfor att startern inte
behagade infinna sig i tid!

Nar man kommit till en “ny” arena som man inte tidigare ar val
bekant med, maste man agna tid at att bli bekant med den. (Pa
arenor med standardformat 400m-varv utomhus, 200 m-varv
inomhus ar det Iatt att hitta sjélva startlinjerna. Daremot kan
det krévas litet mer tid om banvarvet har en annan langd.) Man
maste ocksa ‘reka” lampligaste starterpositionerna (se nedan
under “Startuppstaliningar”). D& ar det naturligtvis en férdel om
man har séllskap av en “hemmastarter’, men man maste alltid
vara beredd och kapabel att sjélv analysera fram de optimala
starterpositionerna.

. Om man vid rekognoseringen upptacker att t ex en re-
sultattavia placerats s oldmpligt att den kommer att skymma
med tilltankt startuppstalining bor man ta kontakt med tavlings-
ledningen och be om att fa tavlan flyttad.

+  For att tavlingen sedan skall fungera pa smidigast méjliga
sétt &r det viktigt att i forvag ha kontakt med framférallt 16p-
ningsledare, eltidtagare och speaker for att komma Gverens
om arbetsrutiner och samspelsformer. Det géller att klara ut
hur startlistorna distribueras, hur uppropet skall genomforas,
hur semaforspelet skoéts, hur férbindelsen med eltiden kont-
rolleras etc.

+ Man maste ocksa gora sig vl fortrogen med utrustningen.
Om man t ex inte skall anvanda sin startpistol utan en som
tillhér eltidsutrustningen maste man “kanna pa” pistolen: hit-
ta tryckpunkten, lara sig laddningsmekanismen osv. Man bér
ocksa gora provskott for att kontrollera ledningarna och testa
mikrofoner/hogtaleri.

¢+ Aven om huvudansvaret formellt ligger pa den tekniske
ledaren bor man ocksa sjalv titta pa startblocken och forvissa
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sig om att dessa &r i gott skick. Upptacker man inte det daliga
blocket férran det just skall anvandas kan det resultera i irrite-
rande forseningar, som skulle kunna ha forebyggts.

+  Man bor ocksa gora det till en vana att i lugn och ro fére
forsta start - t ex dver en kopp kaffe/the - med de dvriga i den
grupp som skall skota startfunktionen prata igenom arbetsru-
tinerna, fordela uppgifterna osv. Detta forsnack &r en nddvan-
dighet om man ar “gaststarter” och samarbetspartnerna ar nya
bekantskaper.

STARTERTEAMET

Reglerna talar om en starter assisterad av startkontrollanter
och startmedhjalpare. Till detta finns ocksa en startkoordinator
och startledare. Av detta forstar man att startmomentet normalt
sett inte kan eller bor handhas av en enda person utan att man
skall vara en grupp samarbetande personer. Vilka principer
skall da styra arbetet inom “teamet™?

Starter

Ansvarar for startproceduren och kommandon, ansvarig for
utdelning av beslut.

Startkontrollanter

Hjalper starter att fatta beslut, kan aterkalla felaktig start.
Startmedhjélpare

Ser till att de aktiva ar pa ratt plats och i rétt utgangsstalining
(bakom linje, fotter mot blocken m m)

Startkoordinator

Kontakt med tavlingsledning/regi/lépningsledare.

Startledare

Ansvarar for beslut av personliga varningar. Fordelar uppgifter
i teamet. Tar emot ev muntliga protester, kan ta beslut om del-
tagande under protest.

+ Inledningsvis kan man konstatera att vi egentligen aldrig
har ett sadant dverflod pa funktionérer att vi kan géra en strikt
uppdelning med vattentata skott mellan uppgifterna. Dessutom
ar det bade for effektiviteten och arbetsgladjen till fordel om
man undviker en stelbent hierarki, och istallet [6ser uppgifterna
tillsammans.

+ Dock galler for varje enskilt lopp att det &r en person som
har ansvaret som starter, dvs ger startkommandona, avlossar
startskottet och avgdr vilka varningar som ev skall utdelas.
Detta star dock inte i konflikt med teamtanken eftersom man
normalt cirkulerar mellan arbetsuppgifterna under tavlingens
gang

+ Hur manga personer behdvs da i ett starterteam?

Det &r en fraga som inte har ett enda bestamt svar utan detta
varierar beroende pa tavlingens karaktar, tidsprogrammet, are-
nans utformning osv. Ett minimum bor vara minst tva personer,
(starter och en startkontrollant med &terkallningspistol) &ven
for den allra minsta, lokala tavlingen.

«  Om tva personer ar ett minimum s& ar det inte ett ideal,
atminstone inte for sprinterlépningar. Erfarenheten visar namili-
gen att med starter plus en startkontrollant gar det inte att helt
gardera sig mot att aktiva hamnar i “déda vinklar” dar de kan
tiuvstarta utan att bli upptackta. Starter plus tva kontrollanter
&r déremot i stort sett tillfyllest for alla typer av tavlingar, &ven
om det naturligtvis aldrig &r en nackdel att ha ytterligare nagon
startkontrollant. | synnerhet da vid 8-banorsstarter pa 200 m,
400 m och 4x400 m nar I6parna ar mycket utspridda och svara
att Gverblicka.

+ Det ar viktigt att man infor varje enskild start &r helt Gverens
om arbetsfordelningen inom teamet, sa att var och en vet vilka
banor el dyl som man skall koncentrera sig pa.

«  Man skall ocksa ha enats om arbetsrutinerna avseende
upprop, kontroll av de aktiva, signalerande, aterkallning m m.
Rekommendationer for detta finns i de foljande avsnitten.

+ Det &r oerhort viktigt att den som &r starter ar extra skérpt
och erfarenheten visar att man avtrubbas pa ett oacceptabelt
satt om man startar for manga lopp i foljd utan pauser. Det &r
alltsa for de taviandes skull (“Den aktive i centrum”) nédvan-



digt att man har en viss cirkulation inom en startergrupp pa
intensiva tavlingar, med t ex manga férsoksheat. Cirkulationen
ar ocksa nodvandig for att ge alla i starterteamet méjlighet att
utvecklas. Om en person alltid &r starter och inte “slapper fram”
nagon annan i den rollen bromsar han/hon utvecklingen for
alla inkl sig sjalv.

Aven om alla starters “skall” agera lika sa finns det natur-
ligtvis nyansskillnader i olika avseenden, tex rdsten. For att
inte i onddan stdra eller oroa de aktiva bor man darfér normalt
lata samma person vara starter hela vagen fran forsoksheat till
final i en tavlingsklass och skifta i samband med att man byter
klass. Dock kan ibland antalet heat i en klass vara stort och i
sa fall bor man géra en uppdelning dven inom klassen, sa att
ingen behdver skjuta mer &n fem lopp i tat foljd.

* Man bor ocksa ha en pagaende diskussion internt inom tea-
met om vad som hander och sker. Diskussionen far naturligtvis
inte inkrakta pa sjalva tavlingen, men normalt blir det atmins-
tone ett par minuter mellan varje start d@ man kan ventilera
synpunkter och idéer.

+ Fanns det kanske trots allt nagra tveksamheter; kort halltid,
orordrelser i faltet, stérande fotoklickar osv i den senaste star-
ten? Skall man déarfor till nasta start andra t ex sina positioner
for att forbattra kontrollen? For att utvecklas som starter &r det
viktigt att man ar dppen for ett sadant tankeutbyte inom star-
terteamet dven om det ibland kan innebara att viss kritik riktas
mot det egna agerandet.

Nérmare detaljer om medhjélparnas arbetsuppgifter och
former framgar av “Medhjalparnas agerande” nedan!

STARTUPPSTALLNINGAR

Helt avgérande for mdjligheten att 16sa uppgiften att se till att
starten genomfdrs pa ett i alla avseenden korrekt satt, ar att
startern och startkontrollanterna har intagit lampliga positioner.
Positioner som ger 6nskad kontrollerande dverblick éver ske-
endet.

Man maste ocksa som starter/startkontrollant vara medveten
om att framforallt vid start pa skilda banor i kurva kan man
raka ut for att manniskor, andra funktionarer, aktiva, ledare och
inte minst pressfotografer, plotsligt placerar sig i den filltdnkta
synvinkeln sa att de skymmer helt eller delvis. Detta far aldrig
accepteras utan man ar skyldig att tillrattavisa dessa personer,
som i allmanhet &r omedvetna om problemen eftersom de har
sin uppmarksamhet riktad annorstades. Som startfunktionér
maste man se till att fa de forutsattningar man behdver for att
kunna l6sa sin uppgift pa basta satt. | uppgiften att méjliggéra
ett korrekt och storningsfritt genomférande av startmomentet
ingar inte bara att valja “rétt” positioner for sig sjalv utan ocksa
att - i de lopp som inte anvénder startblocksstart - se till att de
aktiva stalls upp pa ett satt som gor att man slipper onddig
trangsel och darmed féljande risk for knuffar och fall. Vi han-
visar ocksa till de foljande kommentarerna dar rekommende-
rade uppstallningar bade av startfunktionarerna och de aktiva
exemplifieras for ett antal vanligt férekommande situationer.

STARTERN

Den “perfekta” positionen for en starter finns inte utan det
handlar om att hitta den “optimala” (basta mdjliga). Sarskilt
inomhus ar det av utrymmesskal ofta omdjligt att sta dar man
helst skulle vilja. Vilka principer skall d& styra sdkandet efter
den optimala positionen?

Det absolut primara ar att man som starter sjalv har maxi-
mal kontroll dver startféltet, eftersom starterns viktigaste upp-
gift ar att garantera att inga tjuvstarter slinker igenom. Dvs man
maste placera sig sa att man har éverblick dver hela startfaltet.
Nagot annat ar inte heller méjligt eftersom man inte kan avlos-
sa startskottet forran man vet att samtliga tdviande intagit sin
slutliga startstalining och &r absolut stilla dér (jmfr kap F 4.4.6
och4.5.4).
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For att ha kontroll dver féltet ar det nddvéndigt att man som
starter placerat sig sa att synvinkeln blir sa liten som mdjligt.
Man har inte tid att “se sig om” och skall man t ex kunna ob-
servera alla ev tjuvstarter maste ju alla de tavlande finnas i
det “fasta” synfaltet. Detta understryks ytterligare av att det ar
startern som avgor vilken atgérd som skall vidtagas. D& méaste
han/hon ju sa langt som méjligt utga fran sina egna iakttagel-
ser.

[ reglerna kap F 5.2.11 talas det om att nér 1&mplig hdgtala-
rutrustning saknas “skall startern placera sig sa att avstandet
till alla de tavlande blir ungefar lika stort”. Tanken bakom denna
anvisning - som &r direkt dversatt fran de internationella regler-
na ar att man skall utjamna de oréattvisor som ljudets begransa-
de hastighet annars kan innebara mellan [dpare pa olika banor.

Tyvérr maste man konstatera att detta 6nskemal star i direkt
konflikt med mdjligheten att kontrollera och éverblicka start-
faltet. Ungefar lika avstand till de tavlande innebar saval pa
rakstracka som i kurvor en starterposition dar synvinkeln blir
mycket stor (definitivt dver 90 grader) varfér man omgjligt kan
se hela faltet tillfredsstéllande.

En véansterhant starter.

Sjalva teorin bakom anvisningen kan ocksa ifragasattas
eftersom &ven vid anvandning av mikrofon/hdgtalare det
bara ar startkommandona som férmedlas den vagen.

Det verkligt avgérande -startskottet- gar ju “direkt” och da
ar orattvisan dnda dar! Slutsatsen av detta blir alltsa att det
inte finns anledning att franga den férst givna principen, dvs
att prioritera kontrollen. Det viktiga &r att ingen tjuvstartar.
Den absoluta millimeterrattvisan mellan olika banor finns f &
inte heller i andra avseenden eftersom t ex vinden kan vara
olika stark pa olika banor och eftersom t ex banorna har olika
kurvradier.

+ For att som starter fa en god dverblick ar det ocksa viktigt
att man inte star for nara loparna. Ett lampligt riktvarde for bra
perspektiv kan vara 10-15 m till ndrmaste I6pare. Det galler
sedan att se till att dvriga i grannskapet blir medvetna om att
startern och Iéparna “hér ihop”, sé att man absolut inte far ga
emellan dem trots utrymmet.

+  Av principiellt intresse nar man valjer position &r ocksa
vilken del av de tavlande som man skall koncentrera sig pa
for att snabbast och tydligast avsloja ev tjuvstarter. Fragan ar
alltsa om det ar fotterna eller hander som ar viktigast. Bada
namns ju i regeln kap F 4.3.10 (b), dvs skall man se [dparna
snett framifran eller snett bakifran

+ Var svenska erfarenhet och tradition séger oss att det
bésta som starter ar att koncentrera sig pa benrérelserna och
alltsa se I6parna bakifran.



Sjélva teorin bakom anvisningen kan ocksa ifragasattas
eftersom &ven vid anvandning av mikrofon/hdgtalare det
bara &r startkommandona som formedlas den végen.
Det verkligt avgdrande -startskottet- gér ju “direkt” och da
ar oréttvisan anda dar! Slutsatsen av detta blir alltsa att det
inte finns anledning att franga den forst givna principen, dvs
att prioritera kontrollen. Det viktiga &r att ingen tjuvstartar. Den
absoluta millimeterrattvisan mellan olika banor finns f & inte heller i
andra avseenden eftersom t ex vinden kan vara olika stark pa olika
banor och eftersom t ex banorna har olika kurvradier.

« For att som starter fa en god éverblick &r det ocksa viktigt
att man inte star for néra loparna. Ett lampligt riktvérde for
bra perspektiv kan vara 10-15 m till n&rmaste Iopare. Det
géller sedan att se till att dvriga i grannskapet blir medvetna
om att startern och [6parna “hér ihop”, sa att man absolut
inte far ga emellan dem trots utrymmet.

+ Av principiellt intresse nér man véljer position ar ocksa
vilken del av de tavlande som man skall koncentrera sig pa
for att snabbast och tydligast avsldja ev tjuvstarter. Fragan
ar alltsd om det ar fotterna eller hander som &r viktigast.
Bada namns ju i regeln kap F 4.3.10 (b), dvs skall man se
|6parna snett framifran eller snett bakifran

Modell Belgisk koll i Gent

+ Var svenska erfarenhet och tradition séger oss att det

basta som starter ar att koncentrera sig pa benrérelserna och

alltsa se [6parna bakifran.

Startkontrollanterna

Aven om startern allts skall stréva efter att sjalv ha basta mjliga
kontroll Gver faltet r det - pa sprinterstrackor -nddvandigt att han/
hon far hjélp med dvervakningen av en eller flera startkontrollanter,
som ocksa har ratt att aterkalla faltet om de anser att starten varit
felaktig i nagot avseende.

Startkontrollanternas positioner skall alltsa valjas sa att de pa basta
mojliga satt kompletterar startern och varandra.

+Normalt har en startkontrollant ansvar bara for en viss del av
startfaltet, t ex de tre yttersta banorna, och skall da placera sig sa att
han/hon ser just dessa |6pare sa bra som majligt. Resten av startfal-
tet kan alltsa da fa hamna i 6gonvran eller t o m utom synvinkeln om
man har en arbetsfordelning mellan startkontrollanterna.

* Rent generellt bér startkontrollanten se 1dparna “fran andra hallet”
i forhallande till starten. Eftersom startern (se ovan) valjer att ob-
servera snett bakifran ar det lampligt att startkontrollanterna i stéllet
tittar framifran pa framst de taviandes hander.

+ Nar man delar upp faltet mellan startkontrollanterna ar det viktigt
att man gor det s att var och en ser s& bra som méjligt med minimal
risk for doda vinklar. Erfarenheten sager da att det lampligaste vid en
rakbanestart ar att kontrollanten pa insidan koncentrerar sig pa de
yttre banorna och vice versa.

+ En lamplig “liberoplacering” nér man har tillgang till flera
startkontrollanter pa rakbanelopp &r att placera en av dem precis

i startlinjens forlangning. Darifran syns ev tjuvstarter extra tydligt.
Nackdelen ar att det kan vara svart att sdga vem som tjuvstartade,
men det primara r ju alltid att se till att det inte blir nagra tjuvstarter
och inte att utdela varingar.

+ Som framgar ovan bor man ha en “huvudstartkontrollant” som
ger det slutgiltiga klartecknet till startern efter “Pa edra platser”. Den-
na “huvudstartkontrollant” bér valja en position dar han alltsa aven
syns val for startern utan att denne behdver flacka med blicken. Den
ideala platsen ar darfor mittemot (ansikte mot ansikte med) startern

pa andra sidan startfaltet.




De tavlande

Normalt ger de av tavlingssekretariatet utarbetade startlis-
torna besked om hur man skall stalla upp I6parna. Men
ibland har man missat detta eller inte haft den nédvéndiga
kompetensen pa sekretariatet och da maste starteriet vara
berett att sjalvt ta nddvandiga initiativ. Man far inte bara
passivt och utan eftertanke slénga ut Iéparna pa den vanliga
bagen, eftersom detta i sa fall oftast medfor stor risk for stoki-
ga och osportsliga starter.

Féljande riktlinjer b6r man anvanda sig
av ndr man bestammer startuppstall-
ningarna:

+ Fo6r800 m ar det valbekant att man normalt anvénder sig av
skilda banor genom den forsta kurvan. Om antalet startande &r
stdrre an antalet banor kan man dubblera vissa av dessa. Man
bor d& undvika att dubblera innerbanan, liksom att dubblera
tva angransande banor. Finns det tva tavlande fran samma
klubb kan det vara praktiskt att |ata dem dela bana eftersom de
bdr ha de basta férutsattningarna for att komma dverens om
att inte slass om positionerna.

+ 800 m-startlinjerna kan naturligtvis anvandas ocksa vid an-
dra starter vid malet, t ex 4x1500 m, nér det &r risk for trangsel.
Men en battre [dsning for langre lopp &r normalt sk grupp-
start, dar I6parna delas upp i tva grupper. Den ena gruppen
startar (val utspridd Gver hela banans bredd) pa den “vanliga”
evolventbagen, medan den andra startar pa en bage som gar
dver den yttre halften av banorna (bana 4-6 alternativt 5-8).
Den andra gruppen (som omfattar nadgot mindre an halften
av |6parna) springer genom den forsta kurvan pa den yttre
“superbanan” och gar sedan in pa gemensam bana .

For att [6parna i den andra gruppen skall kunna halla ratt vag
genom kurvan bdr den malade bangransen “forstarkas” med
plastkoner. (Detta ar alltsa nagot som man maste avtala med
den tekniske ledaren fore tavlingen sa att konerna finns till-
gangliga och pa plats nar de behdvs).

Gruppstart kan naturligtvis tilldmpas i bada kurvorna (mycket
vardefull pa 1000m och 3000m!) och man bor darfor se till att
de extra yttre startbdgarna plus nedldpningslinjen vid ut-
gangen pa upploppet finns markerade pa banan. Om inte bér
man be arenadgaren foranstalta om en sadan komplettering
sa snart som mojligt

Pa en normal arena hamnar startlinjen fér 1500 m i slutet
av den forsta kurvan. Nar man stéller upp léparna for start bor
man darfor inte anvanda den innersta delen av startlinjen utan
bara den del som gor att Iéparna kan springa rakt fram. Annars
kommer inte de Idpare som startar inne mot sargen i kurvan
fram nar rakstrackan bdrjar och risken for knuffar och fall blir
alldeles i onddan stor.

Pa inomhusarenor ar det extra komplicerat att stlla
upp 16parna eftersom man i allménhet har fa (3-4 st) och
smala (80-100 cm) banor pa rundbanan. Det géller da att som
starter strava efter en uppstalining som minimerar “trycket”.
En I6sning om man har tre banor och sju [dpare pa 800m kan
vara att placera fyra man utspridda pa bagen, tva pa bana 2
(den yttre av dem pa grénsen till bana 3) och en pa bana 3.
Att de bakersta [6parna har hela banbredden att tillga trots

att det finns |6pare pa bana 2 och 3 skapar inga problem
eftersom de framre redan &r “borta” nar de bakre passerar
dver deras startlinjer.

Ldsningen kan i forstone verka marklig, men denna okon-
venttionella variant &r bara en slags blandning av “vanlig” och
skilda- banorstart. En blandning som egentligen &r logisk nér
man har for fa banor och samtidigt inser att alternativet med
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sju l6pare pa den “vanliga” bagen ar en odiskutabelt séamre
|6sning &n fyral

EN START STEG FOR STEG

En startprocedur &r ett skeende med ett flertal inblandade
parter som skall folja ett ganska strikt fastlagt handlingsméns-
ter. Det ankommer alltsa pa saval startfunktionarerna som de
aktiva att kanna till detta ménster och handla darefter om allt
skall flyta val och utan onddiga stérningar.

Har nedan beskrivs i punktform de viktigaste ingaende
momenten och i foljande avsnitt behandlas mer detaljerat vad
startern, 6vriga startfunktionérer och de tavlande har att tanka

pa.

Upprop

| god tid (minst 5 minuter fére avsedd starttid) skall de
tavlande i ett lopp genomgé en “nérvarokontroll”, sk upp-
rop. Detta for att man skall veta att alla verkligen finns pa
plats. Om nagon saknas kan en efterlysning hinna ske. Ev
avvikelser gentemot den startlista som kommit fran sekretari-
atet maste omedelbart meddelas till I6pningssekreteraren vid
malet (eltidtagningen).

Ev kontroll av tavlingsdrakten skall ocksa ske i samband
med detta upprop. Handlar det om start med startblock skall
de aktiva dessutom uppmanas att omedelbart stélla in dessa i
enlighet med resp dnskemal.

Vissling

Kontakt halls med mélet i enlighet med vad som Gverens-
kommits och nar ca 2 minuter aterstar till avsedd starttid och
nér klartecken erhéllits frdn méalet avges en visselsignal av en
av startmedhjalparna.

Vid stafett galler det att man éverenskommit vem som
skall utféra kontrollen av att det &r klart vid alla vaxlingarna.
Lampligt ar ju att det skéts sa att vaxlingsdomarna signa-
lerar till malet sa att klartecknet darifran innefattar dven
véxlingarna. Annars maste man som starter vara beredd att
ta nodvandiga initiativ. Gar starterns mikrofon ut pa det stora
hogtalarnatet kan man t ex sjalv begéra klarsignaler fran
vaxlingarna.

+ Visselsignalen fran startmedhjélparen innebér att de
aktiva skall ta av sig Gverdragskladerna och stélla upp sig

pa resp samlingspunkt el motsv. Signalen innebéar ocksa att
startern skall iordningstalla sin utrustning och inta sin plats
(pa starterpallen om sadan anvands).

Kontroll

Nar de tavlande stéller upp sig kontrollerar en startmed-
hjalpare att banordning, nummerlappar mm stdmmer med
startlistan.

Lampligt kan vara att i detta sammanhang en sista gang
forklara for de tavlande nar de far ga in pa gemensam bana
vid enskilda banor eller gruppstart.

+ Nér allt &r klart och stdmmer intar medhjélparen sin dver-
enskomna plats och lamnar klartecken till startern.

Pa edra platser

Startern kommenderar “Pa edra platser” och de tavlande
skall d& omedelbart ga fram till startlinjen och inta foreskriven
position bakom startlinjen.

For sprinterlopningar - dar liggande start &r obligatorisk

- innebar det att man har bada handerna och minst ett kna i
kontakt med banan och bada fotterna i kontakt med fotplattor-
na pa startblocken. (Startblock &r inte ett krav for aldersklas-



ser 13 ar och yngre). For langre 16pningar innebér det att man
star pa bada fotterna mer eller mindre upprétt, dock aldrig
stddd pa en hand.

Nar for andamalet avdelad/e startkontrollant/er konstaterat
att de tavlande intagit en korrekt position utan att vidréra eller
Overtrada startlinjen 1&amnar de klartecken till startern.

Nar det ar flera startkontrollanter bor det som framgar nedan
finnas en huvudkontrollant som svarar for signalerandet till
startern.

Fardiga

Kommandot “Fardiga” anvands endast i sprinterlopningar, dvs
vid liggande start med block.

« Startern hdjer nu armen med startpistolen sa att myn-
ningsflamman kommer att riktas rakt upp i luften. Déarefter
kommenderar han/hon “Férdiga”. Da skall de tavlande

utan drojsmal resa sig upp i sin slutliga startstalining med
bada handerna i marken och bada fotterna i kontakt med
startblockens fotplattor. De tavlande skall vara stilla i denna
stallning.

Hela kommandot pa engelska: "On your marks...Set...".

Skottet

+ Nar startern konstate-
rat att alla tavlande kom-
mit i stillhet i sin slutliga
startstallning avlossar
han/hon startskottet.

Omstart

+ Om de tavlande aldrig
kommer till ro i den slut-

liga startstallningen av-

1 lossar startern inte nagot
skott utan kommenderar
“Omstart”.

| Atgirder

+ Antingen startproceduren avbrutits med “Omstart” eller
aterkallningsskott skall de tavlande omedelbart atervanda il
samlingspunkterna.

+ Startern skall sedan - efter samrad med startkontrollan-
terna bestamma lamplig &tgérd.

Atgarden skall sedan meddelas - av en av startkontrol-
lanterna - till de tdvlande, samt med uppvisande av aktuellt
signalkort.

Vid mangkampstévling hela startfaltet!

Nar de tavlande informerats om atgard ldmnar startkon-
trollanten klartecken till startern att ateruppta proceduren
fran “Pa edra platser”.

+ Nar en godkand start genomforts pabdrjas omedelbart
forberedelserna for nasta lopp med “Upprop”. Pa sarskilt
intensiva tavlingar kan det vara ngdvandigt att nasta upprop
sker parallellt med foregaende startprocedur for att de aktiva
sedan skall vara beredda att stalla om blocken efter sina
onskemal omedelbart sedan foretradarna lamnat startlinjen.
+ Om nasta lopp startar fran annan plats maste naturligt
starterteamet skyndsamt flytta sig sjélva och utrustningen
dit. Glém inte att kolla anslutningen till mélkameran genom
att gora ett provskott!
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STARTERNS agerande

Allméant

Erfarenheten visar att en “bra start” och en “bra starter”
hanger ihop, liksom att en “dalig start” i stort sett alltid har sitt
ursprung i en osaker, okunnig och/eller nonchalant - kort sagt
“dalig’- starter.

Men vad &r da en “bra” starter? Nagot kort och enkelt svar
finns inte men vissa riktlinjer finns definitivt:

» Naturlig pondus

» Seri6s instéllining

« Vél férberedd

* Kunnig men samtidigt 6dmjuk

» Stabil i agerandet dven under stress

» Objektiv

» Initiativkraftig

Vad géller pondusen sa géller det att inte férvaxla den med
stdddighet och méstrande attityd gentemot de aktiva. En “kax-
ig” starter som tror att han/hon sjélv ar viktigast av alla skapar
bara irritation, som i sin tur bidrar till ojdmna och daliga starter.
En starter far heller aldrig agera nedlatande gentemot andra
funktionarer och betrakta sig sjalv som “for fin” for att t ex dra
en karra med startblock till en annan startpunkt pa arenan eller
hjalpa till med att flytta h&ckar nar det - som oftast - ar “perso-
nalbrist”.

Pondus ar i stéllet nagot som kommer inifrdn och som innebéar
att man utstralar trygghet, lugn och kompetens.

De aktiva skall “kénna” att startern kan sitt gebit och ar garant
for att inga chansningar skall 16na sig. Reglerna kommer att
foljas och den aktive som forsoker skaffa sig férmaner i jam-
forelse med konkurrenterna kommer inte att lyckas med detta,
tvértom.

Det géller ocksa att anpassa upptradandet till de aktivas “alder
och visdom”. Unga osékra aktiva som kanske gér sin forsta
tavling bor hjalpas till ratta om de fragar om nagot eller agerar
felaktigt. Sjalvklart skall man inte tumma pa reglerna, men sét-
tet man upptréder pa mot dem bdr vara “medmanskligt’ sé att
de inte blir avskrackta fran att satta sin fot pa en friidrottsarena
i framtiden.

Overhuvudtaget behéver man aldrig vara radd for att respek-
ten fran de aktivas sida blir lidande om man bemdter dem
vanligt. Respekten fdds inte ur stroppigt upptradande utan ur
visad skicklighet. Och som sagt: Man ar dar bara for att “ge”
de aktiva harmoniska och rattvisa betingelser i startmomentet.
En viktig egenskap for en bra starter &r ocksa formagan att helt
koncentrera sig pa sin uppgift. Man far t ex inte lata sig skérras
till att skjuta for snabbt efter “Fardiga” ens nér det handlar om
den fjarde omstarten pa ett avgérande sprinterlopp! Varken i
den lilla tavlingen eller i storevenemanget da man hardgran-
skas av kanske ett fullsatt Stadion och ett antal miljoner TV-tit-
tare!

Det pedagogiska ansvaret

Det ar ocksa viktigt, i synnerhet i yngre aldrar, att startern tar
sig tid att utbilda de aktiva i hur man genomfdr en start pa ett
bra satt. Ofta ar det nervésa unga tavlande som aldrig tavlat
forut och da ar det viktigt att man som starter ocksa tar ett
ansvar i larandeprocessen genom att forklara hur startern gar
il och ocksa vilket fem man eventuellt har gjort. Som starter
blir du en viktig kugge for den tavlande nar den sedan kommer
till en ny tavling.



Tekniken

Allt klart?

+ Normalt svarar medhjélparna for kontrollen av att allt ar klart
for en ny start. Det skadar dock aldrig att man som “hdgste an-
svarig” sjalv tar ett dgonsvep dver banan infor varje start. Man
kan ju upptacka storande foremal pa banan, saknade hider
osv och da ar det ingen idé att ga vidare i startrutinerna.

| samband med hackldpningar kan det Iatt uppsta forskjut-
ningar i tidsprogrammet darfor att man har ofillrackligt med folk
till att stalla ut och in resp plocka bort hackarna. Eftersom man
som starter inte har nagot att gora forran hackarna ar ordna-
de ar det lika bra att tillsammans med resten av starterteamet
hjalpa till med hackarna. Det &r till férdel for alla inblandade!

Starterpositionen

Startern ansvarar sjélv for valet av position. Som framgatt
ovan skall méjligheten till kontroll av och Gverblick dver hela
faltet vara det som framst styr valet.

Starterstéllningen

For att kunna l6sa sin uppgift som starter pa basta majliga
séatt ar det viktigt att man star “bra”, dvs stabilt utan att behdva
anstranga sig. Man bor alltsd sta nagot bredbent med tyng-
den jamnt fordelad. Tyvarr har vissa starterpallar ganska sma
fotplattor och om det ar sa att man darfor kanner att man inte
star tryggt bdr man avsta fran att anvéanda pallen. Sa viktigt for
koncentrationen pa uppgiften ar det namligen att sta bra!

+ Starterstaliningen skall man alltsé inta i samband med viss-
lingen, sa att man kan ge kommandot “Pa edra platser” direkt
som de aktiva ar klara och uppstéllda pa samlingspunkterna.
Det &r FEL att forst ge kommandot “Pa edra platser” och se-
dan stélla sig i starterstalining. Det blir oroligt och stressigt och
man later sin viktiga koncentration pa de tavlande distraheras
av tankar och rorelser forknippade med att man sjélv kliver
upp pa pallen. Starterstéllningen maste vara sa bekvam att
man utan problem kan sta i den ett par extra minuter om sa
skulle behdvas.

Utrustningskontroll och -skoétsel

Som starter skall man alltsa ha tva pistoler - dels startpi-
stolen, dels aterkallningspistolen - en i vardera handen. Bada
pistolerna skall vara fulladdade och med spand hane. Man bor
gora det till en vana att omedelbart efter varje lopp ladda om
igen. Annars ar det latt hant att man plétsligt far en klick i en
start darfor att alla patroner i pistolen redan ar avskjutna!

Vid eltidtagning é&r startpistolen normalt forsedd med en
sladd och man skall da i tid kontrollera att man kan stracka
upp startarmen med pistol rakt upp i luften utan att sladden
stracks eller rentav tar emot halvvégs. Detta kan n@mligen
medféra avbrott pa ledningarna som i sin tur resulterar i att el-
tiden fallerar. Se alltsa noga till att ha tillrackligt mycket forlang-
ningssladd utdragen och att inte sta pa sladden! Gor gérna en
“provstrackning” av startarmen!

Vid eltidtagning ankommer det ocksd pa startern att
innan proceduren gar vidare med “Pa edra platser” forvissa
sig om att pistolen &r korrekt ansluten till malkamerans tidtag-
ningsenhet. Ofta ar utrustningen sa konstruerad att man har
en kontrollampa vid/pa pistolen och da utnyttjar man naturligt-
vis den. Annars géller det att med eltidtagarna dverenskomma
om arbetsrutiner for kontrollent ex provskott utan ammunition
- se “Samspel med dvriga” nedan!

Nar det handlar om eltidtagning maste man som starter
aven kanna ansvar for att hantera den utrustning man anvan-

14

der var- samt. Annars ar risken stor for onddiga
funktionsstérningar. Sjélvklart &r att man inte kastar eller &r
allmént vardslés med prylarna.

Dessutom bor man speciellt tinka pa att sladdfasten ar kansli-
ga punkter. Man bor darfér aldrig “dra” i en sladd och man skall
ocksa sarskilt undvika att den utsatts for brytningar vid t ex
infastningen i pistolen eller kontakten i andra &nden. En sladd
skall alltid lindas i stora, mjuka Gglor och inte snurras upp hart
som pa en tradrulle.

Armforingen

| utgangslaget bér man ha bada armarna hangande nedat
i en vilsam position och inga fingrar pa avtryckarna. Efter “Pa
edra platser” i ett sprinterlopp kan man antingen fortfarande
lata bada armarna hénga eller ta upp startarmen till ett
mellanldge med armen vikt i armbagen och pistolen i jamnhojd
med axeln. Om man anvander detta mellanlage ar det viktigt
att detta inte upplevs som tréttande dven om man far vénta pa
att de aktiva kommer till ro.

Det &r definitivt felaktigt att hdja armen anda upp fill “skjut-
laget” redan vid “Pa edra platser”. Risken finns ju att man kan
fa std med armen uppstrackt en lang stund (Gver en minut)
innan det &r dags for skott och da blir man - fullstandig i ond-
dan - “darrig” i armen. En darrighet som kan medfora att skottet
sedan “slinter ivag” i fel dgonblick. Nar startkontrollanten/erna
lamnat klartecken lagger man fingret pa avtryckaren pa startpi-
stolen (fortfarande skall man dock ha fingret borta fran avtryck-
aren pa aterkallningspistolen!) och héjer startarmen upp till
sitt slutlage. Nar armen &r stilla kommenderar man “Fardiga”.
Observera att armen alltsd maste vara uppe och stilla innan
man sager “Fardiga”!

“Hissmetoden” - dvs att man pabdrjar hdjningen av armen
samtidigt med “Fardiga” och skjuter ndr man kommit “i topp” -
ar helt forkastlig. Dels darfor att man distraherar sig sjalv med
rorelsen och riskerar att skjuta nar den egna armen i st f start-
faltet ar klar. Dels darfor att de manuella tidtagarna inte far en
arlig chans att fixera pistolen innan skottet aviossas.

+ Samtidigt som man hojer startarmen till dess slutlage vinklar
man ut aterkallningsarmen nagot fran kroppen. Detta forbatt-
rar balansen (armarna “vager upp varandra”) och dessutom
minskar man risken for att byxor och skor tréffas av de heta
rokgaserna fran ett ev aterkallningsskott.

+ Forlopp pa strackor 6ver 400 m - dér inte “Fardiga” skall an-
vandas - spelar “Pa edra platser” motsvarande roll for att styra
armforingen. Dvs nar de aktiva star klara pa samlingspunkter-
na héjer man startarmen och “féller ut” aterkallningsarmen och
kommenderar “Pa edra platser”.

Till sist: Peka aldrig med en pistol!

Kommandona

Startkommandona skall vara just kommandon, dvs
uttalas distinkt och med tillr&cklig kraft for att uppfattas av alla
taviande dven om man inte har tiligang till hogtaleri. Erfaren-
heten visar ocksa pa att ett “tyst mumlande” av kommandona
skapar osakerhet hos de aktiva med tjuvstarter o dyl som fdljd.
Ryt och skrik skall dock undvikas och man méaste moderera
volymen om mikrofon/hogtalare utnyttjas.

For att uppfattas som kommandon, vilka utléser automatis-
ka rorelser hos de aktiva, skall det alltid vara ett ordentligt an-
slag, dvs betoningstrycket skall klart ligga pa den forsta stavel-
sen. En jamn eller annorstades placerad betoning gor det svart
for de aktiva att reagera samtidigt och reflexmassigt, som ju ar

avsikten med kommandona likaval som med det avslutande
skottet.



Sarskilt viktigt ar det att ha ett bra “Fardiga” eftersom det
skall f& upp alla aktiva i slutlig startstéllning pa en gang. Ett
segt och utdraget “Fardiga” gor att man far en ojamn och ut-
dragen resningsprocess. De som ar snabbt uppe “straffas”
med att far vanta pa de senfardiga. Visst finns det aktiva som
medvetet forsoker resa sig efter Gvriga men det oskicket skall
beivras av startern (“Omstart” och tillsagelse, vid upprepning
varning) och inte - som med ett utdraget och tamt “Fardiga” - i
praktiken uppmuntras.

Halltiden

Det stora skillnaden mellan en rutinerad och en osaker

starter brukar finnas i halltiden, dvs den tid som forflyter mellan
a" i “Fardiga” och avlossandet av skottet.

“Faa"i
Reglerna sager (kap F 4.4.6): “Nar samtliga tavlande ar i
stillhet i “Fardiga”-stallning, skall startern avlossa startskottet.”
Vad innebar det for halltiden?

Till att bérja med kan man ater konstatera hur viktigt det &r
att man verkligen har ett bra “Fardiga”, med tydligt tryck pa for-
sta stavelsen, om man skall “fa upp” de aktiva samtidigt och sa
snabbt som mojligt i “Fardiga”-stéllningen. Den stéllningen kan
man inte halla absolut stilla sarskilt Iange och for att fa réttvisa
maste alla ga upp samtidigt.

Studier av verkligheten har visat att det kravs ca 1-1.5
sekund for de aktiva att reagera pa “Fardiga”, resa sig upp i
start-stallningen och komma till stillhet dar.

+ Men det géller inte bara for de aktiva att hinna upp. De skall
ocksé fa chansen att sedan de stannat till inleda ett koncentre-
rat lyssnande efter skottet. Nar man reser sig upp ar uppmark-
samheten pa den rorelsen och inte pa lyssnandet. Undersok-
ningar av koncentrationen visar att den féljer en kurva dér det
tar ca 1 sekund innan man &r pa topp men att man sedan kan
halla den dar uppe i ytterligare nagra sekunder.

Man kan ju ocksé notera att det inte racker med att hela
startfaltet ar i stillhet i “fardiga™stéliningen. Man méaste som
starter ocksa ha hunnit uppfatta och konstatera detta innan
man far avlossa skottet.

Sammanfattar man alla dessa fakta blir slutsatsen att hall-
tiden fran “faa” till skottet skall halla sig inom intervallet 2.0-2.9
s med idealet kring 2.3-2.7 s.

Om halltiden drar ivag 6ver 3.0 s beror detta normalt pa
att det ar oroligt och rorligt i startfaltet och da bér man i stallet
for att vanta langre kommendera “Omstart” och borja om frén
bdrjan igen. Annars &r det risk for att de som snabbt atlydde
kommandot missgynnas av att skottet kommer nar de borjar
“vissna” i armar och ben.

Halltider under 2.0 s medfér att de aktiva inte far méjlighet
att koncentrera sig tillrackligt mycket, vilket innebéar osportslig-
het. Framférallt drabbas de battre aktiva som vet hur man skall
starta och som blir “lurade” pa sin koncentrationstid.

Tyvarr ar det mycket vanligt férekommande med for
korta halltider och forklaringen &r att starters kanner sig stres-
sade och vill undvika tjuvstarter. | sjalva verket ar det precis
tvértom - dvs det &r de “snabba” starterna som skapar oro och
tjuvstarter darfor att de aktiva kénner sig tvungna att chansa
eftersom de inte “vagar” lita pa att de inte blir lurade om de tar
det lugnt och “vantar in” skottet.

+ Stabilitet i aktionen ar Aoch O. Oerhért viktigt &r t ex att man
inte kortar halltiden nar det har varit en eller ett par omstarter
i ett lopp. Det géller darfor att som starter grundligt trana och
néta in den riktiga lugna rytmen med en balanserad halltid sa
att den fungerar dven under yttre “tryck”. Sadan tréning kan
bedrivas pa egen hand
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+ Samtidigt ar det viktigt att inse att
man inte skall upptrada som en maskin .
med halltiden installd pa 2.38 s. Man A <0
méste ju ta hansyn till hur de aktiva :
agerar. Ar det ett litet och valdiscipline-
rat startfalt som gar upp blixtsnabbt
kan man kanske skjuta redan efter
2.18.

Ar det en 400 m-start utan hdgtalare kanske man méaste halla
2.80 innan det ar “ratt” att skjuta.

For yngre ungdomar bér man inte halla riktigt s& lange
som for vuxna eftersom ungdomarna har svérare att halla en
stabil “far- diga”stallning. A andra sidan brukar de vara mycket
snabba upp i “fardigastalining sa det behdver &nda inte bli
nagon hets med skottet.

| sammanhanget &r det ocksa viktigt att vara medveten om
att startmomentet for de aktivas del skall handla om reaktioner
och inte om gissningar. En stabilt upptrddande starter som all-
tid har en ordentlig halltid lugnar ned de aktiva och far dem att
koncentrera sig pa att reagera. En ojamn starter med en ibland
mycket kort halltid uppmuntrar istllet de aktiva ill att chansa
eftersom de inte kan lita pa att inte skottet kan komma innan de
har hunnit bérja sitt koncentrerade lyssnande.

+ Visstkan - sérskilt i borjan av en tavling i sésongsupptakten
nar de aktiva ar “ringrostiga” - en starter med ordentlig hlltid fa
ett antal tjuvstarter pa halsen innan de aktiva forstatt att chans-
ningar inte I6nar sig. Det brukar i sin tur medfora att okunniga
trénare, ledare och askadare bérjar klaga pa att startern haller
“for lange”. Detta finns ingen anledning att fasta avseende vid
eftersom kritiken baseras pa okunskap om startens “mekanik”.
Dessutom vet man att de basta och mest rutinerade aktiva
verkligen uppskattar att ha en starter som ser till att det blir
rattvisa och sportslighet och de vet att en absolut forutsattning
for detta ar ordentliga halltider.

Skottet

For att skottet skall komma “nar man vill” méste man kénna
den aktuella pistolen val och veta precis hur hart man maste
trycka avtryckaren. Vissa pistoler &r mycket kansliga medan
andra &r trdga. Det maste man alltsa ha tagit reda pa under for-
beredelserna. Annars ar risken att ett skott halkar i vag alldeles
for tidigt (“Far- pang-diga”) nar man snuddar vid avtryckaren,
alternativt att skottet drojer darfor att man maste trycka harda-
re &n man trodde.

+ Viktigt ar ocksa att man inte ar “skottradd” sjélv sa att man
rycker eller hoppar till - eller rentav blundar -p g a skottet och
knallen. G6r man det forlorar man némligen sitt stabila synfalt
och ser inte ev tjuvstarter. Skall man kunna observera de allra
minsta av rérelser hos de aktiva &r det viktigt att man sjalv ar
i stillhet. Har kommer alltsa vikten av en stabil starterstallning
in igen.

Man far inte heller uppfatta avlossandet av skottet som en
slutpunkt pa starterns arbetsuppgift och omedelbart ta itu med
andra saker. Tvartom skall man lugnt sta kvar en stund och
folja lIoparna med blicken for att verkligen vara forvissad om
att starten var sa lyckad som man kan begéra. Om en I6pare
snubblar till efter nagot steg sa kan det ju bero pa att han blivit
knuffad eller pa att startblocket sléppte en aning och skapade
obalans. | sadana fall skall starten ga om.



Aterkallandet

Ett kannetecken pa en bra starter ar att det blir ytterst fa
aterkallningsskott. Detta darfor att han/hon lugnt invantar ratt
6gonblick for startskottet. Kommer inte det ratta 6gonblicket
blir det inget skott utan i stéllet kommandot “Omstart”. Dvs nar
en tjuvstart kdnns vara “pa gang” sa “kopplas” startfingret bort
innan det hunnit trycka av ett skott.

Att lyckas med detta & mycket en fraga om rutin. Fér en farsk
eller oséker starter blir reaktionen i stallet oftast ett startskott
direkt foljt av ett aterkallningsskott. Ett i de flesta fall helt ond-
digt knallande eftersom den snabba aterkallningen visar att
startern redan fore startskottet hade uppfattat att det var en
tjuvstart i vardande.

Men som sagt, det kraver “kansla” for vad som ar pa gang och
lugn i agerandet, och det &r saker som man framst forvarvar
genom att bygga upp en ordentlig rutin genom mycken praktik.
Kommandot “Omstart” skall alltsa anvandas i storsta méjli-
ga utstrackning for att avbryta en startprocedur. Andra orsaker
an “tjuvstart utan skott” kan vara yttre stérningar typ speaker-
prat, prisutdelningsfanfarer, plotsligt publikjubel, ovidkomman-
de personer i synfaltet, osv.

« Nar anda ett aterkallningsskott maste avlossas ar det viktigt
att detta tidsmassigt inte sker for nara inpa startskottet, efter-
som det da av de aktiva kan uppfattas som ett enda skott “pa-
pang”. Sarskilt stor &r risken for blixtaterkallning om man “vet’
att det &r tjuvstart redan innan startskottet gar. Annu ett skal till
att “Omstart” &r den basta lésningen i sadana fall.

Ett satt att minska risken for blixtaterkallning &r att inte
ha fingret berett pa avtryckaren pa aterkallningspistolen. Tiden
det tar att “flytta dit” fingret & ganska lagom férdréjning.

Men en aterkallning far inte heller ske alltfor sent i loppet.
Loparna bor definitivt inte ha hunnit Iangre &n 10 m innan de
aterkallas. Ju langre de har hunnit desto mer benagna ar de att
inte uppfatta aterkallningen eftersom de &r sa inne i sjélva lop-
pet. For kortahack-Iopare tillkommer ocksa problem om man
inte blir aterkallad i tid fore forsta hackpassagen.

+ Normalt racker det med ett enda aterkallningsskott, men om
man marker att en eller flera aktiva dnda fortsatter maste man
snabbt skjuta ytterligare skott for att “fa stopp”.

Det &r oerhért viktigt att man fore varje start har kontrollerat
att inte bara startpistolen utan ocksa aterkallningspistolen ar
fulladdad och klar med spand hane.

+ Skulle det anda bli problem (klick) med aterkallningspistolen
vid en felaktig start géller det att man inte blir handlingsférla-
mad. Loparna maste aterkallas och om inte nagon av start-
kontrollanterna gor det maste man som starter ta sitt ansvar.
En mojlighet &r att aterkalla med startpistolen, en annan, inte
riktigt lika bra, att ropa omstart dver hdgtaleriet.

+ Skulle det anda bli sa att I6parna fortsatter och fullféljer lop-
pet maste man som starter sta for sin uppfattning och saga att
starten var felaktig och att loppet darfor inte kan anses giltigt.
Sedan ankommer det pa tavlingsledningen att bestdmma nar
omloppet skall ske.

Atgérder
+  Om starten aterkallades eller avbréts pa annat satt fanns
det en anledning till detta. Normalt &r anledningen att en eller
flera av de tavlande handlat fel och brutit mot nagot av momen-
tenikap F 4.3.10. Da ar det aktuellt att vidtaga atgarder. Beslut
i denna fraga fattas av startern.
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+ Aven om det slutiiga beslutet
ar starterns bor han forst radgora
med startkontrollanterna om hur de
uppfattat situationen. Normalt sett
innebar det bara att man tecken-
signalerar numren pé den bana/de
banor som man anser felat. | oklara
fall kan det behdvas en “konferens”,
men detta bor undvikas i storsta
mdjliga utstrackning eftersom det
dels tar tid, dels kan ge intryck av
osékerhet och latt forvirring inom
starterteamet.

Bana 3

Bana 8

Atgard skall av en startmedhjalpare (inte startern som
skall sta kvar pa sin plats) tydligt meddelas de tavlande infor
om-starten, sa att alla &r medvetna om vad som galler.

Ovrigt

+ Som starter maste man ocksa vara beredd att ta olika initia-
tiv for att reda ut de problem som trots goda forberedelser alltid
kan uppsta. Nedanstaende rad skall darfor ses som exempel
pa funktionella improviserade Idsningar pa typiska problem.
Lésningar som man i allmanhet ganska I&tt kan finna fram till
om man analyserar situationen logiskt i stéllet for att drabbas
av handlingsforlamning eller “skrika pa hjalp”.

Pa idrottsplatsen finns plétsligt infor ett lopp inte till-
rackligt manga startblock som ger tillfredsstéllande faste mot
banan vid franskjut. En eller flera spikar i blocken saknas eller
ar snedslagna p g a vardslds hantering. Vad géra?

En mdjlighet ar att dela upp de
tavlande i heat med farre del-
tagare i varje. RGr det sig om
t ex ett finallopp ar inte det na-
gon bra 16sning. Da kan man i
stéllet préva med att lata nagon
person stalla sig pa bakkanten
av det block som &r bristfalligt

Det brukar vara tillfyllest for att blocken skall ligga kvar och inte
kana ivag i startfranskjutet.

+ Inf6r dagens sista start upptacker man att ammunitionen till
startpistolen (som har annan kaliber an aterkallningspistolen)
ar slut. Vad géra?

En mdjlighet &r att skjuta med aterkallningspistolen. For att
detta skall fungera for eltidtagningen kravs dock att man har s
k mikrofonstart. Utléses startimpulsen av en mekanisk brytare
pa el- pistolen innebar anvandande av aterkallningspistolen att
man inte kan fa nagra eltider. Da ar det bésta alternativet att
efterhdra om det inte trots allt &r nagon annan pa arenan som
kanske har litet ammunition i reserv.

Det nést basta alternativet &r att skjuta utan ammunition! Det
innebar visserligen att den manuella tidtagningen blir ur funk-
tion, men eltiden fungerar och om det bara ar tillrackligt tyst
runtomkring sé reagerar de aktiva bra pa bara “klicken” om de
vet att det &r den som galler.

Vilken l6sning som man till slut valjer bér naturligtvis Gverens-
kommas med eltidsansvariga.



MEDHJALPARNAS agerande

ALLMANT

Aven om alltsa startern har det 6vergripande ansvaret och den
slutliga beslutsratten i fragor som ror starten, sa ar det (som
framgatt tidigare) nodvandigt att han/hon far hjélp i olika av-
seenden.

| de internationella reglerna talas om tva kategorier personer
som ingér tillsammans med startern i ett starterteam. Det &r
dels “start- kontrollanterna” (som 6vervakar sjélva starten och
har rétt att aterkalla loparna om nagot fel observeras), dels
“startmedhjalparna” som svarar for upprop, kontroll av de tav-
landes utrustning, osv.

Hér i Sverige har vi utvecklat en praxis som innebér att start-
kontrollanterna och startmedhjélparna &r samma personer.
Detta fungerar val i och med att uppgifterna oftast inte 6verlap-
par i tiden och har dessutom den fordelen att man minimerar
antalet inblandade.

For att det hela skall kunna avvecklas pa smidigast méjliga
satt &r det nddvandigt att man inom starterteamet ar Gverens
om arbetsfordelning och handlingsprinciper. Detta méjliggérs
om man dels har samma “skolning”, nagot som det har utbild-
ningsmaterialet avser att ge, dels fére och under tavlingen har
en fungerande kommunikation inom teamet.

TEKNISKT

Ordningshallande

En friidrottstavling bestar ju normalt av ett antal parallella
aktiviteter av vilka Iépningarna &r en. Man kan alltsa inte rékna
med att fa vara helt “i fred”, utan ljud fran och ménniskor enga-
gerade i annat kommer att mérkas. Det galler dock att forsoka
minimera dessa storningar.

En viktig uppgift &r darfor att halla “rent” fran “obehdriga”
i startomradet. Man kan pa en vanlig tavling inte rakna med
att ha nagra egentliga avsparrningar utan vad det géller &r att
skapa respekt for startomradet genom att vanligt men bestamt
avvisa de “obehdriga” som forirrat sig in.

Till “obehdriga” raknas naturligtvis i forsta hand alla som
inte &r tavlande eller funktionarer i aktuella grenar. Ledare,
tranare och foraldrar har t ex ingenting pa innerplan att géra
under en tavling annat &n fér unga orutinerade ungdomar som
behdver hjalpas till ratta, t ex med att stélla in startblocken.
Pa stdrre tavlingar typ mésterskap, galor och landskamper
far man ocksa rakna med pressfotografer. Dessa saknar alltfor
ofta kansla for nar och var de kan réra sig pa innerplan, korsar
“gérna” synfalt och ansatsbanor och gldmmer latt att det pagar
flera olika grenar samtidigt.

Just i samband med Idpningsstarter tillkommer dessutom
att de garna “knapper” i koncentrationsfasen mellan “Fardiga”
och skottet. Nagot som resulterar i fullstandigt onddiga tjuv-
starter. Det hér problemet maste man vara observant pa och
om man ser fotografer ta plats (&ven utanfér racket) nara start-
linjen bér man saga till dem att de absolut inte far fotografera
mellan “Fardiga” och skottet. Gor de det &nda far man “kéra
bort” dem.

+ Forutom “levande” skymmare kan det handa att man plots-
ligt upptécker att det star t ex en resultattavla placerad sa att
den skymmer eller irriterar startfunktionarerna. Da maste tav-
lan flyttas!

+ Aktiva som skall springa i ett senare heat brukar ofta “trana”
genom att utnyttja startkommandona till att géra en provstart.
Det galler att som startmedhjalpare da se till att dessa prov-
startande aktiva inte pa nagot satt stor den verkliga starten. De

maste t ex vara sa langt bort att inte deras rorelser hamnar

i synfaltet for starter/startkontrollanter s& att dessa blir distra-
herade.
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Uppropet

For att kunna genomfora ett startupprop maste man ha en
startlista for det aktuella loppet. Alla dessa finns ju inte klara
innan tavlingen bérjar och som startmedhjélpare maste man
darfor i forvag ha tagit reda pa hur man skall fa tag i startlistor-
na under tavlingens gang. Kommer listorna ut med ordonnans
eller skall man hamta listorna och i sa fall var?

Pa storre tavlingar typ SM, landskamper och stérre galor
sker i allmanhet huvuduppropet av andra funktionarer innan
de aktiva slapps in pa tavlingsutrymmet. Men sjélvklart maste
man anda gora ett slutligt upprop vid startlinjen eftersom det
kan bli forandringar i sista stund.

Pa de allra flesta tavlingar spelar startuppropet ocksa en
viktig padrivande roll. Normalt skall man déarfér s& fort en start
&r avklarad ropa upp deltagarna i nasta lopp. Ar det en mycket
stor tavling med ett ttt tidsprogram bdr man t o m ligga ett
heat fore med uppropet, sa att dessa tavlande star beredda att
direkt ga fram och gora i ordning blocken pé sina resp. banor.
Skéter man detta pa ratt sétt kan man utan att egentligen stres-
sa de aktiva halla en rytm med ett sprinterlopp var tredje/fiarde
minut.

Uppropet innebéar ocksa en kontroll av de tavlandes utrust-
ning.

| forsta hand galler det nummerlappen (reklamen far inte vikas
in!) och tavlingsdrakten. Ingen kan kréva att varje uppropare
skall kunna alla Sveriges klubbdrakter utantill, men observe-
rade avvikelser bor patalas for de aktiva. Om en observerad
avvikelse skall rendera uteslutning fran tavlingen kan disku-
teras. Reglerna ger i och for sig en sadan ratt, men fragan ar
om straffet star i proportion till brottet om det t ex handlar om
fel byxfarg. | synnerhet som risken ar mycket stor att tavlande
i andra grenar och/eller fran mindre kanda klubbar kan bega
samma fel utan att upptackas och straffas. En [@mplig l6sning
kan vara att patala felet for den aktive och séga att om det
upprepas i en foliande omgang eller en annan gren sa riskerar
han/ hon uteslutning.

Om det vid uppropet upptacks avvikelser fran startlistan
t e x saknade |épare, tillkomna |6pare, andrade startnummer
- s& maste detta omedelbart meddelas I6pningssekretariatet
vid malet (eltiden). Annars ar det omdjligt for dem att faststal-
la en fullstandig och korrekt resultatlista med riktiga tider och
placeringar.

+ | samband med uppropet skall man ocksa vid sprintstar-
ter initiera de aktivas iordningstallande av startblocken.

Vid stafettstarter fordelar man ocksa stafettpinnar pa de
olika banorna eller direkt till forsta-streckléparna.

Visslingen

Man skall halla en aktiv koll pa det som hander sa att man
kan lamna klartecken till startern s& snabbt som mdjligt. Dels
skall man invanta klartecken fran ev dvriga instanser, dels skall
man sjalv titta till banan sa att hackar/hinder finns pa plats alt.
ar borta.

Nar allt &r klart for start - saval vid starten (de tavlande,
deras startblock samt startfunktionarerna), vid malet (markerat
med semafor el motsv), runt banan (hackar, hinder, koner o s
v) som vid ev vaxlingar - avger en startmedhjalpare en tydlig
visselsignal.

Signalen skall medftra att de aktiva tar av sig dverdrags-
kladerna, att funktionarerna vid malet skarper beredskapen
och att startern intar sin plats och ordnar och kontrollerar sin
utrustning en sista gang.

+ Det ar relativt vanligt att det &r startern sjalv som visslar men
det ar fordelaktigt om han/hon slipper det och kan koncentrera
sig pa sina egna forberedelser.



Arbetsférdelning

+ Som framgatt ovan rekommenderas det att man ar minst tva
startkontrollanter for sprinterlopp. For att dra stdrsta méjliga
nytta av detta maste man alltsa gora en arbetsfordelning.
Normalt gdrs denna sa att man delar upp banorna sa att
en t ex tar de innersta, en annan de i mitten och en tredje de
yttersta.

For att forenkla for startern och undvika att han/hon
splittrar sin uppmérksamhet genom att “flacka” med blicken,
bor i arbetsfordelningen inga att man utser en “huvudkontrol-
lant” som har uppgiften att signalera klartecken till startern.

+ Detinnebar att 6vriga startkontrollanter signalerar sina klar-
tecken till huvudkontrollanten och han signalerar till startern
nar han fatt “rapporter” fran de Gvriga och nar de aktiva inom
hans/hennes eget ansvarsomrade ocksa ar klara.

Forsta kontrollantposition

Precis som startern skall man som startkontrollant i forvéag
ha rekognoserat var man lampligast bor placera sig for att I6sa
sin uppgift pa basta sétt.

Det férekommer att den som har denna kontrolluppgift forst
placerar sig rakt framfér de aktiva nagra meter fran startlinjen.
Man skall da veta att detta kan onddigt irritera de aktiva som
inte far fritt synfalt framat.

Det finns inget fornuftigt skal till att stélla sig framfor de aktiva
och darfor bér man inte heller gora det! Det man behéver se
ser man lika bra fran en position snett vid sidan.

Eftersom man i olika moment skall teckensignalera till star-
tern maste man ocksa vélja en position dar man ar val synlig
for startern.

Nast sista kontrollen

Allteftersom de plockat av sig dverdragsklader, knutit sko-
snoren osv staller de aktiva upp sig pa samlingslinjen. Ar det
sprintstart vet de redan vilken bana de skall ha och det racker
att kontrollera att alla finns p rétt plats.

+ Ar det start pa en medel/langdistans gors daremot ett upp-
rop dar man samtidigt ordnar upp de tavlande pa banor eller i
grupper pa samlingspunkterna 3 m bakom startlinjerna.

Om det handlar om nagon form av start pa skilda banor eller
gruppstart informerar man samtidigt om nér och var de tavlan-
de far ga in pa gemensam bana.

Nar man férvissat sig om att uppstéliningen av I6pare 6ver-
enstdmmer med startlistan (inkl ev till malet meddelade avvi-
kelser) intar man sin slutliga position som startkontrollant och
lamnar sedan klartecken till startern, som da kan avge kom-
mandot “Pa edra platser”.

Slutlig kontrollantposition

Som némnts ovan “Startuppstaliningar” galler det att som
startkontrollant ha rekognoserat basta plats for att I6sa alagda
uppgifter.

+ Ar man flera startkontrollanter har man delat upp ansvaret
pa olika banor och valjer position darefter.

Som sagts ovan bor man da ha en “huvudkontrollant’ som har
kontakten med startern.

Denne huvudkontrollant skall darfér vélja en position “an-
sikte mot ansikte” med startern och med startfaltet daremellan.
For rakbanestart blir alltsi kontrollanten snett framfor pa ut-
sidan huvudkontrollant och fér kurvstart blir det kontrollanten
som star pa utsidan bortanfér ytterbanan. Det ar ju ndmligen
dessa som star i starterns fixerade synvinkel.
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Sista kontrollen

Den sista kontrollen utfors efter “Pa edra platser” och inne-
bar att man forvissar sig om att de aktiva kommit i stillhet i
foreskriven stalining utan att berdra startlinjen eller marken
framfor den.

Detta r ett for de aktiva spant och litet nervost dgonblick
och man bér darfor stréva efter att genomfora kontrollen pa sa
séatt att de aktiva stdrs minimalt.

+ | synnerhet pa moderna allvadersbanor &r startlinjen mycket
distinkt markerad (atminstone borde den vara det ...) och det
ar inga problem att pa nagra meters hall snett fran sidan se
om fingrar/fotter ar ratt placerade. Noterar man nagot fel pa
de banor man ansvarar for sdger man med lugn och lagom
hdg rost t ex “Bana 3, fingrarna bakom linjen!”. Det brukar ha
avsedd effekt.

En traditionell metod ar annars att kontrollen gdrs av en
kontrollant som gar/smaspringer framfér de aktiva och lamnar
sina ev tillrattavisningar genom att t ex peta med en signalflag-
ga. Detta ar fullstandigt onddigt “magisteraktigt” och upplevs
som irriterande av de aktiva. Det verkar som man misstanker
dem alla for att forsoka fuska nar det i sjalva verket ar ytterst
sallsynt att nagon har fingrarna fel i en sprintstart.

Nar man forvissat sig om att allt &r lugnt och som det skall
lamnar man sitt klartecken for start.

Det finns ingen anledning att stressa med dessa klartecken
och de far framforallt aldrig lAmnas férran man ocksa sjélv ar
klar for och koncentrerad pa sin uppgift att dvervaka sjélva
startmomentets riktighet.

+ Detta innebér rent praktiskt att klartecknet aldrig kan I&mnas
forran man sjalv star still och koncentrerad i sin egen slutli-
ga kontrollantposition. Lamnar man klartecknet dessférinnan
finns ju risken att skottet kommer innan man ar beredd.

+ Alltfor ofta ser man dessutom kontrollanter som lamnar klar-
tecken medan de fortfarande gar eller smaspringer.

Till raga pa allt &r det inte heller ovanligt att man l&mnar klar-
tecknet med ryggen mot de tavlande. Ett sddant klartecken &r
inte vart nagonting eftersom man inte har en aning om vad de
aktiva gor och eftersom man dessutom sjalv inte alls ar klar!




Signalsystemet

De olika medlemmarna i starterteamet behover alltsa sig-
nalera visuellt (med tecken) och utan hjélp av ljud till varandra.
For att detta skall kunna fungera utan risk for missforstand
maste man ha oéverenskommit om ett signalsystem. (Se
&ven sid 16).

Nér signalsystemet utformas bor man observera att det
bara géller en intern kommunikation inom gruppen. Det finns
alltsa ingen anledning att kéra med Gverdrivet stora gester -
det récker med att géra tecken som uppfattas av de berérda
kollegerna i gruppen

Detta innebar att man bor undvika en yvig semaforerings-
exercis och att det oftast ar onddigt att anvanda sig av flaggor,
eftersom “mottagaren” vet var han/hon skall titta och efter vad.
Rent praktiskt racker det med ett enkelt klartecken med
handflatan i axelhdjd for alla situationer utom for det sista klar-
tecknet efter “Pa edra platser” fran huvudstartkontrollanten.
Eftersom han/hon kan sta ganska langt bort fran startern (sar-
skilt vid en 400m-start) bor man géra klartecknet med en fullt
uppstréackt arm.

Aterkallandet

Som startkontrollant har man till uppgift att assistera star-
tern med att Gvervaka startprocedurens regelriktighet. | an-
svaret ligger ocksa att vara beredd att aterkalla faltet om man
observerat nagon felaktighet.

Som startkontrollant maste man alltsd ha en pistol som
ar laddad och med spand hane sa att ett aterkallningsskott
kan avlossas om sa blir nddvandigt. Daremot skall man inte ha
fingret vilande pa avtryckaren.

+ Tank ocksa pa att aldrig peka med pistolen!

For att bana in effektivast maéjliga reflexer i handlandet bér
man som startkontrollant halla &terkallningspistolen i samma
hand som man har den nar man &r starter sjélv. Dvs man bdr
ha en starthand och en aterkallningshand, d& minskar risken
bor att man missar i en aterkallning.

En ytterligare fordel med detta ar att nar man fungerar
som huvudkontrollant klartecknet blir en rérelse som &r likvar-
dig med héjandet av startpistolen nar man ar starter.

« Som tidigare sagts far man aldrig “slappa” en start som

&r det minsta tveksam. Men samtidigt bér man undvika att
aterkallandet far formen av ett okontrollerat knallande & la
“High Chaparall”. Darfor bor man inom ett starterteam arbeta
enligt féljande principer:

A. Startern skall forst fa en chans att sjélv aterkalla.

B. Aterkallningen far inte ske for snabbt (“pa-pang”) eftersom
det da ar risk for att det aktiva inte marker att det &r tva olika
skott.

Som startkontrollant skall man darfor trana pa att “halla
igen”sina aterkallningsskott och skjuta forst nar man marker
att startern ar pa vag att “slappa” starten. Detta underlattas av
om man inte har fingret p& avtryckaren fran bdrjan.

* Yiterligare ett skal till att man som kontrollant bor “hélla
igen” och inte “dra fran hoften” med aterkallningen ar att

det annars finns en stor risk for att man aterkallningsskjuter
utan att det varit nagot startskott. (Startern skall ju anvanda
“Omstart” om han ser nagot i tid for att kunna “stanga av”
startfingret.) Ett sadant obefogat aterkallningsskott ger inte
bara ett inkompetent intryck, utan skapar ocksa forvirring da
vissa aktiva kan uppfatta detta som startskottet. Féljden blir
da att man maste aterkalla for aterkallning!
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Atgirder

Om en start aterkallats meddelas de aktiva aktuell atgard.
Det ar startern som har det slutliga avgérandet. Innan
beslutet fattas bor dock startern stdmma av sin uppfattning
mot startkontrollanternas.

+ Normalt sker det genom att man utbyter teckensignaler om
vilken bana som man uppfattat som felande.

Féljande signalsystem bér anvéndas:

Bana 1-5: Motsvarande antal fingrar riktade uppat. Bana 6-8:
Ett, tva resp tre fingrar riktade nedat. Ingen atgard: gront kort.
Se &ven sida 16.

Ar man helt 6verens behdvs ingen ytterligare diskussion,
men om situationen ar mer komplicerad skall man som start-
kontrollant ga fram till startern (startern skall aldrig behdva
ldmna sin position) for ett kort resonemang.

Om orsaken till omstarten var ndgot annat &n en tjuvstart -
behdver man inte sdga nagot alls. Handlade det om en allmén
oro i faltet -séger man dock t ex “Inget fel - men ta det lugnt och
ligg still och vénta pa skottet!” Visa da gront kort.

Vilket meddelande som an l&mnas till de tvlande ar det
viktigt att det sker pa ett sadant distinkt sétt att alla tavlanden
blir helt pa det klara med vad som galler. Om det finns sarskil-
da markeringar pa startkuberna skall dessa naturligtvis ocksa
anvandas eftersom det gér det lattare for t ex publiken att veta
vem eller vilka som &r diskvalificerade.

Efterat

* Redan nar sjélva startmomentet &r avklarat bér man bérja
forberedelserna (upprop osv -se ovan!) for nasta lopp.

Vid stafettiopp bor man dessutom samla in stafettpinnarna
vid malet eftersom de i allménhet maste “ateranvandas” i kom-
mande lopp.

DE TAVLANDES AGERANDE

For att startmomentet skall kunna genomféras pa basta moj-
liga satt kravs att inte bara startfunktionarerna utan ocksa de
tavlande “kan sitt jobb”. De handlar om ett samspel dar det &r
av avgorande betydelse att de aktiva k&nner till reglerna och
vet vad som skall goras och nér. Har har alltsa trdnarna och
ledarna ett stort ansvar att lara ut reglerna till sina yngre - och
aven aldre - aktival

Pa plats i ratt tid

Ett primart krav ar naturligtvis att de tavlande finns pa plats
i tid. Man kan inte heller begéra eller férvanta sig att startfunk-
tionarerna skall ge sig till att invénta eftersléntrare, eftersom
det kan sprécka hela tidsprogrammet.

Den aktive maste alltsa ha tagit del av saval program som
tavlings-PM for att veta dels nar och var upprop sker, dels vad
som géller for nummerlappar och annan utrustning.

Om man deltar i en samtidigt pagéende teknikgren galler
det att planera ratt. | I6pningarna kan man inte fa eller ens
begara nagon sérbehandling, daremot kan man i teknikgrenar
be att fa tillfalligt bryta hopp/kastordningen inom en omgang
for att kunna avvika till en I6pgren utan att i onddan forlora ett
forsok i teknikgrenen.



Ratt utrustning
+ Det racker inte bara att sjalv vara pa plats i tid. Man maste
da ocksa ha ratt utrustning, dvs tavlingsdrakt, nummerlapp,
spikskor m. m.

Man kan normalt inte rakna med att fa respit for att ordna
nagon sadan brist, &ven om startfunktionarerna forsoker losa
problem i en positiv anda. Det far dock inte ske till priset av
att de Gvriga aktiva missgynnas, t ex genom att de tvingas
vanta i daligt vader.

+  Vad ratt utrustning innebar framgar av kap E 3. i regel-
boken. Observera att brister i utrustningen - t ex saknad
nummerlapp eller felaktig tavlingsdrakt - innebér att man kan
forvagras ratten att starta!

Omedelbart atlyda

Som framgar av kap F 4.3.13.2 ar den tavlande skyldig att
omedelbart atlyda starterns kommandon och ev anvisningar
fran dvriga startfunktionarer. Om s inte sker kan den tavlande
fa en personlig varning.

Det handlar alltsd om tva moment, dels att “lyda”, dels att
gora det omedelbart och utan férdrojning. Emellanat utveck-
lar vissa aktiva ovanan att systematiskt “vara sist’ med att ta
av Overdragskladerna, med att ga ned i startblocken och/eller
med att komma upp i “Férdiga’-stallning.

Detta ar inte bara ett formellt regelbrott utan ocksa ett moraliskt
regelbrott eftersom de korrekt upptradande medtavlarna blir li-
dande da de maste vénta in den senfardige. Sarskilt allvarlig ar
en sen atlydnad av “Fardiga”.

+ For att kunna atlyda alla kommandon och anvisningar mas-
te man veta deras innebdrd, dvs man maste kunna regler och
rutiner. Den kunskapsformedlingen aligger tranare och ledare
och inte startfunktionarerna eftersom man inte har tid med sér-
skilt mycket undervisning under “brinnande” tavling.

Upprop - vad goéra?

Normalt &r uppropet bara en personlig narvarokontroll. Sa
for den taviande galler det helt enkelt att vara pa ratt plats i ratt
tid och svara ja.

| vissa tavlingar ar det forsta uppropet kombinerat med en
utrustningskontroll, dvs av nummerlappar och tavlingsdrakt.

+ Vid sprintstart skall man normalt direkt efter uppropet gora i
ordning sina startblock och genomfora ev provstart. Startblock-
en maste placeras sa att inte nagon del av dem berdr startlin-
jen eller skjuter utanfor den egna banan.

Vissling - vad gora?

Sjalva startproceduren initieras sedan av en visselsignal
fran en av startfunktionarerna.

+ For de tvlande innebar visslingen att man omedelbart skall
ta av sig dverdragskladerna och sedan stélla upp sig pa sam-
lingspunkterna.

Det ar daremot for sent att i detta skede t ex bérja justera
startblockens placering. Detta skall ha skett direkt efter uppro-
pet sa att det ar avslutat innan visslingen kommer.

Sarskilt nar det ar daligt vader ar det ett oskick att vara
onddigt ldngsam med “avkladningen” eftersom det innebar att
de snabbt fardiga konkurrenterna riskerar att bli extra avkylda
nar de tvingas vanta.

Pa edra platser - vad gora?

Nar startern kommenderar “Pa edra platser” skall de tav-
lande omedelbart ga fram till startlinjen och inta foreskriven
stalining bakom linjen.

For en sprintstart innebar det att man gar ned med bada
handerna och minst ett knd i marken och med bada fot-
terna mot startblockens fotplattor. Handerna/fingrarna far inte
berdra startlinjen eller marken bortom denna.
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Nagon annan stéllning - t ex staende eller med bara en hand i
marken - tillats alltsa inte! (Enda undantaget ar att for ungdo-
mar 13 ar och yngre kan staende start accepteras.) Observera
ocksa att det ar obligatoriskt med kontakt med startblockens
bada fotplattor.

Det ar oundvikligt att det tar en viss tid innan man kan kom-
ma till ro i “Pa edra platser-stallningen. Det galler ju att kénna
att man ligger ratt for att sedan kunna inta en stabil “Fardiga”
-stéllning. Man far dock inte Gverdriva, i sa fall finns risk for
varning for “fordréjning”. (Se dven nedan om “Ritualer”)

For en medel/langstart innebar det att man direkt intar sin
slutliga startstallning. | denna startstallning far man inte anvan-
da startblock. Det &r inte heller tillatet att med na-
gon hand vidréra marken!

Det vasentliga ar att man star stabilt sa att man “orkar”
‘invénta skottet utan att “vackla”

Fardiga - vad gora?

“Fardiga” ar ett kommando som bara finns for sprintstarter,
for langre I6pningar gar man direkt fran “Pa edra platser” till
skottet.

Nar “Fardiga” kommenderas ar man skyldig att omedelbart
- och utan att “sega” - ga upp i sin slutliga startstalining stédd
pa bada handerna och med fotterna tryckta mot blockens
fotplattor.

| denna slutliga startstalining maste man sta absolut still
och inte gunga eller rycka. Startskottet avlossas inte forran
alla &r i stillhet och de som gungar/rycker skall diskvalificeras.

Skottet - vad gora?

Ett startmoment innebar att man som tavlande skall stréva
efter att reagera sa snabbt som mdjligt pa skottet. Daremot
handlar det inte alls om att chansa eller forsoka gissa. En
skicklig starter avslojar gissningar/chansningar och féljden blir
bara att man blir utesluten. Da har man inte rad att chansa men
samtidigt &r man sémre pa att reagera i och med att man inte
konsekvent tranat eller praktiserat pa att reagera.
Chansningen &r ju ocksa ett medvetet forsok att skaffa sig en
osportslig fordel gentemot konkurrenternal

+ Men nar man uppfattat att skottet avlossats ar det allts fritt
fram att borja springa. Man kan t o m saga att man har skyldig-
het att starta och inte drja sig kvar!

+ Ty om man ligger/star “kvar” nar 6vriga ger sig ivag kom-
mer starten normalt att aterkallas, eftersom startfunktionarerna
uppfattar starten som “orattvis” (“unfair”). Att en aktiv blir kvar
kan t ex bero pa ett felaktigt startblock.

Visar det sig sedan att det inte fanns nagot sadant rimligt skal
till att man blev kvar, s& kan man diskvalificeras eller fa en
personlig varning eftersom man inte omedelbart atlydde “an-
visningen att springa” som skottet innebar. (Annars skulle det
finnas risk for att “startvagran” sattes i system som “psykning”
av konkurrenter.)

Ritualer - vad kan accepteras?

+ Det ar oundvikligt i ett sa laddat skeende som en startproce-
dur att de aktiva utvecklar olika personliga ritualer.

Fragan ar da hur personliga dessa ritualer far bli for att fortfa-
rande anses som acceptabla?

Grundprincipen ar naturligtvis att inte konkurrenterna skall
bli lidande i nagot avgérande avseende. Ritualerna far darfor
absolut inte medféra onddiga forseningar och det kan man
séga tacks av kravet pa att man omedelbart skall atlyda kom-
mandon och anvisningar.

+ Till det ofdrargliga och acceptabla hor t ex nagra studshopp
och kraftiga utandningar just innan man gar ned i startblocken.
+ Déremot ar det uttryckligen i reglerna forbjudet att efter kom-
mandot “Pa edra platser’ med ljud (skrik) eller pa annat satt
stdra konkurrenterna. Varje tdvlande har nédmligen rétt till en
ostdrd koncentration.

Nar de tavlande gar ned i startblocken ar det vanligt med



tillirattande av har och halskedjor innan man satter ned bada
handerna i marken och kommer till ro. Om inte detta sker pa
ett Gverdrivet tidsddande satt finns det ingen anledning for att
startfunktionarerna att ingripa med personlig varning.

Detta dels darfor att i stort sett alla aktiva gor det parallellt.
Ingen blir alltsa lidande, dels darfor att man inte i onddan skall
stora de aktiva. Det ar inget sjalvandamal att vara petig med
betydelseldsa detaljer. Det &r dessutom smidigare och snabb-
are att vanta ut dessa ofdrargliga ritualer an att kommendera
upp de aktiva och borja om fran bérjan

+ Om en aktiv efter “Pa edra platser” pa eget initiativ och
utan kommandot “Omstart” plétsligt reser sig upp, skall man
omedelbart efterhdra skélet och om detta inte kan anses
acceptabelt (yttre stdrning) sa skall den aktive personligen
varnas eller diskvalificeras. Det ar inte acceptabelt att skalet
bara ar att man inte sjalv k&nde sig nog koncentrerad.
Konkurrenterna blir ju lidande av detta eftersom det blir en
omotiverad omstart.

STARTTEAMETS SAMSPEL MED OVRIGA

ALLMANT

Som tidigare papekats ar en friidrottstavling ett komplext
skadespel, med manga manniskor engagerade i flera olika pa-
rallella aktiviteter. Detta innebar att ingen gren eller enskilt mo-
ment i denna kan betraktas som oberoende. Tvartom maste
man forsta att den egna uppgiften maste passas in i det stora
“maskineriet” pa basta mojliga satt.

+ Eftersom Idpgrenarna ar stommen i de flesta tavlingarna
ar det sarskilt viktigt att de som har hand om startmomentet ar
val forberedda och insatta i forutsattningarna och inte tror sig
isolerade fran resten av tavlingen.

« Ett oerhort viktigt aliggande ar att halla det uppgjorda tids-
programmet aven om detta ar “pressat’. Med réatt installning
och arbetsrutiner gar det att - utan stérande stress av de aktiva
halla en takt av ett sprintlopp var fjarde minut. Men samtidigt &r
det oerhort latt att det drar ivag upp mot atta minuter om man
slapper greppet och later allt flyta utan styrning.

Att halla tidsprogrammet i Ipningarna &r som sagt oer-
hort viktigt. Fér huvudpersonerna - de aktiva - darfor att de
slipper vanta och kan “tajma” sin uppvarmning pa basta satt.
For publiken darfor att de far uppleva en produkt utan oplane-
rad seghet och longérer. For TV/ radio darfor att de planerade
sandningstiderna haller. For alla darfor att hemresor och andra
foljande aktiviteter inte behdver andras.

+ For att det skall vara mdjligt att halla tidsprogrammet maste
detta naturligtvis vara realistiskt och ge fillracklig tid inte bara
for forvantat antal lopp utan ocksa for ev byten av startpunkter.
Som ndmndes under “Férberedelser” ovan &r det darfor vérde-
fullt att som kunnig om startens villkor vara med och paverka
tidsprogrammets utformning redan pa planeringsstadiet.
Framférallt for tavlingar som vander sig till en betalande
publik &r det ocksa viktigt med en fungerande tavlingsregi. Det
innebér att man som starter ocksa maste tanka pa att inte skju-
ta bara efter tavlingsklockan utan att hansyn ocksa maste tas
till vad som hander “runtomkring”. Man maste alltsa tanka, folja
ovriga aktiviteter i dgon/ éronvran och forsoka “kénna” tavling-
ens rytm. De skygglappar och éronproppar man behover just i
startdgonblicket far inte sitta dar hela tiden.

Typexempel pa nar man inte skall skjuta i vag ett
lopp &r under en pagaende prisutdelning eller annan ceremoni
eller da all uppmarksamhet ar koncentrerad pa ett avgdrande
forsok i en hopp- eller kastgren. (Dvs litet tillspetsat: Om nagon
koncentrerar sig for ett rekordforsok skall inte han/hon och pu-
bliken stéras av ett startskott.) Inte nog med att man stér nagot
annat utan de tavlande i 16pgrenen kommer ocksa i skymun-
dan uppmérksamhetsméssigt.
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Pa tavlingar som bevakas av TV tillkommer att man &ven
kan behdva anpassa (forskjuta nagot) starttiderna till deras
onskemal. | sa fall har TV en person nere pa plan vid starten
som man haller kontakt med.

SPEAKERIET

« Eftersom startinformationen férmedlas med ljud till de aktiva
ar det for att fa lugna och ostérda starter viktigt att man har ett
fungerande samspel med speakeriet som ocksa kommunice-
rar ljudledes.

Ofta ar det en fraga om rutin hos speakern att inte
pratai startmomenten, men det galler ocksa att som star-
ter garna fore tavlingen diskutera igenom arbetsrutiner och
principer med speakern.

Den bésta principen ar att speakern laser upp den fullstan-
diga startlistan nar visslingen kommer fran starten. Det passar
ganska bra tidsmassigt medan de aktiva tar av 6verdragskla-
derna och stéller upp sig pa samlingslinjen. Ev kan sedan vid
en sprintstart namnen snabbt rabblas igenom efter “Pa edra
platser”, men sedan skall speakern vara tyst.

En forutsattning for att detta skall fungera &r att spe-
akern kan héra vissling och kommandon. Risken for konflikter
i “etern” minimeras om startkommandona gar ut pa det “stora”
hogtalarsystemet. Da kan ju speakern knappast undga att upp-
fatta att en start &r pa gang och anpassa sitt prat darefter.

MALET/ELTIDEN

Det ar ju inte bara de tavlande som skall vara beredda pa
och uppfatta nar ett lopp startar. Det skall ocksa funktionarerna
vid méalet vara om sedan resultaten skall kunna bli korrekta.
Som starter maste man darfor infor tavlingen komma over-
ens med folket vid malet om hur saker och ting skall ga till, sa
att man inte drar igang en start innan malet &r klart.

De flesta idrottsplatser &r utrustade med nagon typ av se-
mafor, flagga eller lampa som malet anvéander for att markera
att man ar redo for ett nytt lopp. Det &r viktigt att denna semafor
skots alert sa att inte onddiga forseningar uppstér darfor att
startteamet vantar pa ett bortglomt klartecken fran malet. Om
det verkar droja omotiverat lange bor man garna vid starten
med en nagot uppfordrande vissling prova att “vacka” malet.
Nar eltidtagning anvands - som &r fallet pad de allra
flesta tvlingar numera - &r det oerh6rt viktigt att man forvissat
sig om att startpistolen ar korrekt ansluten till klockan i malka-
meran.

Manga utrustningar ar férsedda med en kontrollampa vid
pistolen dar man kan se att férbindelsen ar korrekt genom att
lampan lyser och sedan bérjar blinka eller slockna efter start.
Som starter maste man infor varje enskild start kontrollera att
lampan lyser/slocknar som den skall. For utrustningar som gar
pa ackumulator bér man némligen stdnga av kameran mellan
loppen for att batteriet skall racka hela tavlingen. Ar man sedan
ouppmarksam vid malet kan det handa att man missar att sla
pa strdmmen igen fore nasta start.

Nar kontrollampa saknas som visar pa en funge-
rande férbindelse bor en test (et provskott) goras i samband
med varje omkoppling. Har man - som rekommenderas - pistol
med en mekaniskt styrd brytare kan provskotten géras utan
ammunition. Det enda som ar viktigt ar att man far besked
(klartecken) fran eltiden att provskottet varit lyckat.

Vid eltidtagningsutrustning av typ Contifort maste man
ocksa vara medveten om att en i- eller urkoppling av pistolen
under ett pagaende lopp kan medfora att klockan i kameran
automatiskt nollstélls. Det maste man ta hansyn till i samband
med flyttning mellan olika startpositioner.

Annars ar en fordel med eltidtagning att den i princip alltid
ar klar for nasta lopp eftersom man inte som pa den manuel-
la avdelningen maste avrapportera och bokféra sina tider och
iakttagelser fore nasta lopp.

Till samspelet med malet hor ocksa att man som ansvarig



for starten maste meddela malet de ev avvikelser fran startlis-
tan man upptacker i samband med de slutliga uppropet. Med
avvikelser menas: ej startande lopare, tillkomna Iépare och
andrade nummerlappar. Den informationen har bara starten
och den &r nodvandig for malet och darfor ar det en skyldighet
for startern att rapportera den. | detta avseende slarvas det
skrdmmande mycket, vilket tyder pa att man som starter inte
insett att man inte lever i vakuum isolerad fran resten av tav-
lingen och dess funktionarer!

NARLIGGANDE TEKNIKGRENAR

+ Det kan vara latt att uppfatta att I6pningar ar nagot som
illdrar sig helt pa en Id6parbana som ar exklusiv for |6parna. |
teorin kanske det ar s& men i praktiken kanner I6pningarna pa
flera olika satt av teknikgrenarna.

+ Dels férekommer det att framférallt héjdhoppare och spjut-
kastare tar sin ansats sa att den korsar I6parbanan. Detta
maste man naturligtvis ta hansyn till sa att man inte startar
en 16pning precis framfor fotterna pa t ex en hojdhoppare som
skall till att paborja sin ansats. En sadan konflikt forlorar bada
parter pa.

+ Dels kan det handa att langd/trestegshoppare kommer fa-
rande/landande alldeles i narheten av startlinjen. Det stor de
aktiva (skvattande sand) och det stor starterna (ovidkomman-
de rorelser i synfaltet). Som starter géller det att forutse och
forebygga problem av den héar karaktaren.

For det forsta bor man ta kontakt med de ansvariga i hoppgre-
nen och komma dverens om att de forsoker “halla” sina aktiva
nar I6parna gar ned i blocken. For det andra bor man sjélv
forsoka dra igang starten i “ratt” 6gonblick, dvs nar det anda
verkar bli nagon minuts paus i hoppandet fér métning/krattning
i hoppgropen. For det tredje - om det &nda blir en stérning -
bdr man lugnt ta en “Omstart” och inte chansa i vag ett oroat
startfalt.

EFTERARBETE

Visst kan det kdnnas som en lattnad nér den sista starten pa
en kanske langvarig tavling ar genomford. Denna kansla far
dock inte resultera i att man slapper allt man har och stortar
ivdg som om det sista startskottet ocksa gallde for den egna
hemfarden.

Precis som det ar vasentligt med goda forberedelser infor tav-
lingen méaste man ge sig tid till en del efterarbete.

Aterstilla utrustningen

« Ett uppenbart aliggande &r att man aterstéller den star-
tutrustning man “plockat ut” for att anvanda under tavlingen.
Det kan galla t ex startpistoler, kabelvindor, mikrofon och
resterande ammunition.

+ Det ar en dédssynd att bara ldmna sadana saker vind for
vag efter sig vid den sist anvanda startplatsen. Det ror sig om
kénslig teknisk utrustning och ingen vet vad som hénder med
den om den blir liggande utan tillsyn en kortare eller 1angre

stund innan nagon “rakar hitta” den.

At aterstdlla innebar normalt att man lamnar tillbaka
utrustningen dar den hamtades ut. Utrustningen skall da
ocksa vara sa ordnad att den i princip kan laggas in direkt i
forradet och bli kvar dar till nasta tavling.

« Av detta forstas ocksa att de ev brister pa utrustningen
som man upptackt under tavlingen maste papekas for de
ansvariga i samband med aterldmnandet sa att reparation
kan ske i tid infor nasta tavling.

« Viktigt ar naturligtvis ocksa att handhavandet av utrust-
ningen under tavlingen skall vara sadant att man minimerar
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risken for att brister skall uppsta. Dvs man skall inte “slanga”
sakerna omkring sig och man skall vara sérskilt aktsam om
sladdar och kablar sa att de inte stracks hart.

Vapenvard
(Se aven “Vapenvardsutrustning™)

+ Den kanske allra viktigaste delen av en starters utrustning
ar fungerande pistoler. Samtidigt ar de utsatta for stora pafrest-
ningar i olika avseenden och betydelsen av god vapenvard &r
alltsa stor.

+ God vapenvard innebar att man regelbundet (efter varje
anvandning) rengdr pistolen noggrant och sedan oljar in den.
Slarvar man med vapenvarden ar risken for funktionsstorning-
ar mycket stor.

+  Det forsta man bor gora ar att direkt efter avslutad tavling
plundra (ta ut ammunition och tomhylsor) pistolen och sedan
spruta in den med en I6sande olja. Vira dérefter in pistolen i en
oljig trasa och stoppa ned allt i en plastpase (for att inte kladda
ned i vaskan).

+ Nar sedan oljan har fatt verka och 16st upp det mesta av
slaggen och sotet (efter ett par timmar eller nasta dag) gér man
en fullstandig rengdring.

+ L&mpligt &r att anvénda borren med avslipad spets
(se“Vapenvardsutrustning”) for att kratsa ur den varsta slag-
gen. Spruta sedan in mer olja och anvénd viskan langst in dar
inte borren kommer at. Slaggen samlas mest strax fore pa-
trondppningen.

+  Var ocksa noga med att gora ren rokgaskanalen. Blir den
igensatt kan rokgaserna ga bakvagen med den paféljden att
flera skott gar och i varsta fall att pistolen sprangs!

+ Nar slaggen och sotet avidgsnats skall pistolen dras torr
med en trasa. Nar den &r helt ren sa bor den smorjas in med
ett tunt oljeskikt -gar bra med vanlig motorolja - sa att den inte
riskerar att borja rosta.

+  Atminstone varannan eller var tredje gang bor man ock-
sa gora ren avtryckarmekanismen och slaganordningen. Det
samlas ganska mycket sot dven dar och det i kombination med
olja blir som en seg tjara vilken kan orsaka “klickar”.

+ Da och da bér man gora en fullstandig genomgang av pisto-
len och plocka ned den i delar och rengéra och torrtorka dem.
Innan man sedan satter ihop pistolen igen bdr man smérja in
delarna med fett (som motstar fukt battre &n vanlig olja).

+ Efter rengdringen och inoljningen bér pistolen viras in
i en tygtrasa.

+ Det som sagts ovan om vapenvard galler naturligtvis de
egna personliga pistolerna. Men vid eltidtagning anvénds ofta
en startpistol som tillhér utrustningen. Tyvérr innebdr detta

att varden av denna “opersonliga” pistol blir eftersatt eller

helt bortglomd &nda till dess man far funktionsstorningar mitt
under en tavling.

+ Eftersom man som starter har ett Gvergripande ansvar for
att startmomentet kan avvecklas med ett minimum av stor-
ningar bor man darfor kanna ett ansvar ocksa for “opersonliga”
pistoler. Darfor bdr man pa “hemmaplan” komma éverens med
eltidsansvariga om hur vapenvarden skall ske. Det &r ju fak-
tiskt oftast mest praktiskt att den “opersonliga” pistolen “adop-
teras” av en starter som far ansvaret for omvardnaden.

+ Dessutom bér man alltid - oberoende om man ar “adoptiv-
foralder” eller inte - gdra en enklare vapenvard (“dra ur” pipan
och spraya pa litet olja) pa pistolen innan den lamnas tillbaka
till forradet.

Vapenlicenser och tillstand
Alla typer av vapen skall hanteras och forvaras enligt gallande



lag. Detta géller sjalvfallet aven startpistoler. (Egentligen &r det
revolvrar som vi anvander).

| Rikspolisstyrelsens férfattningssamling RPSFS 2002:9 5 kap.
sags ordagrant foljande:

Start- och signalvapen

Allmanna rad

“Tillstand att inneha start- och signalvapen eller s& kallade sig-
nalstift bér kunna meddelas den som uppger ett godtagbart
andamal med innehavet. Godtagbart andamal kan vara att
vapnet skall anvandas som startvapen vid idrottstavlingar eller
idrottstraningar, inom lantbruk eller dyligt eller som skramskott-
svapen gentemot skadevallande vilt samt vid hundtraning for
att trana skottfasthet.”

For att ge en komplett bild av hanteringen av startvapen finns
&ven en skrivelse som heter:

“Vapenlagen™ SFS 1996.67.

| § 3 punkt ¢: namns “start- och signalvapen som laddas med
patroner”.

Vidare § 4 : “En enskild person far meddelas tillstand att inne-
ha ett skjutvapen endast om den enskilde behéver vapnet for
ett godtagbart &ndamal’.

Dessutom finns en skrivelse som heter “Vapenférordningen -
SFS 1996:70.

§ 2 punkt 2 sager att;

Sveriges Riksidrottsférbund och dértill anslutna
férbund och féreningar samt Svenska Brukshunds-
klubben och Svenska Kennelklubben och till dessa
klubbar anslutna klubbar

behéver inte ha tillstdnd fér innehav av start- eller
signalvapen. Férordning (2000:149).

M.a.0. kan dessa skrivelser aberopas om problem uppstar vid
kop av vapen etc.. Efterforskningar i amnet har visat att kun-
skapen inom polismyndigheterna inte ar s& vagledande vad
géller hantering och handhavande av startvapen.

Se &ven bilagor i slutet av kompendiet!

Bokforing och utvardering

+ Man bor gora det till en vana att omedelbart efter var-
je tavling bokfdra sin starteraktivitet med uppgifter om datum,
plats, tavling, antal sprintstarter, antal medel/langstarter och
antal ater- kallningsskott.

Dessa uppgifter ger namligen en god bas fér den nédvan-
diga sjalvkritiska utvarderingen av de egna starterinsatserna.
Ingen &r eller kan vara perfekt, men alla kan och skall arbeta
pa att nérma sig perfektionen.

+ Kom dessutom gérna dverens med en person om att klocka
och registrera Dina halltider (fran “Faa” till skottet) under en
tavling. Om det visar sig att de ar ojamna eller for korta finns
det alltsa anledning till extra traning av detta moment.

Man bér dverhuvudtaget garna inhdmta synpunkter fran
andra personer som ar kompetenta att beddma startmoment.
Det kan dels vara de andra i starterteamet, dels bedémare fran
askadarplats. Var inte heller omedelbart avvisande mot aktiva
som tar kontakt och har fragor eller synpunkter. Manga ganger
bottnar deras ev kritik i bristande kunskap om vad som “géller”
(“Du héller for lange’!"), men de kan faktiskt ocksa ha rétt.

+ Det kanske allra basta hjalpmedlet for en serids och objektiv
utvardering ar dock en videofilmning. Manga foreningar och
manga privatpersoner har videokameror och be darfér garna
nagon att filma starterna pa en tavling. Vad man da skall tanka
pa ar att forutom startern f& med bade hela startfaltet och start-
pistolen i bild, s& att man kan avsldja ev tjuvstarter.

Att fa se sig sjalv i aktion pa en videofilm &r vardefullt for
alla starters, men kanske framférallt for dem som saknar kom-
petenta kolleger pa hemorten. Det ar mycket latt héant att man
som starter omedvetet lagger sig till med olika olater. Finns det
ingen annan som vet hur det “skall” ga till & enda mdjligheten
att upptacka och atgarda olaterna att se sig sjalv “utifran”.

.
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TRANING

En starter kan i flera avseenden liknas vid en tavlande. For
att bli bra krévs en kombination av talang, teoretisk utbildning
och praktik/ traning. Talangen &r svar att paverka men brister i
utbildningen och traningen ar onddiga for varje serids starter.
Vad galler utbildningen sa ar basmaterialet det har kompen-
diet, som r tankt att tacka in alla aspekter pa startmomentet.
Som en rdd trad genom det gar betoningen av praktiken som
den nodvandiga vagen till skicklighet.

Det ar mycket |att att sitta som askadare och tycka att startern
borde gora si eller sa. Men det &r helt annorlunda att sta dar pa
starterpallen och verkligen sjalv vara startern med “riktiga” ak-
tiva pa startlinjen och manga kritiskt granskande dgon riktade
pa sig fran publikplatserna. Da maste man kénna att man “kan
sin sak” inte bara teoretiskt utan ocksa praktiskt.

+ Den allra vardefullaste traningen far man naturligtvis genom
att vara starter pa tavlingar. | bdrjan bér man helst “prya” till-
sammans med en kunnig och rutinerad starter som kan hjélpa
en tillrdtta och vara garant for att de aktiva inte blir lidande av
t ex handlingsforlamning eller klickande aterkallningspistol hos
“pryon”.

Men aven sedan man sjalv blivit rutinerad &r det viktigt att
forsta

att man maste fortsatta att praktisera flitigt for att bibehalla for-
magan och inte bli “ringrostig”.

«  Sérskilt farligt ar det om man uppfattar sig sjalv som sa stor
att man bara skall agera i sammanhang typ masterskap, galor
och landskamper. Det finns alldeles for fa sadana tavlingar for
att det skall ge tillracklig praktik och féljden ar att man i stallet
blir ett riskmoment just pa de storsta tavlingama.

+ Darfér maste man halla igdng dven med enkla sma ung-
domstévlingar. Det har dessutom den férdelen att ungdomar-
na fran borjan far lara sig hur en start skall ga till. Tyvarr kan
man emellanat se hur unga aktiva som blivit “utsatta” for daliga
starters i mindre tavlingar hemma blir férvirrade och osékra
och darfor misslyckas nar de stoter pa bra starters i sin forsta
masterskapstavling.

Dvs om man utgar fran idén att en starter skall medverka sa
langt mojligt till att fa storningsfria startmoment sa ar det nar-
mast en “skyldighet” att aktivt delta i det forebyggande uppfost-
ringsarbetet genom att fungera som starter ocksa pa mindre
lokala tavlingar!

Som bekant innehaller friidrottsaret ett par manader langa
perioder under host och var nar det ar i stort sett fritt fran are-
natavlingar utom- och inomhus. Da gar det alltsa inte for en
starter att fylla sin “traningskvot” med hjalp av tavlingar. Vad
gora?

« Jo, den bésta l6sningen &r att komma dverens med
sprintertranarna pa orten om att vara med och skjuta da och
da nar de aktiva tranar starter. Det &r till fordel for bada parter.
For startern som far kanna hur det &r att starta “riktiga” aktiva,
for de aktiva som far kanna rytmen av en “riktig” start i stéllet
for tranarens ofta alltfér snabba “Pa edra platser - fardiga -
handklapp.

+ Det som framforallt &r viktigt for en starter att behalla &r en
val avvégd “halltid”. Den kan man testa genom att “torrskjuta”
(utan ammunition) hemma med en bandspelare (dar man sjalv
efterat kan klocka halltiderna) eller med en annan person som
tidtagare. Ev kan man kdra sjélv med ett stoppur i aterkall-
ningshanden men det ar inte helt idealiskt eftersom man kan
bana in felaktiga avtryckningsreflexer i den handen.

FORBUNDSSTARTER

Att startern ar en verklig nyckelperson for att en friidrottstavling
skall kunna genomféras pa ett bra och sportsligt satt ar ingen
nyhet. Det var mot den bakgrunden som SFIF redan for flera



decennier sedan bdrjade centralt legitimera s k “internationella
starters”.

Denna “elitgrupp” - som senare doptes om till “férbundsstar-
ters” -fick monopol pa starteriet vid s k férbundsarrangemang,
dvs landskamper, svenska méasterskapstavlingar o dyl.

Det fanns dock vissa brister i systemet. Dels saknades en ut-
stakad vag att ga for den intresserade aspiranten, dels sakna-
des en kontroll av att skickligheten inte trubbades av hos de
legitimerade.

Dessa brister har numera avhjalpts och kriterier for hur man blir
och hur man forblir férbundsstarter har utarbetats av SFIF:s
Tekniska kommitte:

« En férbundsstarter legitimeras ett ar i taget av SFIF.

+ En férbundsstarter maste vara bevisat skicklig och kom-
petent sa att man med fullt fortroende kan ge honom/henne
ansvaret nar det handlar om ett betydelsefullt sprintiopp. Med
tanke pa att det &r de aktiva som blir lidande om startern ar
inkompetent finns det inget utrymme f6r “snéllhet” i utdelandet
av legitimationerna.

« SFIF genomfér en arlig central starterkurs. Kurstiden
agnas huvudsakligen at videofilmad praktik och utvardering av
denna men det finns ocksa utrymme for diskussioner och pro-
blemlésande.

« Starter som efter nagra ars praktik pa lokal niva aspirerar
pa att bli forbundsstarter skall -normalt av distriktet -anmalas
till den centrala kursen.

+ For att sedan nylegitimeras kravs att man under kursen
adagalagt en tillracklig skicklighet (stabilt upptradande, jdmna
halltider, inga slappta tjuvstarter, inget panikskjutande) samt
kunskap om och forstaelse for startens “problematik”.

+ Man maste alltsd observera att det absolut inte finns nagon
automatik i att genomgangen kurs resulterar i forbundsstarter-
legitimation. En forbundsstarter skall utan att “darra pa man-
schetten” klara av en avgdrande sprintstart i en stortavling och
da maste man forst ha visat sig klara detta pa kursen.

+ Eftersom skickligheten i vissa avseenden handlar om “ta-
lang” kan inte “alla” bli férbundsstarters. Vad daremot alla in-
tresserade kan bli ar “béattre starters” genom att éva och for-
kovra sig pa andra satt. Det har kompendiet ger anvisningar
om hur man skall ga tillvaga!

+ For att fa behalla sin legitimation maste en férbundsstar-
ter uppvisa en tillfredsstéllande aktivitet. Minimikravet dar &r
att man ar starter pa minst 10 arenatavlingsdagar (utom- eller
inomhus) varav minst 5 pa DM-/SM-/nationell niva. En lagre
aktivitet an sa ar tveklost otillracklig for att man skall kunna
bibehalla skickligheten. Om man inte forstar det har man om
inte annat visat ett bristande omddme.

+  For att behalla sin legitimation maste en forbundsstarter
vart tredje ar genomgé en “kontrollbesiktning” pa den centrala
starter- kursen for att dér bevisa att inte nagot av skickligheten
forlorats.

«  For att behalla sin legitimation maste en forbundsstarter
vart tredje ar genomga en “kontrollbesiktning” pa den centrala
starter- kursen for att dar bevisa att inte nagot av skickligheten
forlorats.

+ Antalet legitimerade forbundsstarters ar inte fixerat men lig-
ger i intervallet 10-25 st.

+ Attvara forbundsstarter innebar att man kan tilldelas starter-
uppdrag pa férbundsarrangemang. For de storre tavlingarna
fordelar SFIF uppdragen, for de mindre far resp arrangdr kon-
takta valfri forbundsstarter. Med tanke pa detta och med tanke
pa att antalet starters och antalet tavlingar varierar kan en for-
bundsstarter inte garanteras nagot centralt uppdrag varje ar.

+ Forutom vid de rena férbundsarrangemangen skall det vara
forbundsstarter vid matcher i Svenska Friidrottscupen och vid
tavlingar sanktionerade som internationella.

+  Som forbundsstarter bor man ocksa kanna ett ansvar for
att medverka i rekryteringen/utbildningen/fortbildningen av
starters pa lokal niva. Ty det &r ju frn dessa framtidens for-
bundsstarters skall vaskas fram och da ar det vardefullt om de
har fatt en bra “grundutbildning” i &mnet.

« Till sist finns det ocksa en 6vre aldersgréans pa 55 ar for
forbundsstarters. Nagon dispens fran denna aldersgrans
beviljas inte! Bakgrunden ill aldersgransen ar de avsevarda
fysiska krav som stélls pa en forbundstarter som kan fa langa
“arbetsdagar” pa vissa masterskapstavlingar. Detta far ju
absolut inte innebara att koncentrationen avtrubbats till slutet
av dagen - sarskilt inte som det ju i allmanhet ar dags for
finalerna da!

Daremot skall inte aldersgransen uppfattas som att SFIF:s
uppfatt-

ning ar att en person som passerat den inte bor fungera som
starter pa nagon typ av tavling. De allra flesta “vanliga” tavling-
ar ar oerhort mycket mindre krévande for startern.

Men som sagt - ansvaret mot de aktiva gor att vi inte “chansar”
pa vara allra viktigaste och samtidigt mest kravande tavlingar.

Foérbundsstarterkurser genomfors varje ar. Deltagare &r
redan godkénda starters som skall deltaga vart tredje
ar, samt nya intresserade.Under tva dagar videofilmas
alla lopp. Dérefter &gnas nagra timmar &t analys och
diskussioner
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Startrevolvrar

Under hosten har det skett tva incidenter dar startrevolvrar varit inblandade och dér det fran polisens
sida kommit upp fragor om det rort sig om olaga vapeninnehav. Vi vill darfor beréatta lite om vad

som galler och ge lite rad om handhavande av foreningens startrevolvrar.

Kort kan man saga att det finns ett allmant tillstand for alla féreningar och férbund som finns under Riksidrotts-
forbundets paraply (se bilaga utdrag ur vapenforordningen), nar jag pratat med RF:s jurister har de velat minska
definitionen det till att det ror foreningar med behov av startrevolvrar for sin verksamhet, vi tolkar det inom friidrotten
att det ar foreningar och distriktsforbund som genomfér arrangemang.

Otillatna startrevolvrar

En ny tilldmpning inom polisen sager ocksa att tillatna startrevolvrar &r de som har en solid pipa,
alltsa dar krutrdken gar ut at sidan, det finns ocksa revolvrar med ett mindre hal rakt fram dar alltsa
gasen gar ut framat i pipans riktning, dessa &r inte tilldtna. Skulle ni ha en sadan variant rader vi er
att lamna in den pa narmaste polisstation for destruktion.

Agande och handhavande

Det &r viktigt att veta att det generella tillstandet alltsa ror foreningar och férbund anslutna till RF,
alltsa inte medlemmar i dessa féreningar. Detta innebar att du som privatperson eller medlem inte
far &ga en startrevolver utan licens, det maste vara en forening (eller forbund) som ager startrevolv-
ern. Féreningen kan sedan forstas vélja att skotseln och férvaringen av revolvern ska ske av/hos en
av féreningens medlemmar.

Eftersom det &nda ar ett vapen som ingar under vapenférordningen krévs det forstas att man vidtar viss forsiktighet
och hansyn hur man handhar och forvarar vapnet. Vi forutsatter alltsa att den som férvarar ett vapen har i atanke
hur och var man f6rvarar vapnet for att det inte ska hamna i fel hander eller missbrukas.

Tillstand med mera

Det kravs alltsa inget sarskilt tillstand for foreningen att inneha en startrevolver eller ammunition till
dessa, om det daremot ar sa att vapenaffarer eller motsvarande inte godkanner foreningens egna
intyg pa att det r tillatet for er att kdpa ammunition/vapen kan ni vanda er till tavlingsavdelningen
pa Svenska Friidrottsforbundet for ett intyg. Vi kommer ocksa utfarda sarskild legitimation for vara
forbundsstarters for att de |attare ska kunna visa att de arbetar pa uppdrag av en organisation som
har tillatelse att hantera den har typen av vapen. Detta for att inte onddiga missforstand ska behdva
ske utanfor tavlingsarenan. Dock galler forstas fortfarande att vapnen ags av tillaten organisation
inom Svenska Friidrottsférbundet.

Vi hoppas med det hér brevet ha kunnat klargéra vad som géller och att vi darmed slipper framtida missférstand i
den har fragan.

Svenska Friidrottsforbundet
Tavlingsavdelningen
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Lampliga positioner for sprintstart.

Starter

tartledare (Start referee)

@
() Startkontrollant 2 ﬁ
. S

Start 100 m

Uppstéliningen visar hur startern har koll pa

samtliga banor. Medhjélpare 1 har blicken riktad pa
sina bortre banor (5-8). Medhjélpare 2 sin blick i forsta
hand riktad pa banorna 1-4.

. Starter

Startkontrollant
. Startledare (Start referee)

Start 200 m
Hér kan placeringarna bli lite olika. Startern bestdmmer

sin placering for ett optimalt synfélt i en inte alltfér vid
synvinkel. Andra padgaende aktiviteter kan innebéra att
placeringen inte blir dér man vanligtvis brukar sta. Viktigast
&r att man i startergruppen tillsammans har placeringar som
“avsléjar” ev. felaktiga ageranden. Hjélpstarter 2 har sin giv-
na plats bortom den yttre banan och i starterns blickfang.
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Starter

Medhjalpare
Startkoordinator

() Startkontrollant
i Startledare (Start referee) Eﬂ

Internationell masterskapsstart

Startern star framfér I6parna. Medhjélparna kontrollerar fingrar oc
att fétterna &r mot blocken och flyttar sig sedan fran startplatsen.
Startkontrollanterna har position framfér I6parna.

. Starter
— O Startkontrollant
=] Startledare (Start referee)
Medhjalpare
Startkoordinator

Svensk internationell masterskapsstart
Startern star bakom I6parna enligt svenk modell. Medhjélparna
kontrollerar fingrar och att fotterna & mot blocken och flyttar sig
sedan fran startplatsen. Startkontrollanterna har position framfér
I6parna.
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Utdrag ur Vapenforordningen
Vapenférordning (1996:70)
2 kap. Innehav m.m. av skjutvapen och ammunition

1 § Rikspolisstyrelsen meddelar néarmare foreskrifter om vilka sammanslutningar som skall anses uppfylla kraven
i 2 kap. 3 § b vapenlagen (1996:67) for att kunna beviljas tillstand att inneha skjutvapen. Vad géller sadana or-
ganisationer som anges i forordningen (1994:524) om frivillig forsvarsverksamhet och deras lans- och lokalavdel-
ningar skall Rikspolisstyrelsen samrada med Férsvarsmakten. Forordning (2000:149).

2 § Krav pa tillstand enligt 2 kap. 1 § forsta stycket vapenlagen (1996:67) géller inte skjutvapen som har 6ver-
lamnats fran staten till

1. statliga tjansteman eller personer som tillhér det militéra forsvaret, raddningstjansten eller polisvasendet, om
de &r skyldiga att inneha vapnet for tjansten,

2. organisationer som anges i forordningen (1994:524) om frivillig férsvarsverksamhet och deras lans- och
lokalavdelningar.

Sveriges Riksidrottsforbund och dartill anslutna forbund och féreningar samt
Svenska Brukshundklubben och Svenska Kennelklubben och till dessa klub-
bar anslutna klubbar be- hover inte ha tillstand for innehav av start- eller sig-
nalvapen. Forordning (2000:149).
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