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Stockholm den 18 november 2021

Kallelse till arsmote

Representanter for foreningar anslutna till Stockholms Friidrottsférbund,
08fri., inbjuds till Stockholms Friidrottsforbunds arsmote

Torsdagen den 2 december
klockan 18.30 i Satra Friidrottshall

Kaffe/te och macka serveras fran kl. 17.30.
O.s.a. senast 26/11 till lena.bjork@08fri.se. Anmalan &r viktig for

planering av moteslokal och fortaring, kom ihdg att ange behov av
eventuell specialkost.

OBS! Innan motet startar ska foreningen pa plats i Satra Friidrottshall inge
fullmakt for sitt/sina ombud. Det gors genom att fylla i bifogad
fullmaktsblankett, som ska undertecknas av foreningens firmatecknare.
Under motet &r det endast ombud som har rostratt. VVarje ombud har enligt
stadgarna en rost. Rostratten far inte dverlatas.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vésentlig betydelse for
SDF:et eller dess foreningar far inte fattas om den inte finns med i kallelsen
till SDF-motet.

Valkommen!


mailto:lena.bjork@08fri.se

Arsmoteshandlingar

Arsmoteshandlingar kungors digitalt pa 08fri.s hemsida:
http://08fri.se/info/arsmoteshandlingar

Arsmoteshandlingarna bestar av foljande dokument:

A. Arsberéttelse inkl. bokslut 2020/21
B. Verksamhetsplan 2021/22
C. Ovriga handlingar (detta dokument)

Detta dokument, Ovriga handlingar, innehaller féljande information:
1. Ombudsblankett (fullmakt)

Foredragningslista

Rostlangd

Forslag pa arbetsordning for motet

Styrelsens forslag

i.Nya stadgar inklusive andring av rékenskapsar
ii.Parkstafett

6. Motioner
i.Aldersklasser UDM
ii.Inforande av arets 08-tranare och 08-ledare
iii.Forandring av kriterier for Arets ungdomsledare
iv.Utveckling av en ”inte tappa tonaringar strategi”

7. Budget

8. Serviceavgifter

9. Valberedningens forslag
10.Representation pa SFIF:s arsmote 2022

o s N


http://08fri.se/info/arsmoteshandlingar
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FULLMAKT

For var medlem

att vid Stockholm Friidrottsforbunds arsmote
torsdagen den 2 december 2021 klockan 18.30
fora var talan och utdva var rostratt.

Stockholm den / 2021

Forening

Underskrift av foreningens firmatecknare

Namnfértydligande



Foredragningslista vid Stockholms Friidrottsférbunds arsmote

Torsdagen den 2 december 2021, klockan 18.30 i Satra Friidrottshall.
(Representanter fran Gotlands Friidrottsférbund och dess foreningar kommer att delta digitalt)

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststallande av rostlangd.

2. Val av motesordforande.

3. Val av protokollssekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera métets protokoll.
5. Val av tva rostraknare.

6. Fraga om Kkallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

7. Faststéllande av arbetsordning for motet

8. Faststédllande av féredragningslista for motet

9. Behandling av verksamhets- och forvaltningsberéttelser for det senaste verksamhetsaret
a) Verksamhetsberéttelse
b) Forvaltningsberattelse
¢) Revisorernas berdattelse

10. Faststéllande av balans- och resultatrakningar samt beslut med anledning av arets vinst eller
forlust

11. Fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning

12. Behandling av verksamhetsplan, forslag, motioner och budget for innevarande
verksamhetsar:
a) Styrelsens forslag |
- Nya stadgar inklusive namnandring och andring av rakenskapsar
- Forslag till inférandebeslut gallande andrat rakenskapsar
- Forslag om omedelbart ikrafttradande av stadgarna i de delar som ber6r val
b) Verksamhetsplan
c) Styrelsens forslag 11
- Parkstafett
d) Motioner
- Aldersklasser UDM (Huddinge AIS)
- Inférande av arets 08-tranare och 08-ledare (IFK Lidingd)
- Forandring av kriterier for Arets ungdomsledare (IFK Lidingd)
- Utveckling av en ”inte tappa tonaringar strategi” (IFK Lidingd)
e) Budget

13. Faststallande av serviceavgift till forbundet

14. Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av ett ar
15. Faststallande av antalet dvriga styrelseledamoter

16. Val av erforderligt antal 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar

17. Beslut om att pa ett ar utse revisor med personlig ersattare, med uppgift att granska
rakenskaper och forvaltning.

18. Val av ordférande och ledaméter i valberedningen for en tid av ett &r



19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Svenska Friidrottsférbundets
forbundsarsmote, varvid bada konen ska vara representerade.

20. Beslut om val av ombud till RF-SISU Stockholms &rsmote 2022

08fri.



Rastliingd

| ritst — firening som fullgjort stadgeenliga forplikielser mot SFIF och 08fri.

Tilliiggsriister erhilller forening, som i enlighet med 3 kap. 18 § i SFIF:s stadgar, uppnint SM-poiing under 2021 enligt:

4 tilligg srisster — forening som uppnditt SM-podingtal enligt de tio friimsta féreningama i landet.
3 tilliiggsrisster — forening som uppnitt SM-podingtal enligt 11-20 firening i landet.

2 tilliiggsritster — forening som uppnitt SM-podingtal enligt 21-30 férening i landet.

I tilliiggsritst — firening som uppndtt SM-poiingtal enligt 31- forening i landet.

0 riast — forening som &) fullgjort stadgeenliga forpliktelser.

Forening skall inge fullmake fisr ombud — endast ombud har ristriin - varje ombid har en rist.

AlK

AlK

All Stripes 5C
Adlas Copeo IF
Axa 8C

Boo IF
Bravura 5C
Bromma IF
Danderyds SK
Duvbo IK
Encbybergs [F

Fredrikshofs FIF

Frizkis&Svettis,
Friskis&cSvettis,
Frizkis&Svettis,
Friskis&Sveitlis,
Friskis&Sveitris,
Friskis&Svettis,
Frizskis&Svettis,
Frizkis&Svettis,
Frizkis&Svettis,
Friskis&cSvettis,
Friskis&Sveitlis,
Friskis&Sveitlis,
Friskis&Sveitris,
Hammarby IF
Handelsbankens
IKJ Haninge
Hanvikens SK
Hellas FE

HiQ) 5C
Huddinge AILS
Hisselby 5K
Ingarii IF

Tiirla IF OK
Keep Up RC

Danderyd
Haninge
Huddinge
Tiirfiilla
Lidingd
Miilardarna
Nynishamn
Sollentuna
Stockholm
Tyresi
Tiiby
Upplands Vishy
ﬁkersbexga

IF

Kungsholmens BBK Friidrott

Kungsingen FK

Kunskap fisr livet IF

IFK Lidingi
IF Linden
IF Linnéa

Liparakademin IF
Liparnas viinner IF

Munsi IF
Muski IF

Milarhojdens IK

Miilart SOK
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Macka Virmdd SK
Morrbacka Handikapp IF
Parkrun IF

OCR Stockholm IF

OK Ravinen

IF Rinkebyv Run
Runacademy IF

Runday IF

Rigsveds IF

Salisjibadens IF
Foreningen Skarpuiicksjympans viinner
Team Skavsirets IF Jirfilla
Sports Club SPC
Springtime 5C

Sparvigens FK

Sitockholm Frontrunners 1F
Stockholms FTF
Stockholm LK
Stockholms Studenters IF
Stockholms-Postens [K
FK Studentema
Sundbybergs TK
Sveaskogs [F

OK Sadertirn

Team Club Eunning Stockholm
Telia IoFF

Terrible Tuesdays AC

IF Triangeln

Tullinge FI

Tullinge SK

IFK Tumba

Tureberzs FK

Tyrest FK

Tiby 15

Uptown RC

Vallentuna FK

Vegan Runners [K

Virmda IF

Viishy [K

Waxholms OK

ﬁknm-sbﬂrga SK
ﬂke:rsb':rga Triathlonfirening
Alta IF

Osmo Nyniis FIK
Osterthaninge IF

Totalt 92 foreningar och 133 rister.

08fri.
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Forslag pa arbetsordning vid Stockholms Friidrottsforbund arsmote
2 december 2021

1. Yttrande- och forslagsratt.

Yttrande- och forslagsrétt tillkommer, forutom rostberattigade ombud, styrelsens
ledamoter (inklusive verksamhetschef), ledamot av valberedningen (i &renden som
valberedningen berett) och revisorerna (i drenden som revisorerna berett). Yttranderétt
tillkommer SFIF:s representant, SDF:s arbetstagare, representanter fran Gotlands
Friidrottsforbund och dess foreningar samt med motets enhélliga samtycke annan
narvarande.

2. Begara ordet — lamna forslag

For att begdra ordet racks handen upp. Motesordféranden noterar den anmalda talaren
pa talarlistan. Personer som yttrar sig for forsta gangen i en debatt ges foretrade framfor
personer som redan talat. Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmotet ska behandla
maste lamnas in skriftligen och formuleras som forslag till beslut (utom vid
ordningsfraga, se nedan). Alla yrkanden/férslag pa Arsmétet protokollfors. Styrelsens
forslag ar alltid huvudforslag.

3. Rostratt

Endast rostberattigade ombud som finns med pé& den av Arsmotet faststallda rostlangden
har rostratt. Rostlangden faststalls i borjan av moétet och kan senare under motet
justeras.

4. Omrdstning

Nar debatten &r avslutad fragar métesordféranden om Arsmétet &r redo att ga till beslut.
Ordforanden redovisar de yrkanden/forslag som har kommit in, samt foreslar i vilken
ordning de ska behandlas (=propositionsordning).

Beslut fattas med acklamation (muntliga ja-rop — dvs man ska inte ropa nej, utan séag ja
till det forslag som 6nskas bifallas). Ordféranden beddmer vilket av forslagen som har
fatt majoritet (exv ”jag finner bifall {for styrelsens forslag”), och bekréftar beslutet med
ett klubbslag. VVotering kan begéras.

Om nagot av ombuden vill ha en &nnu mer noggrann bedémning av omrostningen kan
denne begéra rostgranskning. Da avges rosterna efter upprop fran den justerade
rostlangden.

5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begéaras av nagon som har en viktig upplysning att tillféra debatten,
eller vill ratta till felaktighet som anvénds i debatten. Sakupplysning ska motiveras for
ordforanden och bryter talarlistan. Upplysningen far ej innehalla nagon argumentation.
Ordforanden beslutar om sakupplysningen beviljas.

6. Replik

Nar nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne
begara replik. Replik bryter talarlistan och far darfor inte vara annat an ett kort svar.
Ordfdranden beslutar om replik beviljas. Efter replik kan ordféranden bevilja
kontrareplik, enligt samma princip som for replik.



7. Ordningsfraga

Ordningsfragor rér formerna for métet, exempelvis behov av paus fér dverlaggningar
mellan ombuden, asikter om propositionsordningen eller streck i debatten.
Ordningsfragor bryter talarlistan. Som regel kraver inte ordningsfraga skriftligt yrkande,
om inte ordféranden begar det.

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan foreslas av nagot av ombuden eller ordféranden. Arsmétet beslutar
om streck i debatten ska séttas, efter fraga fran ordforanden. Da streck i debatten satts,
satter de som onskar tala upp sig pa talarlistan. Nar strecket &r satt kan ingen ytterligare
satta upp sig pa talarlistan. Innan debatten gar vidare redovisar ordféranden de yrkanden
(forslag till beslut) som har inkommit. Yrkanden far inte goras efter att streck i debatten
har satts.

9. Reservation

Om nagot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmélas direkt efter att
beslutet fattats. Reservationen ska skriftligen lamnas till métesordféranden, senast vid
Arsmétets avslutande. Reservationer protokollférs.

10. Sluten omrostning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmatet eller ordféranden
besluta att sluten omrostning ska tillampas. Rostsedeln ska innehalla det antal namn
som valet avser. Rostetalen for varje kandidat protokollfors.

12. Ev Redaktionskommitté

Arsmétet kan, om s anses erforderligt, utse en redaktionskommitté med uppgiften att
skriva ett uttalande fran motet samt att i fall nar det rader oenighet kring en skrivning i
ett forslag, skriva fram ett forslag/kompromissforslag att enas kring.



Styrelseforslag: Nya stadgar inklusive andring av
rakenskapsar

Pa Svenska Friidrottsforbundets (SFIF:s) arsmote 2020 fattades beslut om en ny
regional organisation, som ska inforas fran den 1 januari 2022. Harvid ska dagens 23
distrikt minskas till nio. For Stockholms del innebér det att vi fran den 1 januari 2022
ska slas samman med Gotland och bilda Gotlands och Stockholms Friidrottsforbund”.

En arbetsgrupp bestaende av medlemmar fran Stockholms Friidrottsforbund, Gotlands
Friidrottsforbund samt representant fran SFIF har gatt igenom
sammanslagningsprocessen som kommer att ske enligt féljande:

- Det gemensamma férbundet, Gotlands och Stockholms Friidrottsférbund, kommer att
verka under Stockholms Friidrottsforbunds organisationsnummer. | praktiken andrar
alltsa Stockholms Friidrottsforbund namn till Gotlands och Stockholms Friidrotts-
forbund per 1 januari 2022 och Gotlandsféreningarna blir medlemmar per samma
datum. Serviceavgifterna kommer att félja den modell Stockholm har tillampat.

- Gotlandsféreningarna inkluderas i det uppdrag som Stockholms verksamhetschef har i
dag.

For att kunna arbeta i enlighet med den nya regionala organisationen behdver arsmotet
fatta beslut om nya stadgar (se utkast nedan), som tar hansyn till de férandringar den
nya regionala organisationen innebar.

De stadgar styrelsen nu foreslar ar darfor skrivna i detta namn.

Stadgeforslaget ar framtaget utifran SFIF:s distriktsmall, som antogs pa deras arsmote
2021. Mallen foreslar att kalenderar ska tillampas som rakenskapsar, vilket alla andra
distrikt redan sedan tidigare arbetar utifran. I mallen tydliggors ocksa de nya distriktens
uppdrag. Stadgeforslaget ar darfor skrivet med detta som utgangspunk.

Sammanfattningsvis innebar ovanstaende att styrelsen foreslar arsmotet att besluta om

o Faststdllande av stadgar enligt forslaget, inklusive namnbyte till Gotlands och
Stockholms Friidrottsforbund per 1 januari 2022 och andring av rakenskapsar.

Om arsmotet fattar beslut enligt styrelsens stadgeforslag foreslar styrelsen arsmatet att
som en foljd av detta fatta foljande inférandebeslut:

e Forlanga innevarande rakenskapsar sa att det stracker sig fran den 1 oktober
2021 till 31 december 2022, sa att distriktet darefter kan tillampa kalenderar som
rakenskapsar.

e Omedelbart lata stadgarna trada i kraft i de val till styrelse och valberedning som
ska genomforas senare under arsmétet och saledes vélja in representation fran
Gotland redan nu.

Fattas beslut enligt ovan innebar det att nasta arsméte i Gotlands och Stockholms
Friidrottsforbund kommer att genomfdras 2023 pa tidpunkt som infaller fore ordinarie
forbundsarsmate i SFIF.




Forslag pa stadgar for Gotlands och Stockholms Friidrottsférbund
Organisationsnummer 802004-5673

Antagna vid arsmote 2021-12-02, att gélla fran och med den 1 januari 2022

Kap1 ALLMANNA BESTAMMELSER Sid
1§  Andamal och uppgifter 2
28§ Sammansattning 2
3§ Verksamhetsomrade 2
4§ Stadgar 2
58§ Beslutande organ 2
68§  Verksamhets- och riakenskapsar samt arbetsar 2
78 Sammansattning av styrelse m m 2
8§ Firmateckning 2
9§  Skiljeklausul 2
10§ Uppldsning av SDF
Kap 2 SDF-ARSMOTET
18§ Tidpunkt och kallelse 3
28 Forslag till drenden att behandlas SDF-arsmotet 3
38§ Sammansattning och beslutsforhet 3
48§ Rostratt 3
58§ Yttrande och forslagsratt m m 3
68 Arenden vid SDF-arsmotet 4
78 Valbarhet 4
88§ Extra SDF-arsmote 4
10§ Beslut och omrodstning 5
11§ Ikrafttradande 5
Kap 3 VALBEREDNINGEN
1§ Sammansattning m m 5
2§ Aligganden 5
38 Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-arsmotet 5
Kap 4 REVISORER OCH REVISION
1§ Revisorer och revision 6
Kap5 SDF-STYRELSEN
1§ Sammansattning 6
2§ Aligganden 6
38§ Kallelse, beslutsforhet och omrdstning 7
48 Overlatelse av beslutanderatten 7
5§ Utskott, kommittéer och andra underorgan 7



STADGAR FOR GOTLANDS OCH STOCKHOLMS FRIIDROTTSFORBUND

Antagna vid darsmote 2021-12-02, att galla fran och med den 1 januari 2022.

1 Kap Allmanna bestammelser

1§ Andamal och uppgifter

Gotlands och Stockholms Friidrottsférbund (SDF) ska, enligt dessa stadgar och Svenska
Friidrottsforbundets (SFIF) stadgar, sdsom SFIF:s regionala organ arbeta i enlighet med detta
forbunds andamal och uppgifter.

2 8§ Sammansattning

Gotlands och Stockholms Friidrottsférbund (SDF) omfattar de foéreningar som ar medlemmar i
SFIF, och som har sitt sate inom SDF:s geografiska omrade.

38§ Verksamhetsomrade

Gotlands och Stockholms Friidrottsférbunds verksamhet utévas inom det geografiska omrade
som anges i 6 kap. 2 § SFIF:s stadgar.

4 § Stadgar

Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av SDF-&rsméte och ska godkannas av
Svenska Friidrottsforbundet.

For beslut om stadgeéndring krévs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

58 Beslutande organ
SDF:s beslutande organ ar SDF-arsmétet, extra SDF-arsméte och SDF-styrelsen.

SDF-styrelsen far tillsatta sarskilda organ for ledning av specifika verksamheter inom
SDF-styrelsens arbetsomrade.

6 8 Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar

SDF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med
den 31 december.

SDF-styrelsens arbetsar omfattar tiden fran SDF-arsmotet t.o.m. pafoljande ordinarie arsmote.

7 8§ Sammanséattning av styrelse m.m.
SDF:s styrelse och valberedning ska besta av kvinnor och man.

SDF ska verka for att vardera konet ska vara representerat med minst 40 procent i styrelser,
valberedning, kommittéer och andra organ samt att olika aldersgrupper blir representerade.

For ytterligare detaljer om styrelsens sammanséttning, se kapitel 5 § 1.

8 8 Firmateckning

SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen eller, om den s beslutar, av tva styrelseledamoéter
gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

9 § Skiljeklausul

Talan i tvist, som ror den idrottsliga verksamheten, dér parterna ar enskild medlem i férening,
funktionar, forening, IdrottsAB, SDF, DF, SF eller RF far inte vackas vid allman domstol. Sadan
tvist ska, utom i fall d& annan sarskild ordning ar féreskriven i RF:s stadgar eller SF:s stadgar,
avgoras enligt av RF faststallt reglemente for Idrottens skiljenamnd.



10 8 Upplosning av SDF

Efter beslut av SFIF kan SDF-arsmote upplosa SDF genom beslut harom med enkel majoritet. |
beslut om upplosning av férbundet ska anges att forbundets tillgangar ska anvandas till bestamt
friidrottsframjande andamal.

2 Kap SDF-arsmotet

18 Tidpunkt och kallelse

SDF-arsmotet, som ar SDF:s hdgsta beslutande organ, halls arligen fore ordinarie
forbundsarsmote i SFIF pa dag som SDF-styrelsen bestammer. Motet far dock inte hallas pa
dag néar berort RF/SISU-distrikts stamma pagar.

Styrelsen ska, senast tvad manader fére motet, med angivande av tid och plats kalla till SDF-
arsmote pad SDF:s och SFIF:s hemsida och genom skriftligt meddelande till rostberéattigade
féreningar.

Harefter ska styrelsen, senast tva veckor fore moétet, pa SDF:s hemsida offentliggéra forslag till
foredragningslista for arsmatet, rostlangdsunderlag framtaget av SFIF, verksamhetsberattelse,
arsredovisning/arsbokslut, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med ekonomisk plan samt
styrelsens forslag och inkomna motioner till arsmotet, med styrelsens yttrande.

2 § Forslag till arenden att behandlas vid SDF-arsmotet

Forslag till arenden att behandlas vid SDF-arsmotet ska vara SDF-styrelsen tillhanda senast
sex veckor fore motet

Ratt att inge forslag tillkommer SDF tillhérande rostberattigad férening samt réstberattigad
medlem i sddan férening. Motion fran féreningsmedlem inséands genom vederboérande férening
tilsammans med dess yttrande.

3 8§ Sammansattning och beslutsférhet
SDF-arsmote bestar av ombud for féreningar inom distriktet. Forenings ombud ska vara
rostberattigad medlem i féreningen.

Ombud far representera endast en forening och far inte vara ledamot av SDF-styrelsen eller
SDF:s valberedning. SDF-arsméte ar beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i
vederbdrlig ordning deltar i motets beslut.

4 § RoOstratt
Rostratten vid SDF-arsméte bestams genom rostlangdsunderlag som har upprattats av SFIF.

Rostlangdsunderlaget upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort sina
stadgeenliga forpliktelser mot SFIF samt de forpliktelser som har bestamts av SDF-arsmotet.
Rostlangdsunderlaget géller oférandrat till dess nytt underlag har tillstéllts SDF.

Varje rostberattigad forening har en rost. Darutdver erhller de féreningar som enligt 3 kap. 2 § i
SFIF:s stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt féljande: de tio féreningar som har det
hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa féljande tio far tre tillaggsroster, de darpa
foljande tio far tva tillaggsroster och ovriga en tillaggsrost.

Forenings rostetal far inte 6verstiga 1/3 av antalet rostberattigade vid SDF-arsmotet.

Forening ska inge fullmakt fér ombud. Endast ombud har rdstratt. Varje ombud har en rost.
Rostratten far inte dverlatas.

5 § Yitrande- och forslagsratt m.m.

Yttrande- och forslagsratt vid SDF-arsmote tillkommer, forutom ombuden, ledamot av SDF-
styrelsen och motionéar betréffande egen motion. SDF:s revisorer har yttrande- och forslagsréatt i
arenden de berett, och valberedningens ledaméter i arenden som rér valberedningens arbete.

Yttranderatt tillkommer RF:s, SISU Idrottsutbildarnas, SFIF:s och RF/SISU-distrikts
representanter, SDF:s arbetstagare och med mdétets samtycke annan narvarande.



6 8§ Arenden vid SDF-arsmotet

SDF-arsmotets forhandlingar 6ppnas av SDF-ordféranden eller vid forhinder av vice
ordféranden.

Vid SDF-arsmotet ska foljande drenden behandlas och protokollféras:

1. Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det réstlangdsunderlag som SFIF har
upprattat for SDF.

2. Val av motesordférande.

3. Val av protokollssekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll.

5. Val av tva rostraknare.

6. Fraga om kallelse till métet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

7. Faststallande av foredragningslista fér motet samt i forekommande fall faststallande av
arbetsordning for métet.

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning (arsbokslut).

9. Revisorernas beréttelser.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.
11.  Styrelsens férslag samt inkomna motioner.

12.  Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande
verksamhetsar.

13. Faststallande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF for kommande
verksamhetsar.

14. Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
15. Val av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

16. Val av en revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom forbundet for en tid av ett ar.

17. Val av ordférande och tva till tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar.

18. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SFIF:s férbundsarsmote,
varvid bada konen ska vara representerade.

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till berért RF/SISU-distriktens
stamma.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vésentlig betydelse for SDF eller dess foreningar
far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmotet.

7 8 Valbarhet
Valbar ar varje person som ar rostberattigad medlem i till SDF ansluten forening.

Ledamot av SDF-styrelsen far inte vara revisor eller revisorssuppleant eller ledamot i
valberedningen.

Arbetstagare hos SDF eller hos SFIF far inte véljas till ledamot av SDF-styrelsen eller
valberedningen. Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller
revisorssuppleant.

8 § Extra SDF-arsmote
SDF-styrelsen kan kalla medlemmarna till extra SDF-arsméte.

SDF-styrelsen ar skyldig att kalla till extra SDF-arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av
rostberéattigade foreningar inom distriktet begar det. S&dan framstallning ska avfattas skriftligen
och innehalla skalen for begaran.

Nar SDF-styrelsen mottagit en begaran om extra SDF-arsméte ska den inom 14 dagar kalla till
sadant mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till
foredragningslista och 6vriga moteshandlingar for extra SDF-arsméte ska tillstallas
rostberattigade foreningar senast sju dagar fére métet, eller inom samma tid hallas tillgangliga
pa SDF:s hemsida.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstallningen utfarda
kallelse i enlighet med féregaende stycke.

Vid extra SDF-arsmote far endast i foredragningslistan upptagna arenden avgoras.



Extra SDF-arsmote far inte 4ga rum under tid d& SFIF:s forbundsméte eller de berérda
RF/SISU-distriktens stammor pagar.

9 § Beslut och omr@stning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omréstning (votering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 8§ namnda fallet avgors vid omrostning alla fragor genom enkel
majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster &r vald (valda) oberoende av hur dessa roster férhdller sig till antalet avgivna
roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet
avgivna roster.

Omrdstning sker dppet. Om rostberattigat ombud begar det ska dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden
vid métet, om ordféranden ar rostberattigad. Ar motesordféranden inte rostberattigad avgor
lotten. Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten avgoéra.

10 § lkrafttradande

Beslut fattade av SDF-arsmote eller extra SDF-arsmote galler frin motets avslutande om inte
annat bestams.

3 Kap Valberedningen

18§ Sammansattning m.m.

Valberedningen ska besta av ordférande samt 2 — 3 6vriga ledamoéter valda av SDF-arsmotet,
dar bada kénen ska vara representerade. | valberedningen ska det inga representanter fran
saval Gotland som Stockholm.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande samt tillséatta sekreterare

Valberedningen ska sammantrada nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter s&
bestammer.

2 § Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infor SDF-arsmote och ska i detta arbete fortlépande félja
SDF-styrelsens och revisorernas arbete.

| valberedningens uppdrag ingér att

e senast tre manader fore SDF-arsmotet frdga dem vilkas mandattid utgar om de 6nskar
kandidera fér kommande mandatperiod, och

e senast tvd manader fore SDF-arsmétet, meddela rostberattigade foreningar vilka som
star i tur att avga och namnen p& dem som har avbojt omval samt begéara in forslag pa
kandidater, och

e senast tva veckor fore SDF-arsmotet skriftigen meddela rostberattigade foreningar
samt ange pa SDF:s hemsida sitt forslag betraffande varje val som beretts enligt 2 kap.
6 § samt meddela namnen pa de kandidater i 6vrigt som i foreslagits till valberedningen.

De som ingar i valberedningen far inte obehorigen réja vad de i denna egenskap fatt kannedom
om.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter SDF-arsmétet ska protokollet Gverlamnas
till SDF-styrelsen.

3 8 Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-arsmotet

Rostberattigade foreningar har ratt att, senast sex veckor fore SDF-arsmotet till valberedningen
avge forslag pa personer for val enligt 2 kap. 6 §.

Kandidatnomineringen vid SDF-arsmotet inleds med att valberedningen meddelar sitt forslag till
nominering betraffande varje val, och att féreningsombud darefter har rétt att nominera. Ombud
har ratt att nominera personer &ven utbver dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid



motet foreslar kandidat, som inte &r narvarande vid métet, bor forsékra sig om att personen ar
villig att ata sig uppdraget.

4 Kap Revisorer och revision

18 Revisorer och revision
SDF:s rakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av vald revisor.

Ansvarig revisor har rétt att fortldpande ta del av forbundets rakenskaper, féorbundsmoétes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar.

Styrelsens rakenskaper och handlingar éverlamnas till revisorerna senast fyra veckor fére
SDF-arsmotet och ska, efter verkstalld revision, med revisorernas beréttelse vara styrelsen
tillhanda senast tva veckor fore arsmotet.

5 Kap SDF-styrelsen

1 8§ Sammansattning

SDF-styrelsen bestar av ordférande samt 5 - 8 dvriga ledamoter valda av SDF-arsmotet.
Styrelsen ska besta av kvinnor och man dar vardera konet bor vara representerat med minst 40
procent. Vidare ska styrelsen besta av representanter fran Gotland och Stockholm. Om négot
av distrikten endast har en representant i styrelsen ska personlig suppleant utses.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsatter sekreterare.

SDF-styrelsen far utse adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

2 § Aligganden
SDF-styrelsen ar SDF:s beslutande organ nar SDF-arsmote inte ar samlat.

SDF-styrelsen ska ha foljande administrativa basuppgifter:

1. Bedriva sin verksamhet i enlighet med SFIF:s stadgar samt enligt dessa stadgar.

2. Verkstalla SDF-arsmotets beslut.

3.  Handha friidrotten i distriktet enligt gallande stadgar och bestammelser, verka for dess
utveckling samt i dvrigt tillvarata dess intressen.

4. Foretrada friidrotten i samarbete med myndigheter och organisationer i distriktet.

5. Forvalta SDF:s tillgangar.

6. Bereda arenden som ska férelaggas SDF-arsmotet.

7. Forelagga SDF-arsmotet forslag till SDF:s verksamhetsplan och ekonomisk plan.

8. Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandahalla Riksidrottsstyrelsen (RS),

Riksidrottsnamnden (RIN), SFIF, RF/SISU-distriktsstyrelse begérda upplysningar och
yttrande.

9. Bestdmma om organisationen av SDF:s kansli samt i forekommande fall anstélla SDF:s
arbetstagare.

10. Fora protokoll och ansvara fér SDF:s ekonomi samt skdta 6vriga l6pande &renden.

Harutover ska SDF-styrelsen ha féljande operativa basuppagifter.

1. Utbildning av tréanare och ledare
- Genomfdra utbildning av trénare, ledare och funktionérer
- Informera och stddja féreningar kring utbildningar samt samverka med RF/SISU,
Riksidrottsgymnasium (RIG) och Prestationscenter (PC)
2. Samarbete och erfarenhetsutbyte
- Organisera moten och natverk med distriktets foreningar
3. Tavlingar
- Koordinera tavlingskalendern inom distriktet, tilldela distriktssanktioner
- Svara for att det genomférs DM-tavlingar, ej obligatoriskt
- Godkéanna distriktsrekord



4. Styrning
- Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning
- Fora ut centrala beslut samt informera om centrala koncept

3 § Kallelse, beslutsférhet och omrdstning

SDF-styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller av minst halva antalet ledamoter.
Den &ar beslutfor nar samtliga ledamoter kallats, och da minst halva antalet ledaméter ar
narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter &r ense om
beslutet. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om
ordforanden finner det erforderligt, kan bradskande arende avgoras genom skriftlig omrostning
eller vid telefonsammantrade. Sadant beslut ska anmélas vid det narmast darefter féljande
sammantradet.

4 8§ Overlatelse av beslutanderatten

SDF-styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i vissa arenden till utskott, som utses inom
styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild
styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregadende stycke ska regelbundet
underratta SDF-styrelsen harom.

Beslut som fattas av delegerad ska kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa lampligt sétt.
Rapporteringen bor ske rutinméssigt och féretradesvis i samband med styrelsesammantraden.

5 § Utskott, kommittéer och andra underorgan

SDF-styrelsen kan for verksamheten inratta séarskilda kommittéer, utskott och andra
underliggande organ.

SDF-styrelsen ska, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststélla de befogenheter
och skyldigheter de underliggande organen har.



Styrelseforslag Parkstafett

Styrelsen foreslar:

e  att ett distriktsmdsterskap i parkstafett inférs med start sdsongen 2022.

e att Turebergsstafetten och Tureberg det forsta aret utses som arrangor.

e  att stafetten ska besta av 5 strackor av varierande langd och med DM i klasserna: M/K, P/F17,
P/F15 och P/F13

Motivering

Parkstafett ar en tavlingsform dar manga aktiva i en klubb, i alla aldersklasser och fran olika grengrupper,
gemensamt kan samlas, tavla ihop och bygga laganda. Denna typ av stafett brukar fa med sig aktiva i
klubben som kanske inte brukar tavla sa frekvent och det &r en tavlingsform som bygger bredd snarare &n
elit. Svensk friidrott ska utveckla nya tavlings- och arrangemangsformer, att gora redan etablerade bra
tavlingsformer mer attraktiva dr ocksa ett led i detta.

Ett DM hojer status pé en tavling och 6ppnar dven upp for samarbete mellan klubbar i tex
funktionarsfragor. Det finns redan en etablerad arrangor i parkstafett och ett koncept vilket innebar att
inforandet av DM i parkstafett &r en lagt hangande frukt att plocka. Det blir ocksa ett av fa DM som
avgors i saval seniorklass som 13-arsklass under samma dag, vilket i sig kan motivera klubbar att satsa
héardare for att fa ihop lag i de olika klasserna.



Motion fran Huddinge AIS

Aldersklasser UDM

Pa uppdrag av Huddinge AIS styrelse sa lamnar vi denna motion:
Till 08-Fri
Huddinge den 21 okt 2021

Huddinge AIS har under manga ar genomfért UDM i samband med
Huddingespelen. Tyvarr sa ar antalet startande mycket blygsamma i manga grenar
for klasserna 16 och 17 ar. Speciellt da den &ldre klassen. Aldersklass 19 ar har vi ju
redan tagit bort och nu skulle det nog vara dags att sla ihop klasserna 16 och 17 ar.
Bifogar statistik for de senaste 5 aren.

Arrangorsmassigt kanske spelar det kanske mindre roll da 16 och 17 ar i regel tavlat
samtidigt men det maste ju kdnnas battre att dven 17 aringar kan vara med och kdampa
om UDM medaljerna i flera grenar och att startfalten blir attraktivare. Det blir ju trots
allt aven en hel del extra administrativt arbete med 2 startlistor etc

Inomhus har ju detta redan tillampats t.ex. feb 2019

Ur regelboken:

4. DISTRIKTSMASTERSKAP 4.1 Distriktsmdsterskap (DM) — Allmdéint 4.1.1
DM bor genomféras varje Gr och resp SDF beslutar i vilka klasser och grenar som DM
ska utlysas

Huddinge AIS yrkar darfor

e att arsmotet beslutar att genomféra UDM 16-17 ar i en aldersklass P17 resp.
F17 (16—17 ar) och med start 2022.

Pelle Ohrland
Huddinge AIS Friidrott
Arrangorskommittén



Bilaga till motion fran Huddinge AIS

100m
100m héck
1500m
200m
3000m
400m
800m
Diskus
Hinder 1500m
Héack 300m
Hojd

Kula
Langd
Slagga
Spjut

Stav
Tresteg

100m
110m héack
1500m
200m
3000m
400m
800m
Diskus
Hinder 2000m
Hack 300m
H&jd

Kula
Lingd
Slagga
Spjut

Stav
Tresteq

Juni Sept Juni juni juni
2021 2020 2019 2018 2017
F16 F17| |F16 F17 F16 F17 F16 F17 F16 F17
16 6 5 1 6 8 5 1 5 7
7 5 0 0 4 2 4 0 1 2
2 0 0 0 2 1 2 1 1 1
5 8 0 7 10 11 14 5 8 3
1 0 0 1 4 1 0 0 0 0
0 0 6 1 3 1 1 2 7 1
2 1 4 1 3 0 4 2 3 2
3 4 2 2 6 1 5 0 2 1
2 1 0 1 3 1 1 0 0 0
3 5 2 0 2 2 1 0 4 3
4 1 0 3 4 1 0 3 2 2
8 2 2 1 5 1 5 0 2 0
17 4 3 1 6 9 5 3 6 5
4 2 2 2 6 3 5] 0 4 3
7 2 3 2 7 4 5 0 3 2
5 2 1 1 3 3 4 3 2 1
2 1 0 0 3 2 1 0 2 2
Juni Sept Juni juni juni
2021 2020 2019 2018 2017
P16 P17| | P16 P17 P16 P17 P16 P17 P16 P17
5 3 7 0 9 9 12 6 13 9
6 5 0 0 2 2 3 0 1 0
3 3 2 0 1 0 2 0 0 0
6 2 3 0 14 6 8 6 9 6
2 1 0 0 0 0 1 1 0 0
5 2 3 1 5 3 3 3 4 0
4 2 2 0 4 1 5 3 3 4
5 1 2 3 4 4 5 2 2 1
0 0 2 0 2 1 0 0 0 0
3 1 0 0 5 1 3 1 2 1
7 1 3 2 8 1 1 2 0 2
2 2 0 2 4 4 6 1 2 1
11 2 4 1 7 4 13 1 5 7
2 0 1 1 2 2 3 1 1 2
3 1 1 1 1 0 3 3 3 2
5 2 1 0 5 2 1 2 3 1
1 1 2 0 3 0 3 0 1 2




Styrelsens svar pa Huddinge AIS motion

Motionaren foreslar
att genomfora UDM 16-17 ar i en aldersklass P17 resp. F17 (16-17 ar) och med start
2022.

Styrelsen foreslar
bifall till motionen.

Styrelsens utlatande

Stockholms Friidrottsforbund vill att distriktets DM-tavlingar ska vara prestigefulla och
ha stora startfdlt. Tyvarr visar Huddinge AIS’ statistik att intresset fran framforallt 17-
aringarna har varit pa en valdigt Iag niva de senaste 5 aren och att det inom vissa grenar
till och med inte finns nagra startande alls. En atgérd for att 6ka startfalten &r att sla ihop
aldersklasser och ett storre startfalt kan kanske dven medfora att prestigen fér DM-
tecknet okar.

Forbundet vill ocksa passa pa att tacka Huddinge AIS for det ansvar de genom aren har
tagit for UDM for 15-17-aringar.



Motion 1 fran IFK Lidingo Friidrott

Inforande av arets 08-tranare och 08-ledare

Utmarkelser ar ett satt att uppmarksamma och stimulera de som gor nagot extra for distriktets
friidrott. Men det ar inte bara ett satt att lyfta bra bedrifter utan aven ett satt att sprida goda
exempel och for andra i distriktet att ta del av vad som gors.

Inom 08 fri har vi sedan tidigare Arets ungdomsledare, vilken uppméarksammar en person som
bidragit till utveckling av ungdomsverksamheten, vilket resulterat i till exempel goda idrottsliga
prestationer av de aktiva eller en miljé dar manga ungdomar trivs och vill vara med.

Vi vill komplettera detta pris med
- Arets 08-ledare som arligen uppmarksammar insatser av foreningsledare eller
funktionarer (exempelvis tavlingsledare eller domare).
- Arets 08-tranare som arligen lyfter tranare som antingen bryter ny mark eller som
med energi skapar resultat for sina adepter.

De tva foreslagna priserna ska var annat ar tilldelas en man och var annat en kvinna baserat pa
vad de astadkommit under de senaste tva aren (dvs sedan foregaende pris utdelats for
respektive kon). Vi kan pa detta satt ocksa utnyttja priserna for att utveckla och stimulera 6kad
jamlikhet inom Stockholms friidrotten.

Motionens forslag

Som komplement till priset Arets ungdomsledare bér forbundet dven infora
1. priskategorin Arets 08-ledare
2. priskategorin Arets 08-trinare

Vi upplater till styrelsen inom 08-fri att arbeta fram kriterier for respektive kategori. Varje
klubb bor arligen uppmuntras lamna fram férslag fran sin klubb om lampliga kandidater.

/ IFK Liding® Friidrott



Styrelsens svar pa IFK Lidingo Friidrotts motion 1

Motionaren foreslar
Yrkande 1: Infora priskategorin Arets 08-ledare
Yrkande 2: Infora priskategorin Arets 08-tranare

Styrelsen foreslar
Avslag till motionen.

Styrelsen foreslar samtidigt att arsmotet ger distriktsstyrelsen i uppdrag att se Gver
distriktets priser till kommande arsméte.

Styrelsens utlatande

Priser ar ett bra sétt att uppmarksamma personer som utmarker sig genom prestation
eller gor gedigna arbeten for friidrotten pa olika satt. Styrelsen ar positiv till fler priser,
men da kravs det fran distriktets foreningar att fler nomineringar inkommer. De senaste
aren har det inkommit valdigt fa nomineringar fran foreningar i distriktet. Styrelsen
foreslar att arsmaotet ger styrelsen i uppdrag att se dver distriktets priser till kommande
arsmote.



Motion 2 fran IFK Lidingo Friidrott

Forandring av kriterier for Arets ungdomsledare

Utmarkelser ar ett satt att uppmarksamma och stimulera de som gor nagot extra for distriktets
friidrott. Men det ar inte bara ett satt att lyfta bra bedrifter utan aven ett satt att sprida goda
exempel och for andra i distriktet att ta del av vad som gors.

Inom 08 fri har vi sedan tidigare Arets ungdomsledare, vilken uppmarksammar en person som
bidragit till utveckling av ungdomsverksamheten, vilket resulterat i till exempel goda idrottsliga
prestationer av de aktiva eller en miljé dar manga ungdomar trivs och vill vara med.

Forra arets tilldelades detta till en kvinna, men innan dess under de senaste fem aren har detta
pris tilldelats fyra man och en kvinna.

Alla vardiga pristagare, men vi vill att priset battre ska stimulera 6kad jamlikhet inom
Stockholms friidrotten och féreslar att priset ska breddas och varje ar tillfalla en man och en
kvinna.

Varje klubb som ar medlem i 08fri ska arligen uppmanas att nominera en man och en kvinna
till dessa priser.

Motionens forslag
1. Att priset Arets ungdomsledare i fortsittningen ska vara tva priser, ett till en man och
ett till en kvinna.
2. Att samtliga klubbar i distriktet ska uppmanas nominera en man och en kvinna till
dessa priser.

/ IFK Liding0 Friidrott



Styrelsens svar pa IFK Lidingo Friidrotts motion 2

Motionaren foreslar

Yrkande 1: Att priset Arets ungdomsledare i fortsattningen ska vara tva priser, ett till en
man och ett till en kvinna.

Yrkande 2: Att samtliga klubbar i distriktet ska uppmanas nominera en man och en
kvinna till dessa priser.

Styrelsen foreslar
avslag till yrkande 1
instdmma i intentionen i yrkande 2 om att uppmana féreningar att nominera till
distriktets priser

Styrelsens utlatande

Styrelsen anser att man genom att kénsfordela priset skapar en genuskategorisering.
Vidare har det de senaste aren inkommit valdigt fa nomineringar fran klubbar till arets
ungdomsledare, vilket har gjort urvalet till pristagare svararbetat. Nar pristagare till
arets ungdomsledare beslutas behandlas kandidater oavsett genus. Juryn som utser
priser baserar sitt beslut pa kunskap och en person ska inte fa ett pris pa grund av att
denne person ar man eller kvinna. Priset ska ga till den person/personer, sa som IFK
Liding0 har beskrivit, som bidragit till utveckling av ungdomsverksamheten, vilket
resulterat i till exempel goda idrottsliga prestationer av de aktiva eller en milj6 dar
manga ungdomar trivs och vill vara med. Vi anser att priset arets ungdomsledare
fortsattningsvis kommer att tilldelas den person/personer som uppfyller detta krav.

IFK Liding0o foreslar daven att Styrelsen ska uppmana foreningar i distriktet att nominera
till priset. Styrelsen uppmanar generellt foreningar att nominera till distriktets priser.
Om det i framtiden ska instiftas flera priser sa maste féreningarna nominera sin ledare
och trénare i stérre utstrackning an vad som gors idag. Styrelsen hanvisar ocksa till
styrelsens svar med forslag pa motion 1.



Motion 3 fran IFK Lidingo Friidrott
Utveckling av en ”inte tappa toniringar strategi”

Det ar ingen hemlighet att friidrotten tappar dldre ungdomar och upplever alltmer 6kad
konkurrens. Vi ar till och en av de idrotter som tappar dldre ungdomar fortast. Vi arbetar alla i
vara klubbar for att pa basta satt 6ka attraktivitet och tillgéanglighet till friidrotten. Men vissa
initiativ kan bli battre om vi samverkar inom distriktet bade genom ldrande fran varandra och
genom att kanske infora nya aktiviteter eller ny samverkan inom olika omraden.

Tidigare har flera av oss klubbar samverkat i olika initiativ, vilket ofta har varit positivt och
starkande for de involverade féreningarna. Men vi anser att det ar dags for att viinom
Stockholms friidrott tar ett nytt gemensamt tag for att minska franfallet av tonarsaktiva och
mojliggora for att vi ater far deltagarsiffror som vander upp.

| Svenska Friidrottsforbundets forslag till strategi 2025 aterfinns texten:

”| dag idrottar ungdomar i storre grad for halsans skull an for att bli duktiga pa
en sport och tavla. Féreningsidrotten uppfattas som en miljo for
tavlingsintresserade och ungdomar som tranar for motionen soker sig till privata
alternativ eller skoter traningen helt sjalva. Ungdomar vill ocksa ha stérre
majlighet att paverka den egna traningen. Om dven nya malgrupper ska na
friidrotten maste aven traningsformerna utvecklas.

2025 ar foreningstraningen mycket mer flexibel och kan i hogre grad behalla och
attrahera ungdomar. Féreningarna erbjuder storre flexibilitet i upplagg och
miljoer dar unga kan delta utifran egna behov. Svensk Friidrott utvecklar nya
traningskoncept som motiverar fler ungdomar att fortsatta med friidrott.”

Vi vill att Stockholms Friidrott utvecklar en strategi som hjalper distriktet och dess klubbar att
battre varna om tonaringar med malsattningen att friidrott i Stockholm ska till 2025 vara bast i
Sverige pa att mota behov och intresse fran friidrottsintresserade tonaringar. Detta ska i sin tur
dven kunna bekraftas av deltagarstatistik. De grenskolor som 08-fri startat ar ett mycket positiv
initiativ som vi ser mycket val kan vara en del och kanske dven en betydande del i en framtida
helhet.

For att denna pa ett bra satt ska kunna mota tonaringar och forsta deras situation foreslar vi
att processen stottas av en referensgrupp bestaende av ungdomar fran olika féreningar i
distriktet. Vi kan pa detta satt an battre forsta hur och pa vilket satt olika angreppssatt och
aktiviteter kan skapa framgang.

Motionens forslag:
Skapa en referensgrupp bestaende av ungdomar fran olika foreningar i distriktet som ger stéd

at forbundets satsning att fa fler tonaringar att fortsatta friidrotta genom tonaren.

/ IFK Lidingo Friidrott



Styrelsens svar pa IFK Lidingo Friidrotts motion 3

Motionaren foreslar

Skapa en referensgrupp bestaende av ungdomar fran olika foreningar i distriktet som ger
stod at forbundets satsning att fa fler tonaringar att fortsatta med friidrott genom
tonaren.

Styrelsen foreslar
Bifall till motionen

Styrelsens utlatande

Forbundsstyrelsen haller med IFK Liding6é om att vi maste satsa pa ungdomarna och att
forsoka fa dem att stanna kvar inom friidrotten pa olika sétt. Forbundsstyrelsen har for
avsikt att se 6ver mojligheterna om att starta ett rad for ungdomar. Styrelsen har ocksa
som ambition att involvera ungdomar i distriktets 6vriga kommittéer.

Ungdoms- och juniorkommittén har startat upp grenskolor och vid avslutad grenskola
finns chans for feedback och kommentarer, vilket ansvarsgruppen tar med sig i vidare
arbete och utveckling med grenskolan. Ungdoms- och juniorkommittén kommer aven
att anvanda denna motion som inspiration for att involvera och arbeta vidare med att
utveckla friidrotten i denna alderskategori, och se detta som ett prioriteringsomrade.



Budgetforslag 2021 10 01 — 2022 12 31

Budget 2021/22 (15 manader)

Eesultatenhet

10 Tavling
malkamera, priser
20 Ungdom

Svealandsmasterskap

30 Utbildning
ledar-, trinar-, fonktiondrsutbildningar,
utvecklingstriffar, liger

40 Information/'marknad
hemsida

55 Sitrahall
traning, tivling, drift'underhall, personal

60 Kansli'gemensamt
administration, personal

70 Styrelse/forbundsmite
méten, konferenser

80 Anslag/bidrag
serviceavgifier, region, kommun, SFIF

90 Cafe 08fri.
forsdljning, personal

SUMMA

Budget

2750

54075

-28 750

-154 000

-1 145 250

-175 000

1207 500

-9 250

-247 025

Intikter

40 000

410 000

858 400

1 880 000

436 250

1207 500

400 000

5241 150

Kostnader

-46 250

-410 000

-804 325

-28 750

-2034 000

-1 581 500

-175 000

-400 250

-5 480075



08fri.

Forslag serviceavgifter 2021/22
Styrelsen foreslar
att foreningarnas serviceavgifter till (Gotlands och) Stockholms

Friidrottsforbund for 2021/22 bygger pa antalet erhallna roster pa
distriktsforbundets arsmote med belopp enligt nedan.

Arenaféreningar

1 + 4 roster 13 000 kronor
1 + 3 roster 9 000 kronor
1+ 2 roster 5 000 kronor
1+ 1 roster 3 000 kronor
1 rost 2 500 kronor

Ovriga foreningar
1 rost 1 500 kronor

Rostratten vid distriktets arsmote bestams genom rostlangd som uppréttas av Svenska
Friidrottsforbundet (SFIF).

1 rost forening som fullgjort stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och
distriktet.

Tillaggsrost erhaller forening, som i enlighet med 3 kap. 18 § i SFIF:s stadgar, uppnatt
SM-poéang under 2021 enligt

4 tillaggsroster  forening som uppnatt SM-poangtal som innebér att de tillhor de tio
framsta foreningarna i landet

3 7 forening som uppnatt SM-poangtal som innebar att foreningen ligger
pa plats 11 — 20 i landet

2 7 forening som uppnatt SM-poangtal som innebér att foreningen ligger
pa plats 21-30 i landet

1 7 forening som uppnatt SM-poangtal som innebér att foreningen ligger

pa plats 31 och uppat i landet



Valberedningens forslag infor arsmétet ser ut som foljer:

Ordférande: Marianne Mzhle Schmidt, omval 1 ar
Ledamoter: Niklas Dussinus Wahlby, omval 2 ar

Mats Rohr, omval 2 ar

Bjorn Garvén*, nyval 2 ar

Hannes Gidlof, omval 1 ar*
Revisor: Kent Gerhardsson, omval 1 ar
Revisorssuppleant: Jorgen Silén, omval 1 ar
Bjorn Garvén kommer fran Gotland och ar foreslagen utifran det styrelseforslag
arsmotet har att fatta beslut om gallande nya stadgar med ett tillhdrande forslag om ett
inforandebeslut som innebér att stadgarna avseende val direkt ska trada i kraft. Om sa
sker och Bjorn blir den enda representanten fran Gotland som véljs in i styrelsen ska
aven en personlig suppleant till Bjorn véljas. Déar foreslas Ann-Louise Almgren.
Att Hannes Gidlof endast ar foreslagen for omval pa ett ar ar for att det pa nasta arsmote
ska vara mojligt att ta stallning till om styrelsen utdver ordférande ska besta av sex eller
atta ledamater. Detta da distriktet vid denna tidpunkt bor ha en béattre uppfattning om

vilka krav den nya organisationen stéller.

Inga ytterligare nomineringar utéver ovanstaende forslag har inkommit till
valberedningen.

Asa Cumlin, Bo Wikmark och Sara Wilkinson har ett &r kvar pa sina mandatperioder
som ledamaoter.

08fri.s valberedning bestar av Helene Bourdin (ordforande), Lars Hagstrom och Rasmus
Olofsson.

08fr1.



Roster till Svensk Friidrotts forbundsarsmote 2022,
valberedningens forslag (baserat pa 25 roster)

Sammanstéllning
Hésselby
Sparvégen
Tureberg
Hammarby

Téby IS

Huddinge
Lidingo, IFK
Bromma

Distriktsstyrelsen

Hésselby.

rost

P PPN O

4

En eventuell extrarost tillfaller

Vid minskat antal roster frantas Hammarby 1

08fr1.



